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沙盘游戏治疗是目前国际上很流行的心
理治疗方法。在学校和幼儿园，它被广泛应用
于儿童的心理教育与心理治疗；在大学和成年
人的心理诊所，它也深受欢迎。通过唤起童心，
人们找到了回归心灵的途径，进而身心失调、
社会适应不良、人格发展障碍等问题在沙盘中
得以化解。

一盘细沙，一瓶清水，一架子各式各样的
物件造型，加上治疗师的关注与投入，来访者
的自由表现与创造，这就构成了沙盘游戏的最
基本的要素！而就在这简易的设置中，内心的
世界得以呈现，心灵的充实与发展，治愈与转
化也获得了可能。

今天的沙盘游戏治疗最初来自于瑞士心
理分析家多拉·卡尔夫，她跟随荣格学习心理
分析，同时也深受莱温菲尔德世界技术的启
发，最终结合荣格分析心理学的基本理论和中
国文化中的哲学思想，在简易的沙 -水 -容器
世界中寻找到了一条心灵治愈的有效途径。

引领多拉·卡尔夫发现此路径的是两个
梦。在第一个梦中，她来到了西藏，高山上两
个和尚送给她一个金色的矩形工具。当她舞动
这工具时，顿时大地开裂，呈现两边的世界，
并在西方出现了太阳。第二个梦发生在荣格去
世的当天，梦中荣格请她吃饭，其间荣格指著
餐桌上的一堆大米说，你应该追寻中国文化的
智慧和启迪。卡尔夫确实遵照了梦的指引，在
1966 年，她出版了生平唯一的著作《沙盘游
戏》，书中结合心理分析自性发展的理论和中
国哲学家周敦颐的太极图思想，把沙盘游戏看
作是表现自性发展的无意识过程，并认为太极
图与沙盘游戏治疗的思想是相互应和的。

国际统一标准设置
沙盘游戏治疗的基本设置有着国际统一

的标准。其中包含沙盘尺寸、色彩规范及游戏
模型的种类等等的具体规定。有了这些物质的
准备，只要再添加上一颗天真无邪的“童心”，
沙盘游戏治疗室就会马上生动起来！

天蓝色的沙盘容器治疗室必备的是两个
规定大小的装沙的矩形盘。一个用于做干沙
盘，另一个可以放水，做湿沙盘。其底面是蓝
色的，这蓝色可以象征海洋和天空。在游戏过
程中，可以通过拨开沙子露出蓝色的底面来表
示湖泊或河流等。沙盘本身具有心理容器的象
征意义，来访者的所有问题都可能在这样的空
间中得到包容或化解。

沙子一般选用干净的细沙，两个盘中都要
放上合适的数量。沙子本身可以塑造任何的形
状，具有灵活多变的功能，同时也有丰富的象
征性。

沙盘模具基本可以划分为十大类，包括神
话传说、文化宗教、自然物质、风俗行为、颜
色形状、数字方位、人物人体、植物动物等。
这里面至少要有 1200 个模型，包含了现实和
想象中的物品，能够用于表达各种生活、心理
的层面原型和象征的意义。

沙盘模具的选择可以很容易就符合标准，
沙盘也很容易在一般的木匠手中制作出来。然
而沙盘游戏最重要的一项设置是看不见的，那
就是一颗“童心”。这里讲的童心不仅仅是我
们日常生活中常提到的喜欢新鲜事物、爱玩这
样的童心，更重要的是能够不受约束，不过多
考虑，可以自发地进行游戏的心态。

借助沙盘探索心理世界
沙盘游戏可用于儿童、成人；可以个体单

独进行，也可以由家庭或其他形式的团体一起
完成；来访者可以自由地完成沙盘，也可以根
据一定的主题做主题沙盘。各种方式有其特别
的程序，但是都遵循容纳、保护和自由的无意
识工作方式，其根本目的和治愈原理都是要通
过沙盘游戏的过程来接触无意识，进而达到心
灵发展和转化的目的。

沙盘游戏治疗的过程包括几个步骤：首先
对来访者介绍沙盘游戏的沙和水的使用，介绍
各种模具的类别和摆放位置，让来访者感到安
全、自由，让他明白有充分的条件可以选择任
何模具来做任何形式的创造。然后治疗师帮助
来访者以一种自发游戏的心态来创造沙盘世
界以及自由地表达内在的感受，这就是前面提
到的“童心”的唤起。一旦来访者能够以这样
的童心来摆放沙盘，他就开始了借助沙盘探索
自我的历程。

接下来，来访者开始摆放沙盘世界，此时
所奉行的是“非言语的治疗”原则，治疗师尽
可能保持一种守护性和陪伴性的观察和记录，
并努力让来访者自己和沙盘交流。在沙盘摆放
结束后，治疗师开始陪同来访者对沙盘世界进
行探索，努力对沙盘世界进行深入的体验和经
历，在适当的地方给予共情，以及在必要的情
况下给出建议性、隐喻性或提问性的诠释。在
这些过程完成之后对沙盘世界拍照记录，这样
做的目的是为整个沙盘游戏治疗疗程留下记

录，也是对心路历程的一种纪念。
沙盘游戏治疗强调非言语性和非诠释性，

而且以体验和经历为主。但是作为心理分析的
治疗方法，沙盘游戏仍然是在无意识层面上的
工作，这也就决定了沙盘游戏使用的是象征性
的表达方式。因此，要理解沙盘的信息，就必
须学习这种无意识的“语言”。在治疗中，治
疗师不对来访者做出明确的象征性诠释或评
论，但是这种象征性层面的理解却是指导治疗
师工作的重要线索。然而仅仅如此学习象征还
是不够的，治疗师本人还要经历相当一段时间
的个人沙盘游戏治疗，其目的在于在自身经历
上体验每种象征上所依附的无意识层面，也就
是说真正认识这些模具和沙具并和它们建立
物质和心灵间的联系。这也是前面讲到的“童
心”的基本设置。只有做了这些前期的工作，
治疗师才可以完成一个沙盘室并真正使它赋
予无意识之门的意义。
                （节选自《中国青年报》）
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