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1、你平时休闲经常去的地方 
A、郊外 2分 B、电影院 3 分 C、公园 5
分 D、商场 10 分 E、酒 15 分 F、练歌
房 20 分 
2、你更喜欢吃那种水果？ 
A、草莓 2分 B、苹果 3分 C、西瓜 5 分 
D、菠萝 10 分 E、橘 15 分
3、如果你可以成为一种动物，你希望自
己是哪种？ 
A、猫 2分 B、马 3分 C、大象 5分 D、
猴子 10 分 E、狗 15 分 F、狮 20 分 
4、你认为容易吸引你的人是？ 
A、有才气的人 2 分 B、依赖你的人 3 分 
C、优雅的人 5分 D、善良的人 10分 E、
性情豪放的人 15 分
5、如果必须与一个你讨厌的动物或昆虫
在一起生活，你能容忍哪一个？
A、蛇 2分 B、猪 5分 C、老鼠 10分 D、
苍蝇 15 分
6、天气很热，你更愿意选择什么方式解
暑？ 
A、游泳 5 分 B、喝冷饮 10 分 C、开空
调 15 分
7、你喜欢看哪类电影、电视剧？ 
A、悬疑推理类2分 B、童话神话类3分 C、
自然科学类 5分 D、伦理道德类 10分 E、
战争枪战类 15 分
8、以下哪个是你身边必带的物品？ 

性格分析
　　180 分以上：意志力强，头脑冷静，有较
强的领导欲，事业心强，不达目的不罢休。外
表和善，内心自傲，对有利于自己的人际关系
比较看重，有时显得性格急噪，咄咄逼人，得
理不饶人，不利于自己时顽强抗争，不轻易认
输。思维理性，对爱情和婚姻的看法很现实，
对金钱的欲望一般。
　　140 分至 179 分：聪明，性格活泼，人缘 
，善于交朋友，心机较深。事业心强，渴望成功。
思维较理性，崇尚爱情，但当爱情与婚姻发生
冲突时会选择有利于自己的婚姻。金钱欲望强
烈。
　　100 分至 139 分：爱幻想，思维较感性，
以是否与自己投缘为标准来选择朋友。性格显
得较孤傲，有时较急噪，有时优柔寡断。事业
心较强，喜欢有创造性的工作，不喜欢按常规
办事。性格倔强，言语犀利，不善于妥协。崇
尚浪漫的爱情，但想法往往不合实际。金钱欲
望一般。
　　70 分至 99 分：好奇心强，喜欢冒险，人
缘较好。事业心一般，对待工作，随遇而安，
善于妥协。善于发现有趣的事情，但耐心较差，
敢于冒险，但有时较胆小。渴望浪漫的爱情，
但对婚姻的要求比较现实。不善理财。
　　40 分至 69 分：性情温良，重友谊，性格
塌实稳重，但有时也比较狡黠。事业心一般，
对本职工作能认真对待，但对自己专业以外事
物没有太大兴趣，喜欢有规律的工作和生活，
不喜欢冒险，家庭观念强，比较善于理财。
　　40 分以下：散漫，爱玩，富于幻想。聪
明机灵，待人热情，爱交朋友，但对朋友没有
严格的选择标准。事业心较差，更善于享受生
活，意志力和耐心都较差，我行我素。有较强
的异性缘，但对爱情不够坚持认真，容易妥协。
没有财产观念。

兰德心理测试
这个心理测试是由中国现代心理研究所以著名的美国兰德公司（战略研究

所）拟制的一套经典心理测试题为蓝本，根据中国人心理特点加以适当改造后
形成的心理测试题，目前已被一些著名大公司，如联想、长虹、海尔公司作为
对员工心理测试的重要辅助试卷，快来试一下吧。

注意：每题只能选择一个答案，应为你第一印象的答案，把相应答案的分
值加在一起 即为你的得分。

A、打火机 2分 B、口红 2分 C、记事本
3分 D、纸巾 5分 E、手机 10 分
9、你出行时喜欢坐什么交通工具？ 
A、火车2分 B、自行车3分 C、汽车5分 D、
飞机 10 分 E、步行 15 分
10、以下颜色你更喜欢哪种？ 
A、紫 2分 B、黑 3分 C、蓝 5分 D、白 
8 分 E、黄 12 分 F、红 15 分
11、下列运动中挑选一个你最喜欢的（不
一定擅长）？ 
A、瑜珈 2分 B、自行车 3分 C、乒乓球 
5 分 D、拳击 8 分 E、足球 10 分 F、蹦
极 15 分
12、如果你拥有一座别墅，你认为它应
当建立在哪里？ 
A、湖边2分 B、草原3分 C、海边5分 D、
森林 10 分 E、城中区 15 分
13、你更喜欢以下哪种天气现象？ 
A、雪 2分 B、风 3分 C、雨 5分 D、雾
10 分 E、雷电 15 分
14、你希望自己的窗口在一座 30 层大楼
的第几层？ 
A、七层 2分 B、一层 3分 C、二十三层
5分 D、十八层 10 分 E、三十层 15 分
15、你认为自己更喜欢在以下哪一个城
市中生活？ 
A、丽江1分 B、拉萨3分 C、昆明5分 D、
西安 8分 E、杭州 10 分 F、北京 15 分

珍珠翡翠白玉汤
在我国民间广泛流传着一个珍珠

翡翠白玉汤的故事。说的是朱元璋当
了明代的开国皇帝后，每天山珍海味、
美酒佳肴，总觉无味，只想吃他当年
当和尚时云游病倒在破庙，肚饥口干，
一位讨饭婆子做给他喝的“鲜美无比”
的珍珠翡翠白玉汤。

于是，皇后马娘娘传旨找来当年
做汤的讨饭婆子，照当年老样用剩饭、
剩菜、黑锅巴、白菜帮煮了一碗汤。
朱元璋一看，竟是残羹剩饭，火冒三
丈，正要发作，认出讨饭婆子，只得
舀了一匙倒进嘴里，咸、酸、苦、辣、焦、
糊、馊、臭样样味道都有，就是没有
香和鲜。但为了顾全面子，只得强忍
着喝了下去，然后，佯堆笑脸说：“真
是珍珠翡翠白玉汤，好喝！好喝！”

朱元璋当年沦落他乡，饥渴交加，
对一顿残羹剩饭感到好吃极了，以至
终生不忘；当了皇帝以后，天天吃山
珍海味，却总觉着乏味。这种现象，
心理学上称做感觉的适应。即在同一
刺激物对感觉器官的持续作用下而引
起的感受性变化的现象。感觉的适应
可以使感受性提高，也可以使感受性
降低。任何感觉都会有适应性变化，
味觉的适应现象也很明显。皇帝吃山
珍海味不觉得香，同老病号不觉得药
汤子苦，小孩子不觉得糖甜一样，是

一种味觉适应现象。古人说：“人芝兰之室，
久而不闻其香；入鲍鱼之肆，久而不闻其臭。”
这是嗅觉的适应。

时间的体验
甲、乙二人约定时间于某展览馆入口处相

见，一同参观展览。甲按时到达；乙在路上遇
上一位故友，寒暄了一阵，赶到约定地点时，
迟到了半小时。乙说：“迟到了一会儿。”甲说：
“我等了老半天，腿都站酸了。‘一会儿’，
一会儿有多久？”乙说：“最多不到10分钟。”
甲说：“起码 1小时。”

客观时间是半小时，乙估计“最多不到
10 分钟”，甲估计“起码 1 小时”。是甲有
意夸大、乙有意缩小吗？不。他们说的都是自
己内心体验的实话。那么为什么会有这种现象
呢？这就是时间知觉的特点：相对主观性。

据说，有位青年去拜访爱因斯坦，请求他
简单地阐述相对论。爱因斯坦想了一下说：“当
你伸手向你的父亲要钱时，10 分钟你会觉得
太长；当你和女朋友携手游玩时，10 个小时
你会觉得太短。这就是相对论。”可见，爱因
斯坦也是把时间看做是相对的。

在同样一段时间里，人们为什么会有长短
不同的感觉呢？这首先是因为人们所从事的
活动的内容影响着人们对时间的估计。在我
们上面举的事例中，甲腿都站酸了，干等着，
乙与故友久别重逢，寒暄说话。一个活动内容
枯燥，一个活动内容热烈有趣，难免造成时间
知觉上的差异。其次，情绪和态度影响人对时
间的估计也是明显的，在上面的举例中，爱因

斯坦指出的就是这种因素。这正如人们常说的
“欢乐恨时短”、“寂寞嫌时长”、“光阴似箭”、
“度日如年”等话的含义一样。总之，从心理
学的研究中，发现有许多因素影响人们对时间
的知觉。但实际上，客观时间并不会因为人们
的主观感觉而变快或变慢。然而人们却可以运
用心理学知识，掌握时间错觉，利用时间错觉，
使某些实践活动，产生特殊的心理效应。

摄影师的本事
有个 13 口人的大家庭，来到一家照相馆，

要照一张“全家福”。
摄影师给 13 口人按长幼男女顺序排好了

位置，等要照时却发现他们都板着脸。摄影师
要求他们笑一笑，但是这家人似乎不会笑，勉
强笑出来比哭还难看。摄影师说一句常用的笑
话，但也无济于事，这家人看来有些紧张。

摄影师看着一位约 6岁的小男孩站在一位
老太太的身边，于是有了主意。他对那位小男
孩说：“你能不能再靠近你妈那边一点？”

小男孩马上嚷道：“她不是我妈，她是我
奶奶！”话一出口，他们 13 口人全笑了，摄
影师立刻摁下了快门，他拍出了一张很好的
“全家福”。

人们在出乎意外的紧张情况下所产生的
情感状态，心理学上叫做“应激”。这 13 口
之家照相的紧张表现就是一种应激状态。摄
影师的本事就在于随机应变，创造一个自然情
境，使这家人摆脱心理紧张，放松神经，松弛
表情，就在大家笑得自然时，摄下一张成功的
照片。
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