微光润心，健康同行”心理科普短视频评分细则
一、科普专业性（30分）
（一）内容准确：心理知识、概念、案例真实可靠，无科学错误，贴合大学生常见心理困扰。
（二）针对性强：聚焦具体心理话题，内容有明确的科普目标（如讲解一个心理效应、分享一个调节方法），能切实为观众提供心理启发或帮助。
（三）逻辑清晰：内容条理清晰，从话题引入、知识讲解到总结引导，过渡自然，让观众能快速理解核心科普内容。          二、内容观赏性（20分）
（一）创意新颖：表现形式新颖，避免生硬说教。
（二）画面质感：画面清晰、光线充足、构图合理，无明显杂音、画面抖动等问题，剪辑流畅，节奏适配内容。
（三）语言表达：语言通俗易懂、亲切自然，避免过于专业的晦涩术语（如需使用，需简单解释），语速适中，表达流畅。
三、主题契合度（30分）
（一）贴合核心：紧扣主题，内容传递积极向上的心理导向，助力观众心理成长。
（二）情感共鸣：内容能触动观众情绪，引发心理共鸣，让观众感受到心理科普的温度。
四、传播适配性（20分）
内容积极健康，传递正确的心理观念，无低俗、负面、消极内容，能引导观众树立积极的心态。
