附件2：
心理文化节游园会各场馆介绍及活动示例
本次心理文化节游园会设置摊位，由各院（系）二级心育工作站、学生组织、学生社团等组织自行申报摊位开展活动。游园会设置“自我探索馆”、“知识提升馆”、“情绪舒压馆”，“创意想象馆”、“传统文化馆”五类场馆，各申报摊位可根据不同场馆的类别选择加入。以下为各场馆介绍及活动参考示例。

	场馆设置
	活动参考示例

	自我探索馆
	趣味自画、未来邮寄、趣味测试、绘房树人、生涯彩虹

	知识提升馆
	知识展览、一站到底、谣言真相、解忧锦囊、心灵书签

	情绪舒压馆
	趣味排球、背向倾诉、巧夹气球、乒乓运输、盲人行进

	[bookmark: _GoBack]创意想象馆
	纳斯卡画、报纸搭桥、你画我猜、创意气球、报纸堆高

	传统文化馆
	传统体育、传统艺术、传统技艺、传统医药、传统民俗



（1） “人格成长馆”
“自我探索馆”旨在通过绘画和测试，加强自我了解、促进自我探索，实现自我悦纳，明确兴趣能力及价值观，提高环境适应能力，将个人发展与社会发展有机结合。
（1） 趣味自画：在小卡片上画出自画像，参与者可选择带走或自行张贴在摊位宣传栏。
（2） 未来邮局：写信给未来后的自己，写下对自己的祝福、期望等，一年后心理文化节领取信件，可由班级统一收集。
（3） 趣味测试：提前选取趣味心理测试，如心理年龄测试、手机成瘾测试、性格特点测试，并将测试结果告知参与者。
（4） 绘房树人：投射性心理测验，通过绘画，加强自我探索，促进情感表达。
（5） 生涯彩虹：现场演示生涯彩虹图的绘制方法，参与者自行绘制生涯彩虹图，加强职业生涯探索，彩虹图可选择带走或自行张贴在摊位宣传栏。
（2） “知识提升馆”
“知识提升馆”旨在通过加强心理健康知识的宣传，涵养心理健康知识，运用在日常学习、科研、人际、求职等领域，加强自我认知，了解与理解他人，促进大学生建立积极的人生态度。
（1） 知识展览：将常见的心理知识制作成海报，在摊位展览。
（2） 一站到底：3人一组，心理知识抢答，答对最多者获胜。
（3） 谣言真相：提前准备与心理学真相或谣言相关得知识点，让参与者来进行分辨挑战。
（4） 解忧锦囊：参与者抽取“烦恼情境卡”（如考试焦虑、人际矛盾），通过匹配对应的“锦囊妙计卡”（含心理学小技巧），用趣味科普提升认识。
（5） 心灵书签：在现场将心理知识或强心赋能的话语写在书签并带走。
（3） “情绪舒压馆”
“情绪舒压馆”旨在指导当代大学生运用积极向上的方式方法舒缓和排解不良情绪，减轻压力，维护心理健康，提高学习效率，优化人际关系，增强抗压能力，以积极的心态面对生活。
（1） 趣味排球：2人一组相距2米相互垫球，连续15次不落地。
（2） 背向倾诉：2人一组，背向而坐，相互倾诉各三分钟。
（3） 巧夹气球：2人背靠背夹气球在5秒内行进10米。
（4） 乒乓运输：用筷子夹起乒乓球，运送进桶内。
（5） 盲人行进：2人一组，一人带上眼罩，一人用言语指导，路上设置障碍并按规定踩破气球，按地上指引抵达终点。
（4）  “创意想象馆”
“创意想象馆”旨在通过艺术创作，表达内心情感。在协同创作阶段，参与者之间的合作和分享促进情感共鸣，营造理解和支持的氛围，有助于提高自尊和归属感，助力释放负面情绪。
（1） 纳斯卡画：1-4人一组，在A1/A2纸上作画，主题不限，内容积极向上，并在摊位展览。
（2） 报纸搭桥：2人一组，用两张报纸制作纸桥，能承受1人体重获胜。
（3） 你画我猜：工作人员在白板上作画，3人一组，猜对者获胜。
（4） 创意气球：1-2人一组，通过不同颜色、形状的气球搭配，组成各类创意作品。
（5） 报纸堆高：3人一组，每人一张报纸，3分钟内谁的报纸堆得高则获胜。
（5） “传统文化馆”
“传统文化馆”旨在通过传统体育、传统艺术、传统技艺、传统医药、传统民俗等国风类活动，鼓励学生参与体验博大精深、源远流长的中华优秀传统文化，感受文化传承的魅力，增强文化自信。
（1）传统体育：开展咏春拳、太极拳、八段锦等中华武术体验活动，参与者可学习相关武术基础招式，了解武术文化精神和内涵，以武修身，以德润心。
（2）传统艺术：开展戏曲表演、民乐演奏、古典舞蹈、书法国画等传统艺术体验活动，参与者可欣赏和体验，了解传统艺术的独特魅力。
（3）传统技艺：开展榄雕、陶艺、剪纸等传统技艺体验活动，参与者通过学习了解中华工匠精神，亲手体验传统工艺魅力，探寻匠心之美，共筑文化传承之路。
（4）传统医药：开展中医把脉、针灸等中医文化类活动，参与者通过现场体验感受中医文化的博大精深。
（5）传统民俗：围绕传统节日或节气开展民俗类体验活动，参与者可学习节气知识，在实践中了解和学习传统节气背后的民俗文化，感受天时与人文的交融之美。
