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	周次
	游泳普及课
	选项课

	第3周
	田径场分班教学。
要求：
1） 分班后立即转入教学，不得提前下课。
2） 进行纪律、安全规则教育，讲解课堂要求和课程介绍。
3） 学生身体状况调查。
4） 基本身体素质练习。
	按安排场地开始教学。
要求：
1） 进行纪律、安全规则教育，讲解课堂要求和课程介绍。
2） 学生身体状况调查。
3） 正常教学，不得提前下课。
4）基本身体素质练习。

	第4-8周
	1）正常教学。
2）控制运动量，注重教学安全。
	1）正常教学。
2）控制运动量，注重教学安全。

	第9周
	1） 游泳课开始下水教学。
2） 正常教学，注重教学安全。
	正常教学，注重教学安全。

	第10-15周
	正常教学，注重教学安全。
	正常教学，注重教学安全。

	第16-17周
	专项技能复习、考试。

	第18周
	正常教学，处理成绩等事宜。

	第19周
	教学总结、统计成绩、整理教学文件。

	第19-20周
	1） 提交成绩。
2） 提交教学文件。
3） 教学研讨。
4） 观摩学习




