
 

饭堂，绿色的海洋 

☆军训结束举行阅兵式的时候，大家都整整齐齐的站在操

场上等待首长检阅…… 

首长来了，向学员们挥挥手，说：“同志们好！” 

学员们回答：首长好！” 

“同志们辛苦了~~~~~！” 

“首长辛苦了~~~~！”      

“同志们晒黑了！”  

“首长更黑！” 

☆偶们班那教官是个新兵，小孩子一个，才 17 岁不到。怕

被我们看不起，就整天找他们连里的老兵借军衔带，结

果每天一变，有时一天 变。结束的时候，班里的同学

买了个变形金刚送给他…… 
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2010 年 1 月 4 日的早晨，明媚阳光穿过几天残留下的乌云，投

向略有湿气的华园南校区。依然有些许的稚嫩的大一新生们，披上

绿装，怀着无比激动地心情来到生活区运动场，面对即将开始的为

期三周的军旅生活，眼中流露出兴奋和喜悦。未来十九天，作为一

名大学生，一名预备役军人，我们将在这里挥洒汗水，锻炼体格，

磨练意志，收获成功。 

10 点 30 分，伴随一阵热烈的掌声，2009 级学生军训动员大会

正式开始。在会上，我们首先聆听了华南理工大学党委副书记、军

训领导小组组长张振刚，广州武警军官指挥学校副校长、军训师师

长冯建安,教官代表陈辉的精彩演讲，演讲屡次被同学们热烈的掌

声打断。他们的演讲不仅解决了同学们的疑问，而且坚定了同学们

为国争光的信念，更让同学们深感自身的社会责任之重大,历史使

命之重要。而学生代表用她那既不失女性温柔又不缺军人坚强的嗓

音所做的宣言，更是说出了全部新生的心里话。在动员大会中，最

震撼人心的莫过于军官团的方阵擒敌拳表演。身形威猛，虎虎生威；

整齐响亮的步伐声，声声有力；刚劲稳重的拳脚术，招招强悍；让

台下 5千余名大学生无一不肃然起敬。在深深为其娴熟的技术所叹

服之余，亦鼓舞着我们，要在接下来的时间当中，用汗水去锻炼体

魄，用铁一般的纪律去磨练意志。 

在军旗交接完毕后，本次动员大会圆满落幕。(龙智翔)      

简洁的话语包含机汽人坚持、坚定、坚韧的精神。

 
营 连 排 班级 人数

一排 机械工程级自动化一班 52 人

二排 机械工程级自动化二班 51 人二连

三排 机械工程级自动化三班 51 人

一排 车辆工程一班 43 人

二排 车辆工程二班 41 人三连

三排 车辆工程三班 43 人

一排 工业设计 44 人

二排 过程装备与控制工程 49 人四连

三排 过程装备与控制工程（轻） 42 人

一排 热能与动力工程一班 39 人

二排 热能与动力工程二班 40 人五连

三排 材料成型及控制工程 59 人

一排 机械电子工程 53 人

二排 机械电子工程、机械类创新班 53 人

一

营

六连

三排 安全工程 45 人

 

让全脚掌

4、站累

（用

 

主办：机械与汽车工程学院 承办：机械与汽车工程学院 2009 级 ①站军姿秘方参考：1、把帽檐往下压一点，

遮挡阳光。2、改变上身的倾斜度。使身体的重

心不断地在前脚掌与脚后跟之间交换，

更放松。3、军姿站久了，膝盖部位容易感到疲

惫，可以稍稍的把膝盖弯曲活动一下，

了，可以让脚趾、脚掌在鞋内活动。 

② 射击练习，带块毛巾垫于枪托部位，以

避免反冲过大弄伤自己。裤带不要使用皮带

绳子或松紧带最好），避免与外面的军用腰带摩

擦。 

 军训注意事项：若感到身体不舒服，应向

教官申请休息，不要硬撑。其实教官是很关心同

学的健康的，一般都会给予休息时间。

日期：2010 年 1 月 7 日 期数：第一期 

4 军歌嘹亮——解散后的生活 

内 容 导 引 

一版 橄榄绿的希望 

二版 艰苦时刻，方显巾帼本色 

三版 人物专访 

四版 军训小贴士 

 
《饭堂破》改编于《东风破》 

源于：吴哲毅 blog 

饭堂破一路摶命跑到打饭计窗口 

看到所有好菜全部已打走 

军训和吃饭时间差太多 

烂菜吃白饭日子真好难过 

一只饭盒装满成半就不错 

四两饭看起来和二两差不多 

看到是肉看真系白菜 
 

饭堂计师傅魔术变得不错  
时间 内容 序号

经常吃青菜豆腐吃出鸡蛋壳 1 月 3 日晚，机械与汽车工程学院举行了 2009 级军训动员大会。指导员就军训重要时

间节点、每日作息、连队编排等情况做出讲解，同时还重点提出了三点要求，首先是要求

每名同学严格遵守各项规定，包括请销假、跟训、出勤等制度，服从命令，令行禁止。其

次是要求每天每名同学就感受写军训日志，各排通讯员每天利用休息间隙拍照摄式，让 730

名参训学生有意识地参与到宣传中来。最后要求各同学要各负其责，相互支持，特别强调

除了注意自我身体健康，还要密切留意身边有无感冒、发烧的同学，卫生员需做好详细安

全记录。会后，指导员还要求每位学生干部凝聚力量，全力以赴，虚心向教官学习，一切

行动听从指挥，以保证学生军训工作的顺利展开。 

1 月 8 日1 慰问晚会 
白粥系清清白白肉包象馒头 

1 月 10 日2 休息 
还记得屋卡时候吃妈怪都有 

1 月 11 日3 战术知识讲座 
可罗今吃的东西涯养计狗可能吃过 

校园公共事件知识

讲座 1 月 13 日4 
做妈怪著饭生心总系少阵火 

《军歌嘹亮》合唱

比赛 
菜中有条白头发师傅系阿婆 1 月 17 日5 

排前头计美女计身材真不错 
1 月 22 日6 阅兵总结大会 

师傅手中的饭勺一瞬间变大了好多 

本版责编：2009 级机械工程及自动化 1 班 本版责编：2009 级机械工程及自动化 2 班 



 

2 3军歌嘹亮——操场上的歌声 军歌嘹亮——军旗下的日子 

艰苦时刻，方显巾帼本色！ 军人豪情尽挥洒 

华南理工大学一年一度的新生军事技能训练于 2010 年 1 月 4 日

正式拉开序幕。同学们以一种饱满的热情和严肃的态度来迎接大学生

涯中第一次也是唯一一次身体和意志的严峻考验。而新生当中，那为

数不多的女生们凭借着她们刻苦的训练，挥洒汗水过后绽放的笑容，

更是形成了训练场上的一道靓丽的风景线！ 

从古至今，军人的豪情如一坛美酒，经过岁月

的酿造，越发的醇美。且看王翰的《凉州词》——

“葡萄美酒夜光杯，欲饮琵琶马上催。醉卧沙场君

莫笑，古来征战几人回？”寥寥几句，豪情便泼洒

而出。如今，当教官英姿飒爽地出现在我们的面前，

声音洪亮地发出口令，只觉得那声音回荡于天地之

感；当教官在给我们示范动作的时候，动作迅速有

力，丝毫没有一丝犹豫；他们坚定的眼神，仿佛能

够穿越时空。这一点一滴，便是军人的豪迈，便是

军人的豪情！ 

 
                 
军训是什么？是教官们铿锵有力的号令？是在酸楚中颤抖不已

的关节？抑或是雨珠和汗珠凝结在脸上的水迹？是清早在一片整理

内务的嘈杂中睁开的惺忪双眼？对于这次新年伊始的，长达二十天的

“军旅生涯”，刚披上戎装的大一新生们一定有很多自己的看法，现

在就让我们一起听听军训师一团一营三连二排的同学们是怎么说的

吧。 

军训嘛，自然苦字当头，大学生活相对自由宽松，同学们平时多

多少少都养成了一些随意散漫的习惯，一下碰上部队一板一眼的纪律

和要求，的确很难适应，李秋芬同学说： “很多时间里我们都保持

同一个动作，有时候一个动作会坚持十几分钟，的确很累很辛苦。”

而曾雪琼同学则如此描述自己的感受：“当听到教官又一次说‘再坚

持五分钟’的时候，我瞄到旁边同学的脸，那哥们的表情淋漓尽致地

表现了痛苦是什么样……当时我心里想着自己可怜的胳膊啊！已经不

怎么听使唤了，偶尔以疼痛和酸软表示着他们的存在。五分钟，三百

秒，怎么过才能快一点啊？” 

 
军训也给予我们铁的纪律，铁的意志，军人的作风。汗水浇灌之

下，必然开出绚丽的花朵，经过几天艰苦的的训练，我们也得到了许

多满足与收获 。如梁宇同学所说：“军训是一段可以让人脱胎换骨的

人生经历，它把你的皮肤变黑变糙，却又把你的意志磨炼得无比坚强。

军训固然艰苦，但训练过后，当看到自己班级整齐的排列，划一的步

伐，我们心中又无比欣慰。”吴文昌同学更是用一句诗高度概括了军

训的意义所在：“不经一番寒彻骨，哪得梅香扑鼻来。” 

几天军训下来，同学们脸上多少有些困顿之色，但表现出来更多

的依然是神采奕奕与斗志昂扬。诚然，对于我们这些十八九岁的年轻

面孔，没有跨不过的坎，没有越不去的河，没有失败与绝望，只在你

选择退却还是坚强。 

青春当激奋张扬，再苦再累又有何妨？希望同学们坚持到底，刻

苦训练，让整齐划一的脚步声传遍华工校园，让高亢嘹亮的呐喊响彻

云霄！（文/刘嘉雁 图/廖锋） 

 

 
   

军训的主角，除了我们，当然就是教官了。那个每天

对我们发号施令，让我们受尽折磨，度日如年的军装男人，

使我们纠结在爱与恨之中…… 

3 连 2 排的徐教官名叫徐俊，来自美丽富饶的浙江省，

生得口舌伶俐，本来就已经很冷的天气，听到他时不时冒

出的雷人语句，使我们往往更生寒意，无过于雪上加霜。

看的出来，徐教官是个爱热闹，不拘小节的人，没过一天

许多同学就被其冠以各种绰号，有苦难言。徐教官爱逗我

们笑，站军姿是总是为我们提供各种笑点，可是等我们笑

出声来，却又大声呵斥“不准笑！”。 

    昨晚，我们忐忑地对徐教官进行了一次小小的采访。

当问他对我们的评价，对这两天军训的感受时，着实令我

们受宠若惊。徐教官说，他觉得我们能吃苦，不怕累，领

悟能力强，服从性高，给了他很多惊喜。“这不是我第一次

带学生军训，但你们的确学得很快，很服从命令。”听到这

番话，还是令我们有一些小小的感动。 

    徐教官是个聪明人，他告诉我们的细节，告诉我们的

诀窍，总是一语中的，起到四两拨千斤的作用。当然了，

教官对我们的严格也是一个意外状况，我们都没有想到看

起来更容易亲近一点的徐哥，训练的时候会给我们更大的

压力。 

    军训有些累，有些苦，有时我们抱怨毫无意义，有时

我们哀嚎严格死板，但什么又是真正的意义，什么又是真

正的价值呢？也许当这段经历成为奇妙的回忆时，我们会

渐渐明白。（文/马致遥 图/姜明磊） 

像每个大学生必须经历的一样，军训如期而至。同学们带着对训练的热情，带着对忍受困难表现出来的自信的笑容，

带着一定会好好珍惜利用这 19 天的决心，带着艰苦奋斗的勇气，军训，我们接受你的挑战。 

军训无疑是辛苦的，凛冽寒风中，我们一遍又一遍地操练；霏霏细雨时，我们仍集中于熟悉的训练场，准

时准刻，风雨无阻。军训同时又是开心的，在一起时训练的同甘共苦，一起玩耍时的欢声笑语，拉歌时的斗志昂

扬，那些场景，带着青春的色彩，深深烙印在我们心里，此刻在我们心中剩下的就只有开心和感动。看着训练场

上辛苦训练的一群迷彩，一遍又一遍地重复着相同的动作，即使腰酸了、腿麻了，看着这一群年轻的迷彩，想着

如在昨日,我们还被称为“祖国的花朵”在温室里接受和风细雨的灌溉，而如今我们是一朵朵傲然挺立的“军中

绿花”。等待着接受更多未知的风雨，成长的蜕变让我们深刻地意识到，我们正肩负着一份责任、一份义务，我

们必须锻炼好自己，让自己有足够的勇气去面对风雨，让自己的肩膀更加厚实去撑起头顶那片洁净的天空。 

我们深深地知道军训是训练我们吃苦耐劳的精神，磨练我们坚持不懈的意志。敬爱的老师、教官、祖国，相信我们吧，

相信我们这一批正在成长的 90 后能坚持下去，让中华民族顽强拼搏、自强不息的精神在我们身上继续传承下去。（罗玲） 

传 

承 

着 

军人的豪情与壮志，都献给了他热爱的祖国、

热爱的人民。哪里有危险、哪里最苦、最累，哪里

就有了坚持不懈的绿色身影。他们永远坚守在危险

的第一线，驻守在祖国最艰苦的地方，用青春和激

情，用热血和生命谱写着英雄赞歌。 

2008 年，是多灾多难的一年，我们经历南方雪

灾，经历汶川地震，但是我们也成功举办了第 28

届奥运会。那一年，在灾难之中，当我们看到这些

可爱的人，我们的情绪会镇定，我们会重新鼓起勇

气，我们会对未来再次充满希望，因为我们知道，

这些绿衣使者用他们坚定无畏的眼神告诉我们，他

们会带领我们走出困境！ 

如今，我们穿上草绿色的军装参加军训，我们

应从严要求自己，塑造自己。“挥洒汗水铸钢铁意

志，青春激扬抒绿色海洋”。纵然我们不能成为一

名真正的军人，但是，在生活中，有着很多我们不

曾料想到的困难险阻，只有成为生活的战士，带着

军人的豪情，无畏地向前迈步，我们才能赢得成功

的青睐！（张华鸿） 

右边这张照片是华工女生艰苦训

练的真实写照。别小看了这简单的摆

臂动作，它可让众多的“爷们儿”吃

尽了苦头。向前摆的手臂要静止在腰

间皮带扣等高的正前方，距离 30 公

分。而向后摆的手臂则要伸到尽量远

的地方，同时肩膀是不能够随着手臂

一起摆动的。不仅自己摆臂的动作要

标准，同时也必须注意是否和自己的

排头保持了一致。正是一个小小的动

作，却要花费了她们大量的时间。刚

刚纠正好的动作，等教官口令一响，

摆着摆着，就渐渐变了形，排面自然

也不能保持，其难度可想而知。然而

我们坚强的女生们并没有退缩，经过

了一段时间的训练，她们终于可以踏

着整齐的步伐向着前方迈进了！ 

刻 苦 训 练 

雨后湿漉漉的训练场给训练

带来了不便，但可爱的女生们依旧

是阳光开朗，总是能够利用有限的

时间，变出好玩的花样，为原本枯

燥的军训增添一些乐趣，也让我们

再次体会到了她们积极向上，乐观

开朗的精神。让我们祝福她们，在

军训中，收获笑容，收获欢乐！（文

/李佳檀 图/曾志成） 

笑 容 绽 放 
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