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内外兼修之
    魅力是指特别的吸引力、迷惑力，主要用
于人。声音、眼神、身体、性格、人格等都具
有魅力。人的魅力可以说是无所不在，包括发
怒、忧伤、哭泣等负面情绪也会成为魅力的源
泉。对一个人是否具有魅力的判断，依赖直觉、
不假思索、不加选择的结果常常会与深入考察
之后的结论同样准确而持久。所以“一见钟
情”、“一见如故”这样的成语总也不过时。
   魅力不是一个定量的概念，也不像乙肝疫
苗只要种下就能对所有乙肝病免疫。一个人的
魅力对甲而言，是慑心动魄不可抗拒的，对乙
可能就平淡无奇甚至不屑一顾。魅力一旦产生
就有了一些神奇色彩，它能吸引其他人对它作
出更多的感情、时间、物质上的投资。
    魅力是一种生活状态。不是每个人都有美
丽的外表，但每个人都有属于自己独特的魅
力。就大范围来说，男性魅力与女性魅力大有
不同。
    大气、刚健、进取、勇敢、正义、信用、
睿智、修养、洒脱、礼貌、机敏等是展示男性
魅力美的重要组成部分，这些特质受到社会尤
其是女性的关注和青睐。
   气度不凡的男人最大的特质就是敢为天下
先的勇气，凡事一肩挑或一脚踢，无所畏惧，
大义凛然。男人天性中有冒险和探索的精神，
胸怀比宇宙还要大，敢向天外探囊取物，胃口
大得连山河也敢吞下。男人的魅力在于男人的
气度，此乃千古之公说也。男人因生为男人而
自信，男人的信念是“你行，我也行；我行，
你未必行。”男人善于独立思考和判断、解决
问题，即使失败了，也很少懊恼；即使栽了跟
头，也不依赖他人。自信是成功的首要保证，
男人的进取、自信心优于女人，所以，男人的
成功机率也多于女人的成功机率。
    其实，男人的真正魅力在于其男子汉气概

中杂糅着一些温良的美好，即所谓的“刚柔并
济”。古人云：太强必折，太张必缺。在社会
中，如果一个男人自以为是，处处持强凌弱，
必然会导致自己的失败；但若处事过于畏首畏
尾，缩手缩脚，则会限制自身的发展。因此，
真正的男性魅力是张弛有度之美、是刚柔并济
之美，是内外兼具之美。
   除了前文所提到的展示男性魅力的重要组
成部分之外，还有如下几个不可或缺的要素。
    1、沉稳是金。
   男人以男人的处世哲学告诉同族人：言多
呱噪必有失缺，沉着冷静才是金。多说话的人
必有废话，少说话的人心中才有真正信用和内
涵。善于沉默的男人去当领导不缺乏体会、理
解群体的凝聚力特质；善于沉着的男人去社交
不缺乏稳重；善于沉静的男人去交女朋友能给
人以安全感和信任；善于稳重、沉着中理解社
会的男人、要么不做，一旦说了，干金之诺，
言行一致，心智合一。
    2、幽默的力量。
   幽默是展示男人魁力和形象的一种不可或
缺的手段。它对女人尤其能起到调节心情的作
用。所以，女性大都喜欢幽默的男人。从某种
意义上说，男人是为女人而幽默的。
    3、自身的修养。
   男人的修养寓于男人的魅力和形象中。一
个杰出的受人欢迎的男人，从旁人看来并不是
以他干了多少惊天动地的事来衡量，而是从他
的日常生活和交际中所表现出的修养来考察
他的德行。男人的修养来自于四个方面：一是
男人具有独立的个性；二是男人具有幽默感；
三是男人具有较强的自控能力；四是男人具有
精神胜利法的思维。

男性魅力

成熟男性的标志
1、沉稳     
·不随便显露你的情绪。     
·不逢人就诉说你的困难和遭遇。     
·在征询别人的意见之前，自己先思考，但不
  要先讲。     
·不要一有机会就唠叨你的不满。     
·重要的决定尽量同别人商量。     
·言行不要慌张。       
2、细心     
·对身边发生的事情，常思考它们的因果关系。     
·对做不到位的问题，要发掘它们的根本症结。        
·养成有条不紊和井然有序的习惯。     
·经常去找几个别人看不出来的毛病或弊端。     
·时常对不足的地方进行改善。 
3、胆识     
·少用缺乏自信的词句     
·少反悔。     
·在众人争执不休时，应有主见。     
·整体氛围低落时，要乐观、阳光。         
·不顺的时候，歇口气，重新寻找突破口，就
  算结束也要干净利落。
4、大度          
·对别人的小过失、小错误不要斤斤计较。     
·在金钱上要大方，学习三施（财施、法施、
  无畏施）         
·任何成果和成就都应和别人分享。
5、诚信     
·做不到的事情不要说，说了就努力做到。          
·停止一切“不道德”的手段。     
·耍弄小聪明，要不得！ 
6、担当     
·检讨任何过失时，先从自身开始反省。     
·事情结束后，先审查过错，再列述功劳。         
·勇于承担责任。
7、内涵     
·学习各方面的知识，眼界宽阔。     
·了解自己，培养属于自己的审美观和健康的
  生活习惯。         
·内外皆修。    
·理智的判断，学会控制情绪。
                    文章来源：百度文库

     北     校       南       校

星期一 吴文丽 星期一 胡寒春

星期二 陈  静 星期二 吴文丽

星期三 张  萌 星期三 宋广文

星期四 宋广文 星期四 王贤钏

星期五 胡寒春 星期五 陈  静

心理咨询
与健康教育中心值班表

北校区咨询地点：文体中心 303
预约电话：87114452

南校区咨询地点：B9 南座 213
预约电话：39381396

《 心海航灯 》
  编辑部招新启示
亲爱的朋友，假如你拥有一手漂亮

的文笔，或是满脑设计的奇思异想，却还
在为如何 Hold 住你的梦想而烦恼，还在
为无处施展才华而纠结，那么《心海航
灯》编辑部欢迎你的加入！心动不如行
动！赶紧发送你的个人简历到我们的邮箱
xinhaihangdeng@163.com 

个人简历请注明你的姓名、学院、年级、
联系电话、特长以及职位意向（文编/ 美编） 
等必要信息。

当然，如果你对心理方面有独特的见解， 
或心灵倾诉，或提供建议，《心海航灯》永
远为你敞开大门，来稿内容充实，感情真挚，
题材不限，1500 字内即可，一经刊登，稿
酬从优！ 

来稿发至邮箱 xinhaihangdeng@163.com


