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  “Men are from Mars 
,Women are from Venus.”
说的是男女有别。当女人被指
为水做的时候，而男生由何
而来？钢铁，石头，还是阳
光呢？一切的定义都来自外
界，或是自己理想化地给自
己安上一个理所当然的帽子，
孰不知，这些帽子越戴越多，
压在华园里 90 后男生身上。

   上了大学，到了法定成年，
意味着我们长大了，然而，我
们确实成熟了吗？在熟识的
人群中，给我感觉成熟的同学
不一定是年龄比较大的，反
而，有些年纪小的看似懵懂小
子可能经历更多，愈加老熟。
由此，个人观点认为成熟与否
的判断，心智的历练较为重
要，年龄大小反而并无显著性
的影响。最近，华工男追求华
农女微博在网络上传得火爆，
在许多华工男心中荡起了波
浪。我记得之前有看过一篇关
于大学生心理调研的新闻，主
要内容是本科男生其实比女
生更容易受“情伤”，和女生
相比，男生失恋更难找到“宣
泄口”，将这些不良情绪长期
积压后容易出现心理问题。

   大学中出现自己喜欢的对象并不奇怪，可
是许多男生在追求自己喜欢的女孩时，往往出
现不够自信不敢表达的情况。现在社会普遍对
男生要求稍高，当面对同样优秀的女生时，男
生条件不是比其优秀时，男生往往感觉难以启
齿。时间一长，这样的暗恋和单相思就会演变
为心理问题。当我思考这个问题时，我认为要
冷静对待：要在一段恋情开始之前先斟酌清楚
是否合适、是否真心实意，而不是急于求成，
俗语“心急吃不了热豆腐”，爱情不是用来尝
鲜玩玩的。

   男人，都有着永无止境地追逐事业的心理，
有着对比好胜的心理。华工男生尤其如此。

    “他很牛，我怎么就做不到。”、“我要
坚持，不能给自己丢脸！”等等，我自己也经
常把这些话挂在嘴边，我也曾一度跨不过一些
坎，一些自己给自己设定的却不太合理的标
尺。我觉得自己很没用，成绩不如别人，才艺
不如别人，运动不如别人，还有很多的不如人。
可想而知，当一个人处于这样的心理状态，怎
么可能会进步？此时，困境也不会因为叹息和
忧伤有所改变。美国里根总统，在一次白宫的
钢琴演奏会上，夫人南希不小心同椅子一起跌
下台，观众哗然一片。正在讲话的里根风趣地
对夫人说：“亲爱的，我告诉过你，只有在我
的讲话没有获得掌声的时候，你才该有这样的
表演。”全场掌声雷动。里根用诙谐的话语为
夫人掩盖了尴尬的局面。我们为何不也轻松转
念，培养豁达乐观心态，用幽默换取非同一般

成功的喜悦呢？

    能够对诙谐风趣掌控自如，这样才有成熟
的模样。还有一种幼稚也让华工男深陷其中。
在华工招聘中，我觉得“我不要去聘这份工，
我看不上！”的情况实属不少，理想化的毕业
生注定越来越多。常常听到感慨——如今社会
污浊，人际冷漠，尔虞我诈，甚至有人觉得世
间已无容身之处，选择自杀来摆脱苦海。我记
得高中时候，大家对大学的幻想总是存在理想
化，人云亦云。我的母校是福建省一级达标校，
相对较优。在高考前，许多人都自命不凡，目
标上交、厦大保底、不屑福大。而结果，经历
高考的摧残，花儿谢了，就连考个本一都成问
题，更何况名列 211 工程的福州大学。这对我
的感触特别深，太理想的性格会导致自负，势
必无法对自己的实力进行准确的评估，导致错
失适合自己的机会。说简单点，作为男人，不
能没有一点自知之明，不能被不切合实际的好
高骛远给影响了自己的前途，要从基层、小事
做起，踏踏实实谋发展。

    当你幼稚地急求真爱的时候，想想成熟者
如何牵手人生伴侣；当你幼稚地在困境中自责
的时候，想想成熟者如何走上胜利之道；当你
幼稚地目空一切的时候，想想成熟者如何面对
现实的落差。最后，祝福大家不再被幼稚蒙蔽，
找到合适自己的奋斗事业，不畏艰巨地面对挑
战，收获爱情幸福美满！

二十几岁
     决定男人的一生

   二十几岁正好是最适合塑造人生架构的时
期，不仅有很多选择的方向，而且不必为家庭
琐事烦恼。三十几岁决定一生的成败，而想要
在而立之年有所作为，就必须在二十几岁时累
积努力的成果作为基础。如果能在二十几岁或
三十几岁时体验人生的成就，不但可以提升自
信心，而且这段经历也会成为人生最美好的回
忆。大部分成功者都有一个共同点，那就是绝
不会被命运牵着鼻子走。二十几岁的男人，要
学会摆脱命运的桎梏，成为命运的主宰者。
   男人二十几岁，是最精彩的。作为男人，
骨子里充满了劲头，胸怀中洋溢着豪气。一种
雄心壮志在心中升腾，仿佛一匹奔腾的骏马，
要闯出心扉，扬鬃奋蹄，肆意驰骋。二十几岁
的男人，对压力、抉择、金钱、人脉等现实问
题认识得越早、越明确，就越可以稳妥地把握
自己的人生历程。
   男人二十几岁，也是最容易迷失自己的。
你可能因为对工作不满而不停地跳槽；你可能
因为找不到奋斗方向而惊慌失措；你可能因为
无法找到现实与理想的交叉点而愤世嫉俗；你
可能因为找不到真爱而游戏爱情，或因为爱情
不顺而一蹶不振；你可能认为自己还有大把的

时间而将时间消耗在麻将桌上、电子游戏厅，
甚至是歌舞厅里……
   男人一定要明白，要想解除 " 三十而立 "
的千古魔咒，那么，二十几岁时就得铆足劲儿
往前冲。二十几岁不是玩乐的季节而是奋斗
的季节。二十几岁的男人，即使没有人逼迫，
你也应该不假思索地跳入这个充满紧迫感的
漩涡。二十几岁对男人来说，是人生的黄金季
节。所以，二十几岁的男人必须带着成功的野
心和时不我待的紧迫感奋力地打拼未来。二十
几岁对于男人来说，是成熟和发生质变的飞跃
阶段。二十几岁的时候，利用所有的机会和条
件，打几次漂亮的硬仗。只有抓住这一关键的
黄金时期，尽一切可能地完善自我，化蛹为蝶，
蜕变为一名成功人士，才能彻底赢得光辉一生
和别人的尊重！
   究竟是什么在提升我们？人生如网，事业
如鱼。我们的人脉之网网眼越密，网线越结实，
网结得越大，我们就越能打捞到更多的事业之
鱼。领导可以不喜欢你，但是没有理由不喜欢
你创造的业绩！
   让优秀成为一种习惯。对一个人来说，有
了足够多的朋友，就是他一生最大的幸福！不

屑做小事，就没有机会做大事；小事做不好，
大事就不可能做好！生命的精彩不在于长度
而在于宽度，生命的价值不在于难度而在于精
度，生命的意义不在于数量而在于质量！
   选择最好的和做最好的选择，这二者之间
有本质区别，它们决定着一个人命运的走向！
只有主动向别人伸出，我们才有可能抓住别人
的手。如果我们把自己的手藏的紧紧的，别人
向我们伸出手，我们却以为他们是想要东西而
躲避，那我们需要的支持又从何而来？
   不要认为哪一天不重要，也不要认为哪一
件事情或者哪一个人不重要，经营好这每一个
人，因为他通向天堂！其实成功的人与没有成
功的人没有什么区别，只是成功的人把想到的
都做到了而已！
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