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前　　言

　　本标准按照ＧＢ／Ｔ１．１—２００９给出的规则起草。

本标准由全国实验动物标准化技术委员会（ＳＡＣ／ＴＣ２８１）归口。

本标准起草单位：中国医学科学院医学实验动物研究所、北京大学、赛诺菲研发中心、国家卫生健康

委员会科研所、西安交通大学、中国疾病预防控制中心。

本标准主要起草人：秦川、孔琪、李秦、魏强、高虹、朱德生、庞万勇、孙德明、刘恩岐、李晓燕、荣蓉。
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实验动物　安乐死指南

１　范围

本标准给出了实施实验动物安乐死的基本原则、实施条件、药物选择、常用方法等建议。

本标准适用于指导实验动物安乐死相关工作。

２　规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文

件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

ＧＢ１４９２５　实验动物　环境及设施

ＧＢ／Ｔ３５８９２　实验动物　福利伦理审查指南

关于善待实验动物的指导性意见（国科发财字〔２００６〕３９８号）

３　术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

３．１

安乐死　犲狌狋犺犪狀犪狊犻犪

以科学人道的理念和方式，使动物生理和心理痛苦最小化而采取的动物意识迅速丧失的处死过程。

４　基本原则

４．１　尊重生命：实施安乐死的整个过程均尊重动物生命。

４．２　快速少痛：使动物承受最低痛苦、在最短时间失去知觉和意识而死亡。

４．３　守法合规：符合《关于善待实验动物的指导性意见》、ＧＢ／Ｔ３５８９２等相关要求，并通过所在机构实

验动物管理和使用／福利伦理委员会（ＩＡＣＵＣ）的审查。

４．４　方法正确：结合动物种类、年龄、体型、体重、数量、生理状态、温驯度等，根据实验动物医师的意见，

以人道的方式，选择合适的方法。

４．５　人员培训：ＩＡＣＵＣ制定计划，培训操作人员了解安乐死相关法规、标准和规定，熟悉实施动物安乐

死的目的和意义，掌握正确的安乐死技术，熟悉动物疼痛或痛苦体征，确认动物死亡的方法。必要时对

安乐死操作人员提供心理健康及职业健康和安全培训。

４．６　场所适当：实施动物安乐死，选择远离其他动物的非公开场所实施。环境设施符合ＧＢ１４９２５的有

关要求。

４．７　死亡确认：实施安乐死后，操作人员逐一确认动物是否已经死亡。
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５　实施条件

在达到以下条件时，可实施安乐死：

ａ）　得到实验结果或动物实验结束；

ｂ）　经实验动物医师结合动物的体重、食欲、感染、肿瘤、濒死症状等，评估判定，动物痛苦程度达到

或超过预设的仁慈终点；

ｃ）　其他原因不适合继续饲养。

６　安乐死方法

６．１　方法选择

６．１．１　选择安乐死方法时，考虑以下因素：

ａ）　可使动物无疼痛、恐惧、焦虑和不安地失去知觉和意识，直至死亡；

ｂ）　可缩短动物从失去知觉和意识到死亡的时间；

ｃ）　药物及方法经过验证，科学可靠；

ｄ）　操作过程不影响操作人员情绪、健康和安全；

ｅ）　安乐死过程不可逆转；

ｆ）　适合不同种类、年龄与健康状况的动物；

ｇ）　适合不同实验需求和目的；

ｈ）　所用设备方便易得，便于维护；

ｉ）　不影响环境卫生；

ｊ）　所有安乐死方法实施后确认动物死亡，必要时要配合使用第二种安乐死方法予以确认。

６．１．２　常用实验动物的安乐死方法见附录Ａ。

６．１．３　常用啮齿类动物的安乐死方法见附录Ｂ。

６．１．４　啮齿类动物二氧化碳（ＣＯ２）安乐死方法见附录Ｃ。

６．２　吸入性药物

６．２．１　常见吸入性药物包括ＣＯ２、氮气（Ｎ２）、氟烷、甲氧氟烷、异氟烷、安氟醚等。

６．２．２　ＣＯ２ 是啮齿类动物最常用的吸入性药物，适用于小鼠、大鼠、豚鼠和仓鼠等啮齿类动物。吸入

４０％ＣＯ２ 时很快达到麻醉效果，而长时间持续吸入可导致动物死亡。安乐死箱内动物不宜过多。可使

用透视性好的箱子，以便确认动物死亡。

６．２．３　实施吸入性药物安乐死宜在通风良好场所实施。

６．３　注射药物

６．３．１　常用注射药物包括巴比妥类药物、氯化钾等。

６．３．２　常用注射方式包括静脉注射、腹腔注射、心脏注射等，优先选择静脉注射。

６．３．３　腹腔注射需使用较高剂量的药物，会使动物死亡时间延长及死前挣扎。心脏注射只适用于呈现

垂死、休克或深度麻醉中的动物。
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６．４　物理方式

６．４．１　可采用颈椎脱臼、断颈、电击、头部击碎、放血等物理方式安乐死动物。

６．４．２　物理方式可用于解剖性状适合使用的或其他安乐死方法影响实验结果的动物。

６．４．３　所有操作人员建议接受完整的技术训练，并以尸体多次练习后方可正式实施。

６．４．４　颈椎脱臼法可用于体重低于２００ｇ的啮齿类动物、禽类及兔。除非有特殊需求，实施颈椎脱臼前

可给予动物镇定剂，以减少动物的应激。

６．４．５　因实验需求无法使用化学药物或ＣＯ２ 时，可使用断颈法。因实验所需采集动物的全身血液或放

血，需先麻醉待动物失去知觉后实施。
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附　录　犃

（规范性附录）

常用实验动物安乐死方法选择

犃．１　安乐死方法选择

常用实验动物的安乐死方法见表 Ａ．１。

表犃．１　常用安乐死方法

安乐死方法

＞１４日龄且

体重＜２００ｇ

啮齿类动物

２００ｇ～１０００ｇ

啮齿类动物／兔
兔 犬 猫 猴

牛，马，

猪

静脉注射巴比妥类药物注射液 Ｙ Ｙ Ｙ Ｙ Ｙ Ｙ Ｙ

腹腔注射巴比妥类药物注射液 Ｙ Ｙ Ｙ Ｘ Ｙ Ｘ Ｙ

二氧化碳（ＣＯ２） Ｙ Ｙ Ｙ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ

先麻醉，后采血（放血）致死 Ｙ Ｙ Ｙ Ｙ Ｙ Ｙ Ｙ

先麻醉，后静脉注射氯化钾

（１ｍｅｑ／ｋｇ～２ｍｅｑ／ｋｇ）
Ｙ Ｙ Ｙ Ｙ Ｙ Ｙ Ｙ

先麻醉，后断颈 Ｙ Ｙ Ｎ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ

先麻醉，后颈椎脱臼 Ｙ Ｙ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ

动物清醒中直接断颈（头） Ｎ Ｎ Ｎ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ

动物清醒中直接颈椎脱臼 Ｎ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ

电昏后放血致死 Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｙ

　　注：Ｙ———建议使用；Ｘ———不得使用；Ｎ———不推荐，除非实验需要（操作人员操作熟练；通过审核）。

犃．２　安乐死药物推荐剂量（以巴比妥类药物为例）

巴比妥类药物的安乐死推荐剂量见表Ａ．２。
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表犃．２　巴比妥类药物推荐安乐死剂量 单位为毫克每千克

类别 静脉注射 腹腔注射 类别 静脉注射 腹腔注射

小鼠 ≥１５０ ≥１５０ 雪貂 ≥１２０ ≥１２０

大鼠 ≥１５０ ≥１５０ 猫 ≥８０ ≥８０

地鼠 ≥１５０ ≥１５０ 家禽 ≥１５０ ≥１５０

豚鼠 ≥１２０ ≥１５０ 猪 ≥９０ Ｎ

兔 ≥１００ ≥１５０ 绵羊 ≥９０ Ｎ

犬 ≥８０ ≥８０ 山羊 ≥９０ Ｎ

猴 ≥８０ Ｎ

　　注：Ｎ———不推荐使用。
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附　录　犅

（规范性附录）

啮齿类动物安乐死方法

犅．１　动物要求

本方法适用于小鼠、大鼠、豚鼠和仓鼠等啮齿类动物。

犅．２　人员要求

操作人员具备保定动物、注射及相关技术，并能识别动物死亡状态。

犅．３　幼龄动物

１４日龄以下啮齿类动物，不宜单独使用二氧化碳安乐死，需配合断颈。断颈时，以锐利的专业器械

断颈。

犅．４　方法选择

啮齿类动物安乐死首选注射巴比妥类药物（例如戊巴比妥钠）方法。推荐的啮齿类动物安乐死方法

见表Ｂ．１。

表犅．１　推荐的啮齿类动物安乐死方法

方法
１日龄～

６日龄

７日龄～

１４日龄

＞１４日龄且

体重＜２００ｇ

＞１４日龄且

体重＞２００ｇ

戊巴比妥钠（１００ｍｇ／ｋｇ～１５０ｍｇ／ｋｇ．ＩＰ，ＩＶ） Ｎ Ｙ Ｙ Ｙ

二氧化碳（ＣＯ２） Ｎ Ｙ Ｙ Ｙ

氟烷、甲氧氟烷、异氟醚、安氟醚、七氟醚、地氟醚 Ｎ Ｙ Ｙ Ｙ

麻醉后放血 Ｎ Ｎ Ｙ Ｙ

麻醉后断颈 Ｙ Ｙ Ｙ Ｙ

低温麻醉后断颈（头） Ｙ Ｎ Ｎ Ｎ

清醒中断颈（头） Ｙ Ｘ Ｘ Ｘ

麻醉后颈椎脱臼 Ｎ Ｎ Ｙ Ｙ

麻醉后注射氯化钾（２ｍｅｑ／ｋｇ，ＩＶ） Ｎ Ｎ Ｙ Ｙ

清醒中颈椎脱臼 Ｎ Ｎ Ｙ Ｘ

　　注：Ｙ———推荐方法；Ｎ———不推荐方法，但经ＩＡＣＵＣ同意后可使用的方法；Ｘ———不推荐使用；ＩＰ———腹腔注

射；ＩＶ———静脉注射。
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附　录　犆

（规范性附录）

啮齿类动物二氧化碳（犆犗２）安乐死方法

犆．１　材料

材料包括：

ａ）　待安乐死的动物；

ｂ）　安乐死箱，可选用干净可透视的密闭盒；

ｃ）　有通气孔的密闭式上盖；

ｄ）　二氧化碳（ＣＯ２）钢瓶。

犆．２　方法

犆．２．１　放入动物前，不可先灌注ＣＯ２ 到安乐死箱内。

犆．２．２　放入动物，以每分钟替换安乐死箱容积的１０％～３０％的速度灌注ＣＯ２ 于箱内，确定动物不动、

不呼吸、瞳孔放大。关闭ＣＯ２，再观察２ｍｉｎ～３ｍｉｎ（豚鼠５ｍｉｎ），确定动物死亡。

犆．２．３　动物尸体以不透明感染性物质专用塑料袋包装、储藏至冷冻柜后依法焚烧或委托有资质的单位

处理。

犆．２．４　以小鼠为例，ＣＯ２ 安乐死参考时间见表Ｃ．１。

表犆．１　１００％犆犗２ 安乐死参考时间

小鼠年龄
ＣＯ２ 暴露时间

ｍｉｎ
备注

０日龄～６日龄 ６０ 需配合断颈法合并使用

７日龄～１４日龄 ２０ 需配合断颈法合并使用

１５日龄～２０日龄 １０

≥２１日龄 ５
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