附件1

2016年秋季在职教工兴趣班招生简章
	序号
	课程

班别
	任课老师
	课时
	上课时间
	主要内容
	课室
	 学费/学期（元）        （在职/配偶/其他）

	1
	钢琴一    （提高）
	梁汝哲(31人)
	15
	周一晚上

17:50-19:20
	加入《哈农》、《音阶》、《车尔尼599练习曲》等基本功练习，学习《船歌》、《绣金匾》、《兰花草》等钢琴小品，随堂讲授保留音等相关乐理知识。
	303室
	400/450/500

	2
	钢琴二    （基础）
	张自晔(31人)
	15
	周二晚上

19:00-20:30
	五指力量与速度，音阶指法等基本练习，讲解部分基本乐理知识，进一步加强识谱能力，力求能够快速正确识谱；针对性设计练习曲，增强左右手协调弹奏能力；教授多首耳熟能详的中外名曲，如《天空之城》、《梦中的婚礼》等。
	303室
	400/450/500

	3
	钢琴三    （零基础）
	
	15
	周三晚上

19:00-20:30
	(零起点)学习五线谱及简单乐理知识，认识钢琴键盘，学习入门弹奏方法，学习钢琴断奏、连奏弹奏方法，弹奏《婚礼进行曲》、《茉莉花》等简短小曲。
	303室
	

	4
	瑜伽一
	刘莉萍（40人）
	16
	周一晚18:00-19:30
	教授唱颂、能量舞蹈、撑臂式、树式、膝立侧弯腰、半蝗虫、上犬式、拜日式等瑜伽动作，缓解学员情绪，增强柔韧性、获得体态上的轻盈和美感。
	401室
	300/350/400

	5
	瑜伽二
	
	16
	周五晚18:00-19:30
	教授唱颂、拜日式、冥想、直角式、山式、鱼式、炮弹式、眼镜蛇式等瑜伽动作，缓解学员情绪，增强柔韧性、获得体态上的轻盈和美感。
	401室
	

	6
	瑜伽三
	陈雅亚（40人）
	16
	周三中午12:30-14:00
	教授唱颂、热身舞韵、顶峰式、三角一式、直角式、风车式、船式、自行车式等瑜伽动作，缓解学员情绪，增强柔韧性、获得体态上的轻盈和美感。
	401室
	300/350/400

	7
	瑜伽四
	
	16
	周一中午12:30-14:00
	教授唱颂、能量舞蹈、撑臂式、树式、膝立侧弯腰、半蝗虫、上犬式、拜日式等瑜伽动作，缓解学员情绪，增强柔韧性、获得体态上的轻盈和美感。
	401室
	

	8
	瑜伽五    （零基础）
	纪智敏（40人）
	16
	周四晚18:00-19:30
	缓解紧张情绪和身体僵硬，增强身体的韧性；强化练习瑜伽者专注力。促进人体能量合理均衡分布；增强背部和脊柱的力量及柔软性，以获得体态的轻盈和弹性美感。
	401室
	300/350/400

	9
	瑜伽六    （零基础）
	崔蔚艺（40人）
	16
	周四晚18:00-19:30
	缓解紧张情绪和身体僵硬，增强身体的韧性；强化练习瑜伽者专注力。促进人体能量合理均衡分布；增强背部和脊柱的力量及柔软性，以获得体态的轻盈和弹性美感。
	南校区体育馆瑜伽室
	300/350/400

	10
	形体一    （零基础）
	黄虹（40人）
	16
	周三晚18:15-19:45
	形体训练是集舞蹈性，基础体操性的身体训练方式。通过定量、有针对性的形体动作及组合练习,以改掉身体不良姿态与动作习惯，使其拥有更好的动作协调感与控制能力。训练：站立与垫上形体动作；形体舞组合。
	南校区体育馆瑜伽室
	300/350/400

	11
	古筝一    （零基础）
	王程（20人）
	15
	周一晚

19:00-20:30
	讲解古筝的发展历史，古筝常用基本坐姿，基本指法，讲解进本乐理知识，通过学习《沧海一声笑》、《春江花月夜》、《梅花三弄》等曲目达到能自娱自乐的初级古筝水平。
	405室
	600/650/700

	12
	古筝二
	
	15
	周五晚

19:00-20:30
	学习古筝指法，例如：摇指，轮指等。讲解著名古筝乐曲《梁祝》、《高山流水》等曲目。通过学习达到古筝技法娴熟，增强快速弹奏的基本功，提高古筝演奏水平。
	405室
	

	13
	太极拳一
	宋斌(40人）
	16
	周二晚19:00-20:30
	继续学习杨氏太极拳传统套路，采用招式、用法、推手三位一体相结合的教学方法，三者相辅相成，便于大家更好的掌握拳架，以熟练地掌握动作、套路并且自主演练。
	402室
	300/350/400

	14
	太极拳二  （零基础）
	
	16
	周一晚19:00-20:30
	零起点。学习杨氏十式太极功，特点是缓慢柔和、式式均匀、姿势舒展、劲在内涵、形象优美，采用招式、用法、推手三位一体相结合的教学方法，三者相辅相成，便于大家更好的掌握拳架，能熟练、完整的掌握并且自主演练。
	402室
	

	15
	单人国标一
	张劲涛(40人)
	16
	周三晚19:30-21:00
	主要教授桑巴舞和牛仔舞的基础功，初、中级指定步型及单人套路组合，协调性训练、基本动律、元素、原理、精细的动作分解、剖析，当今流行的跳法及指定步型。
	105室
	300/350/400

	16
	单人国标二  （零基础）
	
	16
	周五晚19:00-20:30
	伦巴舞的基础功，初、中级指定步型及单人套路组合，协调性训练、基本动律、元素、原理、精细的动作分解、剖析，当今流行的跳法及指定步型。
	105室
	

	17
	书法基础
	吴一新(40人)
	16
	周一晚19:00-20:30
	了解书法基本理论知识和楷书、隶书、行书的基本技法，掌握一种或两种书体的书写基本技能；能独立书写扇面类和横幅类作品，以愉悦身心、陶冶情操。
	203室
	300/350/400

	18
	舞蹈     （民族、古典）
	李莹（40人）
	16
	周二晚

19:30-21:00
	提高学员对舞蹈的认识和舞蹈艺术鉴赏能力，达到锻炼身体的目的；通过长时间知觉的认知与动觉的反复练习，从经验的累积中习得个人的动作特质。
	105室
	300/350/400

	19
	陶笛      （零基础）
	李阳（30人）
	16
	周四晚19:30-21:00
	学习12孔陶笛的音阶和练习音准，学习c和f两种指法来演奏练习曲《祈祷》、《似夜流月》两首经典子。 陶笛自备，可以找任课老师定做。

	305室
	400/450/500


2016年暑假瑜伽班
	序号
	课程
	任课老师
	课时
	上课时间
	主要内容
	课室
	学费（教工/其他）

	1
	双人瑜伽
	李红华
	5
	   8月1—5日      上午8:30—10:30
	双人瑜伽内容:1,顶峰后弯峰。2,双腿背部前伸展。3,半莲侧伸展。4,反手树式。5,双蛇式。6,单手船式。7,脊柱反扭转。8,战士2式扭转。9,蛇与蹲式。10虎与舞王。11,坐角下拉。12，三角则扭转
	402室
	150/200元

	2
	瑜伽经典体位
	
	5
	8月1—5日      下午14：00-16:00
	经典体位法内容:1:深蹲。2:鸟王式。3:舞王式。4:变换蝗虫式。   5:反三角式。6:鸽王式。7:虎式。    8:桥式。9:战士三式。10:八体投地式。11:下犬式。12:顶峰式。 13:加强侧伸展。
	402室
	150/200元

	3
	舞韵瑜伽
	
	5
	 8月8—12日      上午8:30—10:30
	舞韵瑜伽内容：完成（黑暗中的舞者）舞韵舞蹈。
	402室
	150/200元


        注：只标课室的都是在五山校区教工活动中心上课。
