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第一部分  《运动训练专业》本科培养计划
运动训练专业（2012）

Sports Training
专业代码：040202          学  制： 4年

　Speciality Code:　 040202　　　　Schooling Years：four years
培养目标：
目标1：掌握体育运动基本理论、基本知识和基本技能，加强人文社科理论知识学习。

目标2：培养良好的专项运动技能，能够胜任各类学校、俱乐部的体育教学、训练、竞赛、裁判和管理等工作。

目标3：培养具有现代体育教育和运动训练理念，
专项技能突出德智体全面发展的复合应用型体育人才。
Educational Objectives:

Objective 1: To master the basic theories and knowledge about sports and basic skills of sports. and to strengthen learning theories and knowledge about the social sciences.
Objective 2: To obtain good skills of special sports and be qualified for the teaching and training of sports with the ability to take part in the special sports competitions both as players and referees and be qualified for managing the affairs of special sports in any schools or clubs. 

Objective 3: To grasp new concepts of modern sports teaching and training, and to become interdisciplinary sports talents with applicable abilities by specializing in one special skill while mastering many other skills and getting physical, moral and intellectual development. 

专业特色：

本专业依托综合性重点大学的资源和优势，按照学校“三创型”（创新、创造、创业）人才培养教育理念，突出专项，强化副项，以广泛普及的乒乓球、羽毛球、网球训练理论和实践为重点，培养学生成为有较强社会竞争力的复合型体育人才。

Speciality Features:
Based on the resources and advantages of a comprehensive key university, this specialty follows the school features of cultivating new talents to be creative, productive and pioneers. By highlighting major items and strengthening vice items with emphasis on training theories and practice of popular sports including table tennis, badminton and tennis, the teaching of this specialty aims to make students become interdisciplinary sports talents with great competitiveness. 

培养要求：

Educational Requirement:
知识架构：(Knowledge Structure)
A1 文学、历史、哲学、艺术、体育的基本知识；A1 Fundamental knowledge of literature, history, philosophy, art and sport;

A2 社会科学学科的研究方法入门知识；A2 Fundamental knowledge of social science research methods;

A3 自然科学与工程技术的基础知识和前沿知识；A3 Fundamental and frontier knowledge of natural science and engineering;

A4 数学和逻辑学的基础知识；A4 Fundamental knowledge of mathematics and logic; 

A5 体育学科领域内系统的核心知识；A5 Core knowledge of sport discipline area; 

A6 运动训练专业技术与理论知识；A6 Technique and knowledge of Sport Training speciality; 

A7 管理知识；A7 Managemental knowledge;

A8 跨文化、国际化知识；A8 Cross-cultural, international knowledge.

能力要求：(Ability Requirements)

B1 清晰思考和用语言文字准确表达的能力；B1The ability of clear thinking and accurate language expression;

B2 发现、分析和解决问题的能力；B2 The ability of discovering, analyzing and solving problems;

B3 批判性思考和独立工作的能力；B3 The ability of critical thinking and independent working;

B4 与不同类型的人合作沟通的能力；B4 The ability of cooperating and communicating with different various people;

B5 对文学艺术作品的初步审美能力；B5 Preliminary aesthetic ability on the literary and artistic work;

B6 至少一种外语的应用能力；B6 At least one foreign language proficiency;

B7 终生学习的能力；B7 The capacity for lifelong learning

B8 组织管理能力；B8 Organizational and managemental capacity;

B9具有创新意识和创新能力；B9A sense of innovation and creativity;

B10 分析写作能力；B10 Analytical writing skills.

B11体育专业能力（动作示范能力、竞赛组织与裁判工作能力、教学训练方法手段选择与设计能力、参与社会活动能力）；B11 sport speciality capacity（action demonstration skill, the ability of competition organization and refereeing work,  the designing ability on teaching means and training method, participating ability on community activities）

素质要求：(Quality Requirements)

C1 志存高远、意志坚强——以传承文明、探求真理、振兴中华、造福人类为己任，矢志不渝；

C1 Ambitious, strong-willed—with the pursuit of civilization heritage, the truth, the rejuvenate of nation, as well as the benefit of human race;

C2 刻苦务实、精勤进取——脚踏实地，不慕虚名；勤奋努力，追求卓越；

C2  Diligent, pragmatic, down to earth, hard working, excellence striving;

C3 身心和谐、视野开阔——具有良好的身体和心理素质；具有对多元文化的包容心态和宽阔的国际化视野；

C3 Physical and mental harmony, open-minded—with good physical and mental quality, as well as the tolerant mentality of multicultural and broad international perspective;

C4 思维敏捷、乐于创新——勤于思考，善于钻研，对于推陈出新怀有浓厚的兴趣，富有探索精神并渴望解决问题；

C4 Quick thinking, innovative awareness——diligent in thinking, good at research, with strong interest in innovation, full of curiosity and desire to solve problems;

C5崇高价值观念——具有正确的法律意识、职业道德及很强的社会责任感，具有较强的主动性、责任感与合作性。

C5Noble values—with the correct legal awareness, professional ethics and a strong sense of social responsibility, as well as strong initiative, responsible and cooperative awareness.
授予学位：教育学学士学位
Degree Conferred: Bachelor of Education
主干课程：运动解剖学、运动生理学、运动训练学、运动心理学、运动生物力学、运动医学、体育科研方法、专项教学训练理论与实践、副项教学训练理论与实践
Main Courses: Sports anatomy, Sports Physiology, Sport Training, Athletic Psychology, Sports Biomechanics, Sports Medicine, Scientific Research of P.E, Theory and Practice of major items, Theory and Practice of vice items.
特色课程： 

创新实践课程： 乒乓球、羽毛球、网球、高尔夫球
创业教育课程：专项技能拓展

Featured Course:
Innovation Practice Courses: Table Tennis, Badminton, Tennis, Golf
Entrepreneurship Education Courses: Special techniques Development
一、教学计划总体安排表（Teaching Plan Schedule）
	学年
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期
	教　学　进　度　安　排　（周）
	理论教学
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试
	入学教育
	军

训
	课程设计
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业
	工
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训
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实
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	2
	
	20

	二
	3
	A
	A
	A
	A
	A
	A
	A
	A
	A
	A
	A
	A
	A
	A
	A
	A
	Q
	Q
	B
	B
	16
	2
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	Q
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	2
	
	20

	合　计（周）
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	15
	1
	3
	
	
	
	
	2
	2
	
	14
	
	
	12
	2
	8
	
	159



二、各类课程学分登记表（Registration Form of Curriculum Credits）
	课程类别

Course Category
	课程要求

Requirement
	学分

Credits
	学时

Academic Hour
	备注

Remarks

	理论教学

Lectures
	公共基础课

General Basic Course
	必修

Compulsory
	35
	396
	

	
	
	通识

Elective
	14
	224
	

	
	学科基础课

Disciplinary Basic Courses
	必修

Compulsory
	30
	480
	

	
	
	选修

Elective
	29
	464
	

	
	专业领域课

Specialty- related Courses
	必修

Compulsory
	6
	96
	

	
	
	选修

Elective
	24
	384
	

	
	合计
Total
	必修

Compulsory
	71
	972
	

	
	
	选修

Elective
	67
	1072
	

	
	
	
	138
	2044
	

	集中实践教学环节（周、学时）

Practice Training (Weeks)
	
	32
	32周
	

	毕业生学分要求

Graduation Credit Required
	170


注：通识课在合计中计入选修一项中。

三、专业教学计划表（Teaching Schedule）
	类别
Course Category
	课 程

代 码

Course No.
	课程名称
Course Title
	是否必修

C/E
	学时数
Total Curriculum Hours
	学分数

Credits
	开课学期

Semester
	知识架构

Knowledge Structure
	能力要求

Capacity Requirements
	素质要求

Quality Requirements

	
	
	
	
	总学时

Class Hours
	上机

Computer-aided Class Hours
	实验

Lab Hours
	
	
	
	
	

	公 共 基 础 课General Basic Course
	143093
	思想道德修养与法律基础

Cultivation of Thought and Morals & Fundamental of Law
	必

修

课
	(48)

(36)
	
	
	3.0
	1
	A1
	
	C5

	
	143106
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论

Thought of Mao ZeDong and Theory of Socialism with Chinese haracteristics
	
	(96)

48
	
	
	6.0
	3
	A1
	
	C5

	
	143091
	中国近现代史纲要

Skeleton of Chinese Modern History
	
	(32)

24
	
	
	2.0
	2
	A1
	
	C5

	
	143090
	马克思主义基本原理

Fundamentals of Marxism Principle
	
	(48)

36
	
	
	3.0
	4
	A1
	
	C5

	
	143094
	形势与政策

Analysis of the Situation & Policy
	
	(128)
	
	
	2.0
	1-8
	A1
	
	C5

	
	144001
	大学英语（一）

College English(1)
	
	64
	
	
	4.0
	1
	A8
	B6 B7
	C3

	
	144002
	大学英语（二）

College English(2)
	
	64
	
	
	4.0
	2
	A8
	B6 B7
	C3

	
	144078
	英语口语（一）

Spoken English(1)
	
	48
	
	
	3.0
	3
	A8
	B6 B7
	C3

	
	144079
	英语口语（二）

Spoken English(2)
	
	48
	
	
	3.0
	4
	A8
	B6 B7
	C3

	
	145223
	大学计算机基础

College Computer Basis
	
	32
	
	
	2.0
	1
	A3
	
	

	
	152032
	行政公文写作
Administrative Document Writing 
	
	32
	
	
	2.0
	4
	
	
	

	
	106001
	军事理论

Military Principle
	
	(16)
	
	
	1.0
	2
	A5
	
	

	
	
	人文社会科学领域

Humanities and Social Science Field
	创业学

Entreoreneurship
	通识课
	32
	
	
	2.0
	
	A2
	
	

	
	
	
	领导科学

The science of leadership
	
	32
	
	
	2.0
	
	
	
	

	
	
	
	基础摄影

Principles of Photography
	
	32
	
	
	2.0
	
	
	
	

	
	
	
	其他通识课程

Other courses of General curriculum
	
	128
	
	
	8.0
	
	
	
	

	
	合计
Total
	620
	
	
	49
	
	
	
	


三、专业教学计划表（续）

	类别
Course Category
	课 程

代 码

Course No.
	课程名称
Course Title
	是否必修

C/E
	学时数
Total Curriculum Hours
	学分数

Credits
	开课学期

Semester
	知识架构

Knowledge Structure
	能力要求

Capacity Requirements
	素质要求

Quality Requirements

	
	
	
	
	总学时

Class Hours
	上机

Computer-aided Class Hours
	实验

Lab Hours
	
	
	
	
	

	学科基础课Disciplinary Basic Courses
	152009
	体育概论

Introduction to P.E.
	必
	16
	
	
	1.0
	1
	A5
	
	

	
	152008
	运动解剖学

Sports anatomy
	必
	48 
	
	10
	3.0
	1
	A5
	
	

	
	152016
	运动生理学

Sports Physiology
	必
	48
	
	10
	3.0
	2
	A5
	
	

	
	152140
	运动医学

Sports Medicine
	必
	48
	
	12
	3.0
	3
	A5
	
	

	
	152033
	运动心理学

Athletic Psychology
	必
	32
	
	4
	2.0
	4
	A5
	
	

	
	152038
	运动训练学

Sport Training
	必
	48 
	
	
	3.0
	4
	A5
	
	

	
	152017
	运动生物力学

Sports Biomechanics
	必
	32
	
	4
	2.0
	5
	A5
	
	

	
	152041
	体育科研方法

Scientific Research of P.E
	必
	32 
	
	
	2.0
	6
	A5
	
	

	
	152010
	田径

Track and Field
	必
	48
	
	
	3.0
	1
	A6
	B11
	C2

	
	152027
	游泳（一）

Swimming
	必
	32
	
	
	2.0
	3
	A6
	B11
	C2

	
	152018
	乒乓球

Table Tennis
	必
	32
	
	
	2.0
	2
	A6
	B11
	C2

	
	152019
	羽毛球

Badminton
	必
	32
	
	
	2.0
	3
	A6
	B11
	C2

	
	152028
	网球

Tennis
	必
	32
	
	
	2.0
	4
	A6
	B11
	C2

	
	152057-152139
	专项教学训练理论与实践【乒乓球、羽毛球、网球等任选1项】

Theory and Practice of major items
	限选
	368
	
	
	23.0
	1（48）   2.3.

4.5.6

（64）
	A6
	B11
	C2

	
	
	副项教学训练理论与实践【高尔夫球、乒乓球、羽毛球、网球等任选1项】
Theory and Practice of vice items
	限选
	96
	
	
	6.0
	5.6

（48）
	A6
	B11
	C2

	
	合　计

Total
	必C
	480
	
	40
	30
	
	
	
	

	
	
	限选
	464
	
	
	29
	
	
	
	

	专业领域课Specialty- related Courses
	理论模块Specialty- related Courses
	152025
	运动技能学

Motor Skill
	选
	32
	
	
	2.0
	3
	A5
	B11
	

	
	
	152026
	运动营养学

Sports Nutrition
	选
	32
	
	4
	2.0
	3
	A5
	B11
	

	
	
	152039
	体育管理学

Sports Management
	选
	32
	
	
	2.0
	5
	A7
	B8
	

	
	
	152035
	体育社会学

Sports Sociology
	选
	16
	
	
	1.0
	4
	A5
	B4
	

	
	
	152042
	学校体育学

Pedagogies of Physical Education
	选
	32
	
	
	2.0
	5
	A5
	B8
	

	
	
	152015
	体能训练学

Fitness Training
	必
	32
	
	
	2.0
	5
	A5
	B11
	

	
	
	152046
	运动选材学

Sports Talent Selection
	选
	16
	
	4
	1.0
	6
	A5
	B11
	

	
	
	152045
	兴奋剂检测与控制

Stimulant Drug Test
	选
	16
	
	
	1.0
	6
	A5
	B2
	

	
	
	152023
	奥林匹克运动

Olympic Movement
	选
	32
	
	
	2.0
	6
	A5
	
	C3

	
	
	152107
	学术讲座

Academic lecture
	选
	48
	
	
	3.0
	8
	
	
	C3

	
	
	合计

Total
	
	128
	
	
	8
	
	
	
	

	
	技术模块Sports Courses Moudle
	152141
	专项技能拓展☆

Special techniques Development
	必
	16
	
	
	1.0
	8
	A6
	B11
	C2

	
	
	152013
	篮球

Basketball
	必
	32
	
	
	2.0
	2
	A6
	B11
	C2

	
	
	152014
	排球

Volleyball
	选
	32
	
	
	2.0
	2
	A6
	B11
	C2

	
	
	152021
	足球

Football
	选
	32
	
	
	2.0
	3
	A6
	B11
	C2

	
	
	152040
	定向越野

Orienteering
	选
	32
	
	
	2.0
	3
	A6
	B11
	C2

	
	
	152043
	体育舞蹈

Sports Dance
	选
	32
	
	
	2.0
	4
	A6
	B11
	C2

	
	
	152031
	游泳（二）

Swimming
	选
	32
	
	
	2.0
	4
	A6
	B11
	C2

	
	
	152029
	高尔夫球

Golf
	选
	32
	
	
	2.0
	5
	A6
	B11
	C2

	
	
	152030
	攀岩

Rock Climbing
	选
	32
	
	
	2.0
	5
	A6
	B11
	C2

	
	
	152049
	散打

Sanda
	选
	32
	
	
	2.0
	6
	A6
	B11
	C2

	
	
	152011
	体操

Gymnastics
	必
	16
	
	
	1.0
	6
	A6
	B11
	C2

	
	
	152048
	太极拳

Taijiquan
	选
	32
	
	
	2.0
	6
	A6
	B11
	C2

	
	
	
	其它体育项目介绍
Introduction of other sports
	选
	16
	
	
	1.0
	7
	A6
	B11
	C2

	
	
	152022
	课余训练

Extracurricular Training
	选
	192
	　
	　
	12.0
	3.4.5.6.7.8

（32）
	A6
	B11
	C2

	
	
	合计

Total
	
	352
	
	
	22
	
	
	
	

	
	合　计

Total
	必

C
	80
	
	
	6
	理论模块修读最低2学分，
技术模块修读最低4学分。

	
	
	选

E
	     选修课修读最低要求24学分，

其中理论模块修读最低6学分，技术模块修读最低18学分。


四、集中实践教学环节(Practice-concentrated Training)

	课 程

代 码

Course No
	课程名称
Course Title
	是否必修

C/E
	学时数
Total Curriculum Hours
	学分数

Credits
	开课学期

Semester
	知识架构

Knowledge Structure
	能力要求

Capacity Requirements
	素质要求

Quality Requirements

	
	
	
	实践

Practice

weeks
	授课

Lecture Hours
	
	
	
	
	

	106002
	军训

Military Training
	必
	3周
	
	3
	1
	
	B7
	

	105001
	公益劳动

Public Service
	必
	1周
	
	1
	2
	
	
	C5

	152106
	专业调研

Professional Research
	必
	2周
	
	2
	6
	
	
	C4

	152055
	毕业实习

Internship
	必
	14周
	
	14
	7
	
	
	C5

	152056
	毕业论文(设计)

Graduation Thesis
	必
	12周
	
	12
	8
	
	B10
	C4

	合　计

Total
	
	32周
	
	32
	
	
	
	


第二部分  《运动训练专业》（本科）课程简介
体育概论
课程名称：体育概论 

英文名称：Conspectus of sports  
课程代码：152009
学    时：16    学    分：1

课程类别：学科基础课（必修）

内容简介：《体育概论》是运动训练专业学生的重要基础理论课之一。它属于社会科学的范畴。《体育概论》从宏观的角度介绍体育学科的研究对象、性质以及与其它学科之间的联系。通过阐明体育的地位、功能、目的、任务和发展规律等，使学生正确理解体育的实质，端正对体育的认识，培养对本课程的良好兴趣。使学生具备广博的知识和一定的哲学修养。使学生了解体育运动的产生与发展，了解体育与政治、经济、教育、军事之间的内在联系，从而领悟我国体育的目的、任务、组织机构和制度，并向学生介绍国际体育的动态和未来体育的发展趋势。
Course Title: Conspectus of sports
Course Code: 152009
Class Hours: 16       Credits: 1
Course Category: Disciplinary Basic Course（required）
Course Description: This is a important basic theory course which aims at athletic training specialty students. It belongs to social science. It introduces the study’ object of the sports subject, kind and the relation with else subject from whole situation. By elucidating sports’ status, function, purpose, role, development principle and so on, it makes students understanding rightly sports substance, cultivating them all right interest, it makes them possessing wide knowledge, some philosophy culture. It makes them knowing the process with the birth and development, knowing the internality affiliation between sports and politics, economy, education, military affairs. So makes them understand our country’ sports purpose, role, organizational framework and system. It also introduces international sports dynamic information and the sports’ development in future. 

运动解剖学
课程名称：运动解剖学 

英文名称：Sports Anatomy
课程代码：152008
学    时：48    学    分：3

课程类别：学科基础课（必修）

内容简介：《运动解剖学》是在正常人体解剖学基础上研究体育运动对人体形态结构产生的影响和发展规律，并以解剖结构为基础分析运动技术的合理性。它隶属于运动人体科学学科，是运动生理学、运动医学、生物力学和保健学的基础课程。主要讲授正常人体解剖结构，在此基础上研究体育运动对人体形态结构产生的影响和发展规律，以及人体结构的机械运动规律与运动动作的关系。通过学习使学生掌握人体解剖学知识，为后继课程的学习奠定基础，能运用所学理论知识结合运动实践，分析运动动作技术。

Course Title: Sports Anatomy

Course Code: 152008

Class Hours: 48       Credits: 3

Course Category: Disciplinary Basic Course（required）

Course Description: "Sports Anatomy" is based on the normal human anatomy of physical exercise on the impact of human morphology and development laws, and anatomical analysis of movement-based technique is reasonable. It is part of Human Movement Science disciplines, is exercise physiology, sports medicine, biomechanics and basic health science courses. Main teaching normal human anatomy, on the basis of physical exercise on the impact of human morphology and development laws, and the movement of human body structure and movement of mechanical action relationship. By learning to enable students to master the knowledge of human anatomy, to lay the foundation for subsequent courses, can apply the theoretical knowledge combined with sports practice, and analysis of sports motion technology.
运动生理学

课程名称：运动生理学 

英文名称：Sports Physiology
课程代码：152016
学    时：48    学    分：3

课程类别：学科基础课（必修）

内容简介：作为人体生理学的一个重要分支，运动生理学是专门研究人体的运动能力和对运动的反应与适应过程的科学，是体育科学中一门重要的应用基础理论学科。课程在对人体生命活动规律拥有基本认识的基础之上，揭示体育运动对人体机能影响的规律及原理，阐明运动训练、体育教学和运动健身过程中的生理学原理，指导不同年龄、性别和训练程度的人群进行科学的运动锻炼，以达到提高竞技运动水平、增强全民体质、延缓衰老、提高工作效率和生活质量的目的。主要讲授人体机能活动的基本规律，人体在体育运动中或长期体育锻炼的影响下，各种功能变化的规律，特别是青少年生理功能的年龄、性别特征与体育锻炼的关系。通过学习使学生初步掌握判定人体运动机能的基本方法，依据人体机能变化的特点，从事体育教学和训练的能力。
Course Title: Sports Physiology
Course Code:152016
Class Hours: 48       Credits: 3
Course Category: Disciplinary Basic Course（required）
Course Description: Sports physiology is to study human’s exercise ability and reactivity and fitness to exercise. It is a branch of human physiology and providing an important disciplinary basis for sports science. The contents include basic physiology to introduce the function activities of living organs and applied physiology to introduce the principle of the physical adaptability to exercise. To cultivate student’s ability of applying theory to practice, emphasis is laid on basic knowledge, basic theories and basic methods. 
运动医学

课程名称：运动医学

英文名称：Sports Medicine
课程代码：152140
学    时：48  学    分：3
课程类别：学科基础课（必修）

内容简介：《运动医学》是研究不同性别、年龄、健康状况和训练水平的体育运动参加者，在体育运动过程中的医学保健规律的一门学科。本课程通过体育卫生、医务监督、运动损伤和体育康复的基础理论、基本知识和基本技能的学习，使学生掌握人体测量、机能检查等基本技能，了解运动损伤的发病规律、发病原因、诊断、处理及预防原则，掌握运动性疾病、运动营养、运动按摩、运动医务监督、医疗体育的基本知识和技能，了解儿童、女子、老年人的医务监督，为今后的实际工作打下必要的体育保健基础。
Course Title: Sports Medicine
Course Code: 152024

Class Hours: 48      Credits: 3

Course Category: Disciplinary Basic Course（required）
Course Description: "Sport Medicine" is the study of gender, age, health status and level of training of sports participants, the course in sports law a health care discipline. The course is through sport and health, medical supervision, sports injuries and sports rehabilitation basic theory, basic knowledge and basic skills, students master the body measurement, function test and other basic skills, understanding of the incidence of sports injury law, pathogenesis, diagnosis, treatment and the precautionary principle, grasp the movement disorders, sports nutrition, sports massage, sports medical supervision, medical and sports the basic knowledge and skills, understanding of children, women, the elderly, medical supervision, the actual work for the future to lay the necessary foundation of physical health care .
运动心理学
课程名称：运动心理学 

英文名称：Sports Psychology

课程代码：152033
学    时：32    学    分：2

课程类别：学科基础课（必修）

内容简介：《运动心理学》是心理学中最年轻的一个分支学科，属于应用心理学范畴。主要是研究人在体育运动中心理现象表现的特点及其活动规律的学科。主要涉及普通心理学和运动心理学领域的基本理论，内容包括感觉、思维、记忆、个性、青少年心理特点和体育教学、运动训练、运动竞赛中的心理活动特点和规律。
Course Title: Sports Psychology
Course Code: 152033

Class Hours: 32       Credits: 2

Course Category: Disciplinary Basic Course（required）

Course Description: Sport psychology is a youngest branch discipline in the psychology, and belongs to the applied psychology category. It mainly studies the psychological characteristics and the laws of activity in sports. The course involves the basic theories of general psychology and sports psychology. The content not only includes the feeling, the thinking, the memory, the personality, adolescent psychology, but also includes the psychological characteristics and the rules of activity in the sports teaching, the movement training and the sports competition.

运动训练学
课程名称：运动训练学 

英文名称：Sports training theory    
课程代码：152038
学    时：48    学    分：3
课程类别：学科基础课（必修）

内容简介：《运动训练学》是一门建立在专项训练实践、专项训练理论和现代体育科学技术发展基础上，系统、概括地阐述运动训练一般规律的应用学科。其主要内容包括：竞技体育的地位和作用；运动训练的目的、任务和特点；运动训练的项群理论；运动训练的原理和原则；运动训练的方法和手段；身体训练；技战术训练；心理、智能训练；训练过程的计划和控制；运动员选材；运动负荷与恢复等。
Course Title: Sports training theory
Course Code: 152038

Class Hours: 48       Credits: 3

Course Category: Disciplinary Basic Course（required）
Course Description: This is a sports applications course which aims at the generic rule of the athletic training basing the training practice , training theory of the sports events and modern sports technology. The contents include: the status and the function of sports, its purpose, role and trait, athletic training theory of the events group, its principles and means, body training, technique and tactics training, psychology and aptitude training, the plan of the training process and its control, the movement load and its comeback , nutrition and so on.
运动生物力学
课程名称：运动生物力学

英文名称：Sports Biomechanics
课程代码：152017
学    时： 32       学    分：2

课程类别：学科基础课（必修）

内容简介：《运动生物力学》是培养学生具有运用运动生物力学基本原理，正确认识、理解与合理解释人体运动现象初步能力的基础学科。主要内容有人体静力学，人体运动学，人体动力学，人体运动中的流体力学，人体骨、肌肉、韧带的生物力学特征，运动生物力学原理，人体运动数据采集方法简介，运动技术诊断和分析方法简介。
Course Title: Sports Biomechanics 

Course Code: 152017
Class Hours: 32       Credits: 2
Course Category: Disciplinary Basic Course（required）
Course Description: This is a basic course which aims at cultivating students’ ability for using principle of sports biomechanics to correctly understand and rationally explain sports phenomena of human body. The contents include:  statistics of human body, kinematics of human body, kinetics of human body, hydromechanics in sport, biomechanical character of bone, muscle and ligament of human body, principle of sports biomechanics, brief introduction methods to obtain data of human body motion and to diagnose and analyze technique of sports motion. 
体育科研方法
课程名称：体育科研方法
英文名称：Research on Sports Science  
课程代码：152041
学    时： 32       学    分：2
课程类别：学科基础课（必修）

内容简介：《体育科学研究方法》课程把《体育统计学》、《体育科学研究》和SPSS统计软件的实用内容结合起来，形成一门理论性、实用性相结合的综合课程，旨在培养学生的基本科研素质，提升学生的分析问题，解决问题与创新能力。主要内容包括：论文撰写，体育科研的基本概念，选题、设计，文献研究方法，实验研究方法、社会调查，体育科学质的研究方法，运动技战术研究方法以及统计推断，假设检验、相关分析和回归分析，同时简介这些基础性体育统计方法在SPSS软件中的操作。
Course Title: Research on Sports Science

Course Code:

Class Hours: 32       Credits: 2

Course Category: Disciplinary Basic Course（required）
Course Description: Research Methodology of Sports Science, Sports Statistics and SPSS application compose this course which aims at cultivating and promoting students’ basic ability of research, analysis, solution problem and innovation. The contents include:  writing scientific research paper, basic notion of Research Methodology of Sports Science, research subject of choice; research design; research method of literature study, experimental study, social survey , qualitative research of sports science; general statistical method of  statistic infer, hypothesis testing, correlation, regression; brief introduction of operation of  the general statistical method in SPSS application.
运动技能学
课程名称：运动技能学 

英文名称：Motor learning and control
课程代码：152025
学    时：32    学    分：2

课程类别：专业领域课（选修）

内容简介：《运动技能学》是一门近期发展起来的体育应用学科。主要是解决运动技能的学习、教学、训练等一系列应用问题，提高学习者的运动效率，提高指导者的工作能力。内容包括：运动技能分类、个体差异与运动能力、运动技能涉及的相关学科、运动技能的学习曲线与迁移、运动技能学习的反馈与动作控制、示范演示与纠正错误、运动技能的记忆、遗忘、不同项目运动技能的特点与学习、形成运动技能的训练方法等。
Course Title: Motor learning and control
Course Code: 152025
Class Hours: 32       Credits: 2
Course Category: Specialty-related Course（Optional）
Course Description: This is a sports applications course which is development in the near future. It solves mostly some questions for the learning, teaching, training of the motor skill and so on to advance the movement efficiency of the learner and work ability of the director. The contents include: the sorts of the motor skill, individual difference of the motor skill and movement ability, the pertinent subjects relate to motor skill, the motor skill learning curve, and its transfers, the feedbacks of the motor skill learning and control of movement, the knowledge for leading the way, demo and put right, the remembrance and oblivion theory of the motor skill, its traits in the different sports event, the training ways for learning and idealizing the motor skill.
运动营养学
课程名称：运动营养学 

英文名称：Sports Nutrition
课程代码：152026
学    时：32    学    分：2

课程类别：专业领域课（选修）
内容简介：《运动营养学》是运动训练专业的一门学科基础选修课。它是研究运动员的特殊营养需要，并通过营养素的调控来提高运动能力和促进体力恢复的科学。运动营养学与生物化学、生理学、医学都有关系，生物化学是其最直接的基础。运动员营养与训练有机地结合在一起，成为运动训练中重要的一环。运动营养学在体育科学中的地位将日益重要。课程主要使学生掌握各种营养素的生理生化基础、运动引起的代谢变化、营养需要及食物来源；了解不同专项运动员的营养特点和在不同时期的营养调控措施；了解科学运动和合理营养对防治慢性病的理论根据和办法；掌握营养调查和营养状况评定的方法，并能够提出合理的食谱建议。

Course Title: Sports Nutrition
Course Code:152026
Class Hours: 32       Credits: 2
Course Category: Specialty-related Course（Optional）

Course Description: Sports nutrition is an optional course. It is the study and practice of nutrition and diet as it relates to athletic performance. It is concerned with the type and quantity of fluid and food taken by an athlete, and deals with nutrients such as vitamins, minerals, supplements and organic substances such as carbohydrates, proteins and fats. Although an important part of many sports training regimens
体育管理学
课程名称：体育管理学 

英文名称：Sports management
课程代码：152039
学    时：32    学    分：2

课程类别：专业领域课（选修）

内容简介：体育管理学是运用管理学理论和方法，研究体育组织的协调，以达到预定体育目标的学科。由于管理体系主要由管理者、被管理对象和管理手段三方面构成，因此其研究对象包括管理者和作为被管理者的人和财、物、时间、信息，以及管理形式和方法等。内容包括：体育管理的基本原理、体育管理的发展历史、体育管理体制、体育管理的职能、体育管理的过程和方法、学校体育管理、社会体育管理、高水平运动员与俱乐部管理、体育赛事与产业经营管理等。在实际管理应用中，培养学生具有观察、调查、实验、比较分析、个案研究等综合素质能力。
Course Title: Sports management
Course Code: 152039
Class Hours: 32       Credits: 2

Course Category: Specialty-related Course（Optional）
Course Description: Sports management is one of the discipline of sports science. Use of management theory and methods, study sports organization coordination in order to achieve the goal of reserve sports disciplines. Because of the management system is mainly composed of managers, managed objects and management three aspects, so its object of study include managers and as managers of people and goods, content, time, information, and management form and method, etc. Contents include: the basic principle of sports management, the development history of sports management, sports management system, the function of sports management, sports management, process and method, school sports management, social management, high level athletes and club management, sports events and industry management, etc. In actual management applications, to cultivate students with observation, investigation, experiment and comparative analysis, case studies and other comprehensive quality and ability.
体育社会学
课程名称：体育社会学 

英文名称： Sociology of Sport  
课程代码：152035
学    时：16    学    分：1

课程类别：专业领域课（选修）
内容简介：《体育社会学》是以社会学发展的简要回顾开篇，介绍了体育社会学发展的历史沿革、体育社会学的对象、性质、研究视角与领域；体育文化、体育与人的社会化、体育群体、组织；家庭、单位、社区体育；体育的社会分层与分流，体育与现代社会，体育社会问题与社会控制，最后介绍了体育社会学的研究手段。课程主要使学生掌握体育社会学的基本理论和基本内容，学习从社会学角度分析体育运动的价值和所面临的问题，为今后从事体育教育、训练、社会工作和科学研究工作打下良好的理论基础。

Course Title: Sociology of Sport

Course Code: 152035
Class Hours: 16     Credits: 1

Course Category: Specialty-related Course（Optional） 
Course Description: “Sociology of Sport” begins with a brief review of the sociological development, it describes: 1) the history, the objects, the nature and the perspectives and areas of its study; 2) the sports culture, the socialization between sport and human, the sports groups/organizations; 3) the family sports, the staff sports and the community sports; 4) the social stratification and the streaming of sport, sport and modern society, social problem and social control of sport; 5) research methods in the sociology of sport.  This course aims to enable students to master basic theories and contents of the sociology of sport, then to analyze the value of sports and its problems from a sociological point of view so as to lay a good theorectical foundation for the physical education, training, social work and research work in the future. 

学校体育学
课程名称：学校体育学 

英文名称：School physical education theory  
课程代码：152042
学    时：32    学    分：2

课程类别：专业领域课（选修）
内容简介：《学校体育学》是研究和揭示学校体育工作的基本规律，阐明学校体育工作的基本原理与方法的一门理论学科。是培养各级各类体育师资，组织和实施学校体育工作所开设的一门专业基础课。通过教学，使学生明确学校体育在我国教育和体育中的重要地位、意义，正确理解学校体育的目的与任务，提高对学校体育重要性的认识，忠诚党和人民的体育事业；基本掌握开展学校体育课教学、课余体育训练、课外群众性体育活动的基本理论、基本知识和基本技能；具有运用所学理论知识和开展学校各项体育工作的能力，以及分析问题、解决问题的能力。
Course Title: School physical education theory
Course Code: 152042
Class Hours: 32       Credits: 2
Course Category: Specialty-related Course（Optional）
Course Description: This is a basic theory course which aims at researching and opening out the basic rule , the principle and the way of the school physical education. This is a specialty basic course which aims at cultivating different physical education teacher, organizing and actualizing the work of the school physical education. By teaching, this course nails the student down the school physical education important status, signification in the our education and the physical education, accurately understanding purpose and role of the school physical education, enhancing acquaintanceship to significance of the school physical education, making the student adherence to our party and demotic physical education career, basically griping basic theory, knowledge and skill on developing physical education teaching, athletic training, competitive sports, making the student possess the ability of analysis and resolving any question to develop the work of the school physical education by exerting the theory and knowledge.
体能训练学
课程名称：体能训练学 

英文名称：Physical Condition Training   
课程代码：152015
学    时：32    学    分：2

课程类别：专业领域课（必修）
内容简介：《体能训练学》是研究人在身体形态、身体机能和运动素质先天的遗传潜质和后天训练提高基本理论、方法和一般规律的学科。通过课程学习，使学生掌握体能训练的概念、意义，各种素质的制约因素；理解体能训练的基本原理、具体的练习方法和步骤以及运动素质的相互迁移，为今后指导运动训练实践提供科学的理论依据和方法指导。
Course Title: Physical Condition Training
Course Code: 152015
Class Hours:  32     Credits: 2
Course Category: Specialty-related Course （required）
Course Description: "Physical Condition Training" is a study in body shape, body function and athletic qualities innate and acquired training in improving the genetic potential of the basic theory, methods and general rules and disciplines. Through the course, students master the concept of physical training, meaning, all kinds of quality constraints; understand the basic principles of physical training, specific training methods and steps as well as athletic ability of each migration guide for the future to provide scientific training practice theoretical basis and method of instruction.
运动选材学
课程名称：运动选材学 

英文名称： Sports Talent Selection
课程代码：152046
学    时：16    学    分：1

课程类别：专业领域课（选修）

内容简介：《运动选材学》是研究运动员选材理论和方法的科学。主要内容有：运动选材的目的任务与特点，运动员选材、运动训练计划。介绍运动员科学选材的基本理论，体能类、技能类运动项目选材的基本理论及方法。
Course Title: Sports Talent Selection
Course Code: 152046
Class Hours: 16       Credits: 1
Course Category: Specialty-related Course（Optional）
Course Description: This course studies the selective principles and choice methods for sports talents, The contents include: selective goals, selective characteristics，athlete selection and training plan. The emphasis is laid on the scientific principles and concrete methods for athlete selection in the sport events primarily by physical ability and skill ability.  
兴奋剂检测与控制
课程名称：兴奋剂检测与控制 

英文名称：Doping Detection and Control  

课程代码：152045

学    时：16    学    分：1

课程类别：专业领域课（选修）

内容简介：《兴奋剂检测与控制》课程以世界反兴奋剂条例，竞技体育中违禁药物分类、副作用、与运动能力的关系及其检测，运动员治疗用药豁免管理办法，运动员行踪信息审报等为主要教学内容，是一门涉及体育社会学、药物学、药物分析、生理、生化、内分泌等多学科的一个新领域，旨在加强体育专业学生对反兴奋剂相关条例政策的了解，丰富兴奋剂药物知识和检测知识，从而自学地加入反兴奋剂行列。课程主要介绍了反兴奋剂工作的历史和现状，世界及各国反兴奋剂组织制定的反兴奋剂政策法规，最新年度的违禁药物名单、药理、危害及其检测方法。
Course Title: Doping Detection and Control
Course Code: 152045
Class Hours: 16       Credits: 1

Course Category: Specialty-related Course（Optional）
Course Description: This course introduces world anti-doping regulations, illegal drugs classification and side effects, illegal drugs detection, drug-use exemption management, audit and report of athlete’s whereabouts information and so on. This is a new field in connection with the sports sociology, the pharmacology, the drug analysis, the physiology, the biochemistry and the internal secretion. The students will obtain the knowledge about the anti-doping laws and doping detection, Emphasis is laid on the anti-doping’ history and current status, anti-doping laws of the world and each country, and the latest annual list of illegal drugs including their harm and detection methods.
奥林匹克运动
课程名称：奥林匹克运动 

英文名称：Olympic Movement
课程代码：152023
学    时：32    学    分：2

课程类别：专业领域课（选修）
内容简介：《奥林匹克运动》主要是以历史唯物主义和辩证唯物主义的观点，系统而全面地阐述奥林匹克运动的基本特征、发展规律、在现代社会中的地位、功能以及中国与这一运动关系的理论课程，是一门知识性和应用性较强的学科。课程介绍了奥林匹克运动的渊源、兴起、发展过程及其未来，介绍了奥林匹克运动的思想体系、组织结构体系、活动内容体系，探讨了奥林匹克运动与现代体育、社会经济、政治、文化、现代科学技术的关系。
Course Title: Olympic Mouvement

Course Code:152023
Class Hours: 32       Credits: 2
Course Category: Specialty-related Course（Optional）

Course Description: “The Olympic Movement” is a discipline with strong knowledge and application based mainly from the view of the historical materialism and dialectical materialism, which elaborates systematically the basic features, the law of development, the status in modern society, the functions of the Olympic movement and its relation with China. This theoretical course describes the origins, the rise, the development and the future of the Olympic movement. Further, this course describes the ideology, the organization and the activities of the olympic movement. Finally, this course studies the relationships between the Olympic movement and the modern sports, the socio-economic, the politic, the culture, and the modern science/technology etc.

学术讲座
课程名称：学术讲座 

英文名称：Specialty-related Academic lecture  

课程代码：152107
学    时： 48       学    分：3
课程类别：专业领域课（选修）

内容简介：《学术讲座》由国内外著名学者，其中包括外聘体育界专家或教练，体育学院博士或教授以及非体育界相关学者等，主要介绍体育科学前沿，体育研究动态，体育科研方法发展趋势，以及与体育相关的科学研究技术最新成果，体育科研训练教学常用方法及其在体育实际中的运用等，是一门理论紧密联系实际多方面拓展学生能力的综合性课程。
Course Title: Specialty-related Academic lecture
Course Code: 152107
Class Hours: 48     Credits: 3
Course Category: Specialty-related Course （Optional）

Course Description: This is a comprehensive course of linking theory with practice, which aims at cultivating and promoting students’ ability from many educating aspects.   The basic contents include: Academic frontiers of sports and physical education, lead study, trend of the researching method, latest R&D relevant sports science , which are introduced by international and inland famous expert scholar, doctor, professor, trainer as lecture, seminars  etc..
田  径
课程名称：田径
英文名称：Athletics  
课程代码：152010
学    时：48    学    分：3
课程类别：学科基础课（必修）
内容简介：田径运动素有“运动之母”的美誉，是一门理论性与实践应用性很强的课程，是运动训练专业的一门专业领域必修课程。本课程在教学内容方面着重项目的基本技术、技术原理和教学方法。田径课程教学内容主要包括田径运动的基本理论知识；短跑、跨栏跑、铅球、标枪、跳高、跳远等项目的基本技术、技术原理、教学与训练方法手段；场地器材；竞赛组织；竞赛规则及裁判方法等方面。
Course Title: Athletics

Course Code:152010
Class Hours: 48       Credits: 3
Course Category: Disciplinary Basic Course（required）
Course Description:Athletics, known as the "mother of the sports", is a course of strong theoretical and practical application, as well as the compulsory course of Sports Training major. The course puts its focus on the training method, and the basic skills and principles of sports. The content of Athletics course includes the basic theoretical knowledge of athletics, the basic skills, principles, teaching and training methods of such events as sprint, hurdles, shot put, javelin throw, high jump, long jump; venue equipment; competition organization; competition rules and the referee technique, etc.
游  泳（一）
课程名称：游泳（一）
英文名称：The swimming（一）
课程代码：152027

学    时：32    学    分：2
课程类别：学科基础课（必修）
内容简介：课程主要使学生较系统地掌握游泳的基础理论、基本技术和基本技能，以及组织竞赛与最新的裁判方法；使学生在学习过程中掌握蛙泳技术以及游泳救护方法。并能胜任中等学校的教学工作，基层运动队的训练，小型游泳比赛的组织与裁判工作。
Course Title: The swimming（一）
Course Code: 152027
Class Hours: 32       Credits: 2
Course Category: Disciplinary Basic Course（required）
Course Description: This course aims to enable the students to: 1) master  basic theories, techniques and skills systematically；2) organize competitions with the latest method of the referee; 3) learn breaststroke techniques; 4) grasp the methods of water ambulance, and finally qualify themselves as the teacher in secondary schools, the coach in the basic level sports teams and the organizer or the referee in the swimming game. 
乒乓球
课程名称：乒乓球
英文名称：Table Tennis
课程代码：152018
学    时：32  学    分：2
课程类别：学科基础课（必修）
内容简介：乒乓球课是体育学院运动训练专业学生的专业领域必修课。授课时数32学时，计1学分。通过乒乓球课的教学，弘扬爱国主义精神，培养学生热爱体育事业、热爱乒乓球运动的思想；培养学生互帮互学、团结友爱的集体主义精神和刻苦学习、吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质；通过基本技术学习和裁判实践，使学生掌握乒乓球运动的基本理论知识、技术和比赛方法，具备组织一般性比赛的能力，胜任未来乒乓球基础课的教学与训练工作。
Course Title:  Table Tennis
Course Code: 152018
Class Hours: 32  Credits: 2
Course Category: Disciplinary Basic Course（required）


Course Description:Table tennis training class is a specialized required course to Physical Education Students. 32 hours teaching hours, and 1 credit. Through the table tennis teaching,on one hand it brings honor to the spirit of patriotism, trains the student to deeply love the sport cause and the pingpong movement;on the other hand it makes students help and learn from each other, cultivates theirs collective spirit and a strong will. Through the practice of basic skills learning and the referee, students not only master the basic theory of table tennis knowledge, skills and game method, but also have the ability to organize a general competition, qualified for the basic course for table tennis teaching and training in the future.
羽毛球
课程名称： 羽毛球
英文名称：Badminton
课程代码：152019
学    时：32  学    分：2
课程类别：学科基础课（必修）
内容简介：引导学生羽毛球入门，学习主要的基本技术，逐步建立正确的动作表象，初步形成主要击球动作的基本技术基础，激发参加训练比赛的强烈动机；全面学习基本技术，学习握拍法、发球法，并逐步学会高球、放网、挑球、平抽挡和一般的起动、移动、制动、回动步法；掌握羽毛球运动基本规则和基本知识。
Course Title:  Badminton
Course Code:  152019
Class Hours:  32     Credits:  2

Course Category:  Disciplinary Basic Course（required）
Course Description:  This subject is aimed to lead students to have a primary knowledge and the rules of badminton sports by teaching them the basic playing techniques, through which they can build up the correct enactive representation, and preliminarily establish the basic technical foundations for the key batting moves, thus further their intense motives will be aroused to participate in the trainings and the competitions. The basic techniques students can master from this subject are as follows: Forehand grip and backhand grip、How to serve、High clear and scooping、Pushing a shot just across the net、Drive and the general footworks.
网  球

课程名称：网球 

英文名称：Tennis
课程代码：152028
学    时：32   学    分：2
课程类别：学科基础课（必修）

内容简介：《网球》是以网球的基本技、战术和基本理论为学习内容，以全面发展学生身体素质、竞争意识为目标的体育实践课程。通过课程学习和实践活动，使学生了解网球运动的基本规律，掌握网球运动基本理论、基本方法和基本技能，具备从事网球课程教学能力和指导开展网球活动的能力。
Course Title: Tennis
Course Code: 152028
Class Hours: 32        
 Credit: 2
Course Category: Disciplinary Basic Course（required）
Course Description: "Tennis" is the basic tennis skills and tactics, and basic theory of learning content, to fully develop their physical fitness, competition for the target practice of sport programs. Through the course of study and practice so that students understand the basic rules of tennis, tennis master the basic theory, basic methods and skills, have engaged in teaching tennis skills and the ability to guide the activities undertaken Tennis
乒乓球（专项）
课程名称：乒乓球（专项）
英文名称：Table Tennis (Special)
课程代码：152057-152064
学    时：368  学    分：23

课程类别：学科基础课（限选）
内容简介：乒乓球专项教学训练理论与实践课程是体育学院运动训练专业学生的专业领域选修课，也是该专业学生必修的主干课程之一，授课3年，6学期，教学时数368学时，共计23学分。本课程是一门培养学生具有较高运动技术水平、较强的理论知识和实践能力的课程。通过教学，培养学生互帮互学、团结友爱的集体主义精神和刻苦学习、吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质、以及良好的心理素质；通过乒乓球课技术、理论和实践教学，使学生全面、系统的掌握乒乓球运动的理论知识、技术和运动竞赛方法；通过基本战术学习和裁判实践，使学生具备较强的竞技能力，能够组织较大型的乒乓球比赛，胜任未来乒乓球专业课教学及乒乓球专业队、专业俱乐部训练工作。
Course Title:  Table Tennis (Special)

Course Code: 152057-152064
Class Hours: 368       Credits: 23

Course Category: Disciplinary Basic Course（Optional）

Course Description: The curriculum of the table tennis special teaching training theory and the practice is a major professional field elective courses of the sports institute movement training college, is also one of this college’s major compulsory curricula, teaches for 3 years, 6 semesters, 368 study periods, total 23 school grades. Through studying this curriculum, the students will have the high level of movement technical, the strong theoretical knowledge and the practical ability . It makes the students help and learn from each other, cultivates theirs collective spirit and a strong will, improves the students’ psychological quality; By learning the table tennis Technology, theories and more practicing, the students can grasp the theoretical knowledge of the table tennis movement, technical and the sports competition method more systematically; The students also should learn the essential tactic and practice the referee ,in order to make they have strong athletics ability, and the ability of organizing the large-scale table tennis match. Make sure that the students can do a good job in table tennis professional course teaching and Table Tennis specialized team, specialized club training.
羽毛球（专项）
课程名称： 羽毛球（专项）
英文名称：Badminton(Special)
课程代码：152065-152072
学    时：368  学    分：23
课程类别：学科基础课（限选）
内容简介：全面地学习和掌握羽毛球运动的理论知识。全面学习和熟练掌握羽毛球基本技术；学习研究羽毛球的战术及打法类型。掌握本项目的教学与训练方法与手段。学习羽毛球竞赛规则，提高临场裁判工作能力，掌握本项目比赛的竞赛组织、编排记录知识。
Course Title:  Badminton(Special)
Course Code:  152065-152072
Class Hours: 368      Credits:  23

Course Category:  Disciplinary Basic Course（Optional）
Course Description:  This subject aims at allowing students to learn and master the principles and the basic techniques of badminton sports comprehensively and skillfully, and to learn the tactics and the play styles. The mastery of the training tricks and the concept of this program is a must to the students. Through the course, students should not only enhance their actural ability as court officials, but also grasp the main idea of the rules in badminton competitions and the knowledge of how to organize and coordinate them.
网球（专项）
课程名称： 网球（专项）
英文名称：The tennis (Special)
课程代码：152073-152080
学    时：368  学    分：23
课程类别：学科基础课（限选）
内容简介：培养学生掌握网球教学训练的基本理论知识、方法和技能，了解网球专项的训练规律，使学生比较全面地掌握网球运动训练工作等方面的知识。掌握比较扎实的技术、战术技能知识，在平时的教学训练过程中注重培养学生的讲解示范、分析纠错能力，较全面地掌握本专项的基本技术练习手段、专门性练习手段和身体训练练习手段。
Course Title: The tennis (Special)
Course Code: 152073-152080
Class Hours: 368       Credits: 23
Course Category: Disciplinary Basic Course（Optional） 

Course Description: This is a specialty-related course which aims at teaching and training students to master the basic theory, methods and skills to understand the laws of the Tennis training to enable students more comprehensive to master other aspects of tennis knowledge.More solid grasp of the technical and tactical skills and knowledge, and in the normal course of teaching and training ，paying attentions to train students'capability of demonstrations and analysis . A more comprehensive grasp of the basic skills ,means of special practice and means of physical training exercises .
篮球（专项）
课程名称：篮球（专项）

英文名称：Basketball  (Special)
课程代码：152116-152123
学    时：368  学    分：23

课程类别：学科基础课（限选）
内容简介：本课程是以篮球运动实践为主，篮球理论知识以专业理论课和实践中讲授结合，使学生全面掌握篮球技、战术方法，了解技、战术的教学步骤和篮球规则与裁判法，了解篮球运动发展变化的概况，具备一定的篮球运动实践和教学与组织竞赛的能力。使学生通过本课程学习，具有一定的以理论知识来分析判断，解决问题的能力。
Course Title:  Basketball (Special)

Course Code: 152116-152123
Class Hours: 368       Credits: 23
Course Category: Disciplinary Basic Course（Optional）
Course Description: This course is basketball practice, combined with theoretical knowledge to professional basketball theory teaching and practice teaching, so that students master basketball skills, tactical methods, understand the teaching steps of technical, tactical, and basketball rules and referees, understanding the status of basketball development change, have a certain ability of basketball practice ，teaching and organization competition. Make the students through the learning of the course, have a certain ability of solving problems according to the theory of knowledge to analyze and judge.
健美操（专项）
课程名称：健美操（专项）
英文名称：Aerobics  (Special)
课程代码：152089-152096
学    时：368  学    分：23

课程类别：学科基础课（限选）
内容简介：健美操起源于1968年，1984年起健美操运动在世界各地全面兴起。是一项融体操、舞蹈、音乐为一体，以有氧练习为基础，以健、力、美为特征的体育运动项目。
本课程是以提高学生综合素质、培养创新思维与创造能力为主要目的，使学生掌握健美操运动的基本理论、基本技术技能及锻炼方法；学习组织健美操锻炼与活动的方法；提高思想、身体及心理素质，引导学生积极参加体育锻炼，促进学生对其他项目的学习增强信心；进一步展示当代大学生的健康美和时代美。
Course Title:  Aerobics (Special)
Course Code: 152089-152096
Class Hours: 368       Credits: 23

Course Category: Disciplinary Basic Course（Optional）

Course Description: Aerobics is originated from 1968, since 1984, Aerobics has been fully springing up around the world. It is one of sports with characters in healthy, powerful and pretty which assembles gymnastics, dance and music together, and it is created bases on aerobic  exercise. The purpose of our text is to improve students’ comprehensive qualities, creative thinking and abilities, from which they can master the elementary theory, technology and exercising methods, meanwhile, they can enhance their own thinking, health and psychological diathesis. Also, our text means to guide students to take part in exercising, only in that way can they not only be confident in other subjects, but also represent our university students’ beauties in bodies and ages.

游泳（专项）
课程名称： 游泳（专项）
英文名称：Swimming (Special) 
课程代码：152124-152131
学    时：368  学    分：23
课程类别：学科基础课（限选）
内容简介：全面地学习和掌握游泳运动的理论知识和基本技术；掌握游泳教学与训练方法与手段，使学生具备较强的竞技水平和教学训练能力；学习游泳竞赛规则，提高临场裁判工作能力，掌握本项目比赛的竞赛组织、编排记录知识。
Course Title: Swimming (Special)
Course Code:  152124-152131
Class Hours: 368      Credits:  23
Course Category:  Disciplinary Basic Course（Optional）
Course Description:  This subject aims at allowing students to learn and master the principles, the basic techniques and the training/teaching tricks and the concept of swimming in order to have strong athletics  and  training/teaching ability. Through the course, students should grasp the main idea of the rules in swimming competitions and the knowledge of how to organize and coordinate them.

乒乓球（副项）
课程名称：乒乓球（副项）
英文名称：Table tennis (minor course)
课程代码：
学    时： 96    学 分：6

课程类别：学科基础课（限选）
内容简介：乒乓球副项选修课是体育学院运动训练专业学生的开设的选修课，授课1学年，分2学期。本课程是为喜爱乒乓球专业的非乒乓球专业学生所开设的选修课。通过教学使学生较为系统的掌握乒乓球运动的基本技术和战术，具备一定的竞赛能力。通过理论教学使其了解乒乓球运动的发展动态、掌握乒乓球运动的基本理论知识和裁判方法，能够组织基层乒乓球比赛，胜任未来乒乓球基础课程的教学和训练工作。
Course title: Table tennis 
Course Code: 

Course hours: 96   credits: 6
Course category: Disciplinary Basic Course（Optional） 

Course description: Table tennis (secondary specialty) is a selective course to Physical Education Students. There are 2 semesters (1 academic year) to finish the course. This selective course is designed for the un-table-tennis major students who like table tennis. Students can learn the table tennis technique and tactic and be able to compete with each other from the course. By learning the table tennis theory, students can not only know the current development of table tennis and grasp some basic knowledge about theory and referee, but have the ability to organize some grass-roots games and be qualified for basic course teaching and training in the future.  
羽毛球（副项）
课程名称： 羽毛球（副项）

英文名称：Badminton (minor course)
课程代码：152100-152102
学    时： 96    学 分：6

课程类别：学科基础课（限选）
内容简介：全面地学习和掌握羽毛球运动的理论知识。全面学习和熟练掌握羽毛球基本技术；学习研究羽毛球的战术及打法类型。掌握本项目的教学与训练方法与手段。学习羽毛球竞赛规则，提高临场裁判工作能力，掌握本项目比赛的竞赛组织、编排记录知识。
Course Name: Badminton (minor course)
Course Code: 152100-152102
Class Hours: 96         Credit: 6

Course Category: Disciplinary Basic Course（Optional）
Course Description: This course is to enable students to have a full understanding of the theories and knowledge of the sport of badminton, to learn the basic skills of playing badminton, and to study the tactics and plays of the sport. The students are also supposed to learn the methods of badminton training, rules of badminton games, how to be an umpire, how to organize a competition, and how to keep game logs.

Course book to be used: Xiao, Jie. 2005. Theories and Practice of Badminton. People’s Press of Sports.

网球（副项）
课程名称： 网球（副项）

英文名称：The Tennis (minor course)
课程代码：152103-152105
学    时： 96    学 分：6

课程类别：学科基础课（限选）
内容简介：培养学生掌握网球教学训练的基本理论知识、方法和技能，了解网球专项的训练规律，使学生比较全面地掌握网球运动训练工作等方面的知识。掌握比较扎实的技术、战术技能知识，在平时的教学训练过程中注重培养学生的讲解示范、分析纠错能力，较全面地掌握本专项的基本技术练习手段、专门性练习手段和身体训练手段。
Course Title: The Tennis (minor course)
Course Code: 152103-152105
Class Hours: 96        
 Credit: 6
Course Category: Disciplinary Basic Course（Optional）

Course Description: This is a course which aims at teaching and training students to master the basic theory, methods and skills of tennis, to understand the law of tennis specific training, which enable students to fully comprehend the knowledge about tennis training and the way how it works. At the same time, the course targets to make the students firmly understand the variety kinds of tennis techniques and tactics. The course would focus on analyzing and demonstrating in the normal course of teaching and training, on one hand to improve students’ self-correcting capability, and on the other hand to help the students perfectly grasp the means of basic skills training, specialized training, and physical training.
高尔夫球（副项）
课程名称： 高尔夫球（副项）

英文名称：The Golf
课程代码：152097-152099
学    时： 96    学 分：6

课程类别：学科基础课（限选）
内容简介：使学生系统地掌握高尔夫球运动基本技、战术知识和技能，并在比赛中加以运用，提高学生高尔夫球运动的实践能力。在了解高尔夫球运动发展史、当前世界高尔夫球运动的发展趋势基础上，充分认识高尔夫球运动的社会性、竞技性、休闲娱乐性等属性，把握高尔夫球运动的文化内涵，理解高尔夫球运动在人们工作、学习及娱乐休闲中的价值。掌握高尔夫球运动基本竞赛规则和裁判法，提高学生高尔夫运动观赏能力。通过高尔夫球运动的礼仪教学，培养学生谦虚、好学、礼让诚、实、信用及团结协作等道德品质。主要内容有：高尔夫球运动的起源和发展；高尔夫球场设施与器材；高尔夫球运动竞赛规则与礼仪；高尔夫的管理；高尔夫基本技术；高尔夫基本战术。
Course Title: The Golf ((minor course))
Course Code: 152097-152099
Class Hours: 96        
 Credit: 6
Course Category: Disciplinary Basic Course（Optional）
Course Description: In this course, students will learn techniques and the knowledge of golf’s skill and tactics. Then they will use what they learn in the match, to improve students' practice ability of golf. On the basis of understanding the history and the trend of development about golf, let our students deeply understand the sociality, athletics and leisure entertainment of golf. Let them know about the culture connotation of golf and understand the golf’s value of working, studying and entertainment. Through learning the basic competition rules of golf and the judgment laws, improving the students’ ability to watch a golf competition. With the teaching of golf’s etiquette, bring up the student’s morals of modesty, studious, comity, honesty, credibility and cooperation, etc. The contents include: The origin and development of golf, the facilities and equipment of golf, the competition rules and etiquette of golf, golf management, golf basic skills and golf basic tactics. 
专项技能拓展
课程名称：专项技能拓展
英文名称：specialty skill expansion 

课程代码：152141
学    时：16  学    分：1

课程类别：专业领域课（必修）
内容简介：专项技能拓展是体育学院运动训练专业课程设置的专业主干课所开设“专项教学训练理论与实践”课程的辅助专业课程，在第8学期进行，教学时数为16学时，共计1学分。本课程是在专业教学课程的基础上，为了拓展学生的知识技能、提高学生对本专项知识的综合应用能力水平所开设的专业课程。通过本专业的学习，拓展其知识领域，使学生掌握本专业训练能力、竞赛组织能力、教学实践能力等知识技能，胜任未来专业教学及指导训练工作。
Course title: specialty skill expansion 
Course code: 152141
Course hours: 16   Credit: 1

Course category: specialty-related course (required)

Course description: specialty skill expansion is an assisted course of ‘theory and practice of specialty teaching and training’, which is belonging to specialty main course of sports training major. The course starts at semester 8 and there are 16 teaching hours and 1 credit. This course aims to expand students’ theory skills and improve their comprehensive skills of specialty. Through the learning of specialty, students will expand their knowledge, grasp the training skills, improve the organizing ability of competition and teaching skills, which will have students qualified in teaching and training. 
篮  球
课程名称：篮球
英文名称：Basketball 
课程代码：152013
学    时：32    学    分：1
课程类别：专业领域课（必修）
内容简介：篮球课程是普通高等学校运动训练专业主干必修课程之一，也是各类学校体育教学和大众健身的重要内容。其课程教学目标为：讲授篮球运动基本理论知识、基本技术战术和篮球竞赛规则与裁判法的简单知识。通过教学与实践，使学生具有一定的组织教学的基本技能，组织比赛和临场裁判的能力。
Course Title: Basketball 
Course Code: 152013

Class Hours: 32      Credits: 1

Course Category: Specialty-related Course(required)

Course Description: Basketball program is one of the backbone and required course of sports training professional in Colleges and Universities. An important part of physical education and public health in various types of school. The teaching objectives are: to teach the basic theory of basketball knowledge, basic skills and tactics and the simple knowledge of Basketball Rules and Judgments. Through the teaching and practice, so that students have a certain basic skills of organization teaching, organizational competition and the ability to spot the referee.
排  球

课程名称： 排球

英文名称：Volleyball
课程代码：152014
学    时： 32  学    分：2
课程类别：专业领域课（选修）

内容简介：主要讲授排球运动的部分基础理论知识，传、发、扣、垫、拦等基本技术和“中一二”、“边一二”及“插上”等基本战术配合，学习排球规则、裁判法及竞赛编排、记录方法。通过本课程学习使学生初步掌握所教授技术和战术配合及其教法，能胜任排球教学、训练和竞赛工作。
Course Title: Volleyball
Course Code: 152014
Class Hours: 32        
 Credit: 2
Course Category: Specialty-related Course (optional)

Course Description: Major part of teaching the basic theory of Volleyball knowledge, communication, hair, buttons, pads, blocking and other basic skills and "in one or two", "side one or two" and "plug in" the basic tactical coordination, learning volleyball rules, Judgement and competition schedule, the recording method. Through this course, taught students to master the technology and the initial tactical coordination and teaching, capable of volleyball instruction, training and competition work.
足  球
课程名称： 足球
英文名称：Football
课程代码：152021
学    时： 32  学    分：2
课程类别：专业领域课（选修）
内容简介：主要讲授足球运动的基础理论知识、基本技术、基础战术和竞赛规则与裁判法。通过学习使学生掌握足球运动的基本技术动作、基础战术配合，并能够合理运用，理解和领会足球运动的基本理论并结合运动实践科学地分析技术动作和战术的运用，达到会做、会讲、会教，具有初步分析问题和解决问题的能力，能够胜任足球课教学和组织一般性的足球竞赛工作。
Course Title: Football
Course Code: 152021
Class Hours: 32                 Credits: 2

Course Category: Specialty-related Course (optional)

Course Description: This course mainly focuses on basic theories, basic techniques, basic tactics, competition rules and referees laws of football. Through study, students not only can learn how to move with basic techniques and how to cooperate with basic tactics, but also can reasonably use, comprehend and combine basic theories with practice so that they can scientifically analyze the use of technical movement and tactics. Ability to analyze and solve questions can be realized to teach and organize football classes and general football competitions.
定向越野

课程名称： 定向越野

英文名称：Orienteering
课程代码：152040
学    时：32   学    分：2

课程类别：专业领域课（选修）

内容简介：通过课程学习，掌握定向运动的基本理论知识、技术和比赛方法；通过基本技术学习和裁判实践，使学生具备组织一般性比赛的能力，胜任未来定向运动课教学、教练工作的需要。使学生达到会玩、会讲、会教、会竞赛与组织编排，并掌握一定基本理论、基本技术和基本技能。

Course title: Orienteering
Course code: 152040
Class hours:32.   Credits:2
Course Category: Specialty-related Course (optional)

Course Description: Through the course of study to master the basic theory of orienteering knowledge, technology and competition methods; through the practice of basic skills learning and the referee, to equip students with the ability to organize a general competition, qualified for the next orienteering teaching, coaching needs. Enable students to achieve will play, speak, teach, and organizational arrangements will be competition, and mastery of certain basic theory, basic skills and basic skills.
体育舞蹈
课程名称： 体育舞蹈
英文名称：Sports Dance
课程代码：152043
学    时： 32  学    分：2
课程类别：专业领域课（选修）
内容简介：本课程主要介绍体育舞蹈的概念与及发展史；体育舞蹈的功能；体育舞蹈的礼仪；体育舞蹈的初级、中级、高级专项运动技术；体育舞蹈的比赛规则及裁判法。主要学习华尔兹的铜牌、银牌动作；探戈的铜牌、银牌动作；维也纳华尔兹的金牌动作；恰恰恰的铜牌、银牌动作；伦巴的铜牌、银牌动作；牛仔的铜牌、银牌动作。
Course Title: Sports Dance

Course Code: 152043

Class Hours: 32       Credits: 2
Course Category: Specialty-related Course (optional)

Course Description: This course mainly introduces sports dance concepts, history, function, skills of different levels, the competition rules and the referee methods. The contents include Waltz Bronze and Silver, Tango Bronze and Silver, Viennese Waltz Gold, Rumba Bronze and Silver, and Jive Bronze and Silver.
游泳（二）
课程名称：游泳（二）

英文名称：The Swimming（二）

课程代码：152031
学    时：32    学    分：2

课程类别：专业领域课（选修）

内容简介：课程主要使学生较系统地掌握游泳的基础理论、基本技术和基本技能，以及组织竞赛与最新的裁判方法；使学生在学习过程中掌握自由泳技术，介绍仰泳和蝶泳，以及游泳救护方法。并能胜任中等学校的教学工作，基层运动队的训练，小型游泳比赛的组织与裁判工作。
Course Title: The Swimming（二）
Course Code: 152031

Class Hours: 32     Credits: 2

Course Category: Specialty-related Course (Optional) 
Course Description: This course aims to enable the students to: 1) master  basic theories, techniques and skills systematically；2) organize competitions with the latest method of the referee; 3) learn freestyle techniques; 4) grasp backstroke and butterfly techniques, the methods of water ambulance, and finally qualify themselves as the teacher in secondary schools, the coach in the basic level sports teams and the organizer or the referee in the swimming game. 
高尔夫球
课程名称： 高尔夫球
英文名称：the Golf
课程代码：152029
学    时：32   学    分：2
课程类别：专业领域课（选修）
内容简介：众所周知，高尔夫球运动是一项贵族运动。随着中国经济的发展，高尔夫已经渐渐被平民所接受。在这个前提下，高尔夫就成为中国许多高校的体育课之一。掌握高尔夫球运动各类杆的打法及实用技法。通过高尔夫球运动的技、战术及理论的教学，掌握本课程的基本理论及高尔夫球运动竞赛的组织与裁判工作能力。通过高尔夫球运动的礼仪教学，培养学生谦虚、好学、礼让、诚实、信用及团结协作等道德品质。充分认识高尔夫球运动的社会性、竞技性、休闲娱乐性等属性，了解高尔夫球运动的文化内涵，理解高尔夫球运动在人们工作、学习及娱乐休闲中的价值。
Course Title: the Golf

Course Code: 152029

Class Hours: 32        
 Credit: 2

Course Category: Specialty-related Course (optional)

Course Description: As we know, the golf is a noble sport. With the development of economy, the golf has gradually accepted by civilians in China. On the premise, the golf becomes one of the physical education in many colleges and universities of China. Through this course, students can master many kinds of playing methods and practical techniques of golf. Through the skill, tactics and theory of teaching, students will grasp the basic theory of this course and learn the ability to work as a referee and the organization of a golf competition. With the teaching of golf’s etiquette, bring up the student’s morals of modesty, studious, comity, honesty, credibility and cooperation, etc. Let them deeply understand the sociality, athletics and leisure entertainment of golf. Let students know about the culture connotation of golf and understand the golf’s value of working, studying and entertainment.
攀  岩

课程名称： 攀岩

英文名称：Rock climbing
课程代码：152030
学    时：32   学    分：2
课程类别：专业领域课（选修）

内容简介：攀岩是一项集智力、体力为一体的心智型体育运动，是高山探险活动中通过陡峭的冰雪岩石地形的一种基本攀登技术，它素有“岩壁上的芭蕾”之美誉。攀岩课是体育学院运动训练本科专业学生的专业必修课。通过攀岩课程的教学、训练使学生掌握参加攀岩运动的基本知识、技能、技术，形成良好的行为习惯及健康、成熟的心理品质，全面提高综合素质，使学生具备组织一般性比赛的能力，胜任未来攀岩课教学、训练工作的需要。课程有助于培养学生形成完美的人格，是现代高校体育课程建设、改革、发展的方向。
Course title: Rock climbing
Course code: 152030

Class hours:32.   Credits:2
Course Category: Specialty-related Course (optional)

Course Description:Rock climbing is a set of intellectual, physical as one of the mental type of sport, is a mountain adventure in the snow and ice through the steep rocky terrain of a basic climbing techniques, it is known as "the rock ballet" reputation. Climbing Sports Sports Training classes are undergraduate students in professional courses. Rock climbing courses through teaching, training to enable students to participate in rock climbing to master the basic knowledge, skills, technology, and form good habits and healthy, mature psychological quality, improve overall quality, to equip students with the ability to organize a general competition, competence Teaching the next rock climbing, training needs. Courses help students to form the perfect personality, is a modern college sports course construction, reform and development direction.
散  打
课程名称：散打（中国功夫）
英文名称： Sanda
课程代码：152049
学    时：32        学    分：2
课程类别：专业领域课（选修）
内容简介：散打（中国功夫）被世界称为第一搏击运动，主要运动拳、腿、摔为一体的运动项目。1.健身价值，散打运动可使人体素质全面发展，它包括速度、力量、灵巧、耐力，以及反应能力和抗击打能力，同时，它还能提高神经系统的灵活性和内脏器官的机能，增进人体的新陈代谢，而且具有练身心和练意这一特殊的作用。2. 防身技击价值，防身技击价值是推动散打运动发展的主要动力。在科学发达的今天，武警、公安系统仍采用散打作为训练的主要内容之一，以提高武警和公安人员的实战格斗技能。尤其是在无法使用现代武器的近身搏斗中，散打更能充分发挥特殊的作用。学习和掌握散打技术，不但是强身健体的需要，更是未来社会生活的需要。大学生们学会和掌握散打的基本技术和防身本领，可以在未来的社会生活和工作中保护自己免遭侵害，而且还可以对维护社会治安、打击犯罪活动做出自己的贡献。
Course Title: Sanda 

Course Code: 152049
Class Hours: 32     Credits: 2

Course Category: Specialty-related Course (optional)

Course Description:This is a specialty-related course which aims at the all-round development of human body and at the same time to inheriting the precious culture heritage.China-Boxing is a very important part of Chinese martial arts and it was called the NO.1 boxing .It mainly exercises fist、leg and throw. It’s values both on body building and defending. At the first part ,it can exercise speed、strength、flexibility、stamina、reaction and the ability for opposing to beat and anti-strike ability, at the same time, it can improve the flexibility of nerve system , enhance the function of internal organs，and exercise both the body and soul.The value on defending is the main motivation of China-Boxing expanding. It is the main exercise context of armed police and public security system even at the science and technology developed society. Especially at the near-body fighting, China-Boxing is more effective.Learning and master the skill of China-Boxing is not the necessity of body building but also the necessity of social life. Teenagers can not only protect themselves form violation but also contribute to safeguard social security、affect criminal if the have mastered the basic skill.
体  操
课程名称：体操
英文名称：Gymnastics
课程代码：152011
学    时：16  学    分：1
课程类别：专业领域课（必修）
内容简介：了解体操项目的基本知识，初步掌握器械体操和基本体操的基本技术和教法，使学生具备体操教学的组织、讲解示范、保护帮助、队列队形、口令运动和编操等能力，使学生基本掌握利用体操场地、器械发展力量、柔韧、灵敏等身体素质的能力。
Course Title: Gymnastics

Course Code:152011
Class Hours: 32                 Credits: 1

Course Category: Specialty-related Course (required)
Course Description: This course is designed to make students get a basic knowledge of Gymnastics and Mechanogymnastics concerning about techniques and teaching methods. So students could gain abilities to organize Gymnastics teaching, interpret and demonstrate , protect and help, queue up , command orders and so on. Meantime, students’ ability can be trained to utilize Gymnastics ground and apparatus to improve physical quality, such as strength, flexibility, sensitivity and so on.
太极拳
课程名称： 太极拳
英文名称：Taijiquan.
课程代码：152048
学    时：32  学    分：2
课程类别：专业领域课（选修）
内容简介：太极拳属于民族传统体育项目，是中国武术的一部分。通过本课程学习，使学生初步了解武术的起源和历史发展概况，了解中国武术目前的国内外发展状况；主要熟悉太极拳的渊源、特点、种类、作用及国内外推广概情况；初步了解太极拳基本功、基本动作及运动规律，掌握简化太极拳技术。 
Course name: Taijiquan 
Course code: 152048
Course hour: 32     Credit: 2 
Course category: Specialty-related Course (optional)
Course description: Taijiquan, as a componential part of the Chinese Martial Art(Wushu), is a traditional sports event of our nation. When finishing this course, students are able to acquire some preliminary knowledge of the originality of the Martial Art and to form a general picture of its development in history, and get to know the present developmental situation of the Chinese Martial Art both at home and abroad. Students are mainly required to get familiar with the origin, characteristic, category and function of Taijiquan and its popularization both at home and abroad. Students also need to be initially aware of its basic training, basic moves and law of movement and get a command of those simplified skills of Taijiquan.
其他项目介绍
课程名称：其他项目介绍
英文名称：Introduction of other sports
课程代码：
学    时：16  学    分：1

课程类别：专业领域课（选修）
内容简介：其他项目介绍是体育学院运动训练专业领域课程中的技术课程，它在第7学期进行，教学时数为16学时，共计1学分。本课程是为了适应当前社会需求、满足学生的需要所开设的目前体育院校非常设的体育课程，如核心力量训练、斯诺克等。其目的是拓展体育课程资源，满足学生未来工作的需要。本课程通过对不同项目的介绍，使学生初步了解所介绍课程的基本理论、基本技术和基本比赛方法，懂得该项目的竞赛裁判工作，为进一步提高学习打下基础。
Course title: Introduction of other sports
Course code:

Course hours: 16   Credits: 1
Course category: specialty-related Course (optional)
Course Description: the introduction of other sports is a technique course belonging to sports training major, which starts at semester 7. There are 16 teaching hours and 1 credit. The course, which is not common in other sports university, aims to meet the needs of society and students as well as expands sports course resources and meets the needs of students’ future work career, and sports like core strength training and snooker have been included in. Through the introduction of different sports, students will learn the basic theory, technique, rule and referee job of the sports, which lays the foundation for better understanding and practice. 
课余训练
课程名称：课余训练

英文名称：After-school training 
课程代码：152022
学    时：192  学    分：12

课程类别：专业领域课（选修）

内容简介：课余训练是体育学院运动训练专业课程设置的专业主干课所开设“专项教学训练理论与实践”课程的辅助专业课程，在3-8学期进行，教学时数为192学时，共计12学分。本课程是在“专项教学训练理论与实践”课程的基础上，为了使学生能够将所学到的知识灵活应用到实践中、通过强化训练提高其运动技术所开设的课程。通过课余训练，不仅使学生掌握专项课上所学到的知识和技术，更重要的是学会专项技术的训练手段和方法，懂得科学训练的基本原理，能够承担一般性的运动竞赛、胜任未来专业教学及指导训练工作。
Course title: After-school training
Course code: 152022

Course hours: 192   credits: 12
Course category: specialty-related course (optional)

Course description: After-school training is an assisted course of ‘theory and practice of specialty teaching and training’, which is belonging to specialty main course of sports training major. The course starts at semester 3 and finishes at semester 8. There are 192 teaching hours and 12credits. This course aims to make students put the theory into practice and improve students’ specialty by strengthening training. Through the after-school training, students can not only grasp the theory knowledge and technique, but learn the method and principles of scientific training, and at the same time be qualified to master some general competitions and teaching-training work in the future.

专业调研
课程名称：专业调研

英文名称：Specialty-related Investigation and Survey  
课程代码：152106
学    时： 2周       学    分：2
课程类别：集中实践教学环节（必修）
内容简介：《专业调研》是一门运动训练本科专业集中实践教学环节的课程,学生主要通过与社会实践紧密接触, 感性认识体育实际事物现象, 尝试性地发现体育运动活动中的问题,运用所学专业知识和专业研究方法对问题进行调查研究，旨在培养学生专业科研技能和提高专业科研素质,增强学生解决问题的能力。
Course Title:  Specialty-related Investigation and Survey 
Course Code:  152106
Class Hours: 2 weeks       Credits: 2
Course Category:  Practice-concentrated Training (required)
Course Description: This is a practical course which aims at cultivating students’ ability of specialty research skill and scientific literacy applying their specialty basic knowledge, basic theories and basic methods try to finding and solving problems in physical education field by means of contacting real cell of sports and physical education in the our society.
毕业实习
课程名称： 毕业实习
英文名称：Graduation Practice  
课程代码：152055
学    时：14周   学    分：14
课程类别：集中实践教学环节（必修）
内容简介：依据运动训练专业本科生的培养目标和专业特点，结合人才培养和社会的需要，实习的目的是使学生将所学到的基本理论、专业知识和运动技能应用于教学训练实践，培养学生独立进行教学、训练和运动队管理的能力以及分析、解决教学、训练实际问题的能力，以适应社会对运动训练专业人才的需要。
Course Title: Graduation Practice

Course Code: 152055
Class Hours: 14            Credits: 14
Course Category: Concentrative Practice Teaching Links (required)

Course Description:  Based on training objectives and features of Athletic Training Major with the need for cultivating talents and society, the purpose is to apply basic theory, professional knowledge and athletic skills to the training practice. Students are cultivated to get ability of teaching, training and managing athletic teams and ability to analyze and solve problems in teaching and practice. Therefore, those undergraduates can meet the social need for professional talents.

毕业论文（设计）
课程名称： 毕业论文（设计）
英文名称：The Dissertation t  
课程代码：152056
学    时：12周   学    分：12
课程类别：集中实践教学环节（必修）
内容简介：毕业论文是高校本科毕业生为申请学士学位而提交的论文，或具有相应学历者申请学士学位所提交的论文。申请者要运用自己所学到的基础理论和知识，去分析解决某一不太复杂的科研课题，然后加以总结，并写成学士论文。论文必须反映出作者较好地掌握了本学科的基础理论，具有专门的知识和基本技能，具有从事科学研究工作或担任专门技术工作的初步能力。可以进行理论研究，也可进行实验研究。
Course Title: The Dissertation t
Course Code: 152056
Class Hours: 12             Credits: 12
Course Category: Concentrative Practice Teaching Links(required)

Course Description: The dissertation is submitted to apply for Bachelor Degree, or for corresponding education background people. Applicants should make full use of basic theory and knowledge to analyze one research topic which is not very complicated, and to make summary and finish a paper. The dissertation must and can reflect authors’ master of discipline theory, professional knowledge and basic skills and authors’ ability to do scientific researches or specially skillful work. Besides researches in theory, students also can do researches in experiment.
第三部分  《运动训练专业》（本科）

课 程 方 案 与 标 准

（一）学科理论课程
体育概论
总学时：16     理论课学时：16    
一、课程的性质

《体育概论》是运动训练专业的一门学科基础必修课程。它属于社会科学的范畴，它以辩证唯物主义和历史唯物主义作为自己方法论的基本原理，通过阐明体育的地位、功能、目的、任务和发展规律等，使人们正确理解体育的实质，端正对体育的认识，是一门具有高度概括性的高层次的专业理论学科。

二、课程目的与教学基本要求

课程目的：《体育概论》从宏观的角度介绍体育学科的研究对象、性质以及与其它学科之间的联系。通过本课程的教学，树立自觉刻苦的学习态度，培养对本课程的良好兴趣。使学生具备广博的知识和一定的哲学修养。使学生了解体育的“源”和“流”即体育运动的产生与发展，了解体育与政治、经济、教育、军事之间的内在联系，从而领悟体育的目的和任务以及我国体育的目的、任务、组织机构和制度，并向学生介绍国际体育动态和未来体育的发展趋势，使学生认识体育的本质特性。

教学基本要求：在课程教学过程中，要求教师注意运用现代化的教学手段，尊重历史发展过程，多用案例和事实说话，培养学生独立思考的习惯；开展课堂讨论，安排课外练习和辅导，启发他们的创造性思维；收集教学中的反馈信息，及时调整教学方法，改进教学效果。

三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程的教学内容、要求与学时分配
表1  教学内容和学时分配表

	 教学内容
	教学时数
	备注

	绪论
	1
	

	第一章   体育的起源与发展
	2
	

	第二章   体育的概念
	2
	含讨论

	第三章   体育的手段
	2
	

	第四章   体育的功能
	1
	

	第五章   体育体制
	2
	含讨论

	第六章   竞技体育
	2
	作业

	第七章   社会体育
	1
	

	第八章   学校体育
	1
	

	第九章   体育的未来
	2
	含讨论、作业

	合计
	16
	


绪论
【教学内容】
1.学科的性质、特点及研究对象   2.体育概论建立和发展的科学基础

3.体育概论的基本内容、教学要求和教学目标

【重、难点】体育概论的研究对象和目标

第一章  体育的起源与发展

【教学内容】
1.西方体育的历史与发展   2.中国体育的历史与发展   3.中西方体育的差别

【重、难点】不同历史阶段西方体育与中国体育发展的情况

第二章  体育的概念
【教学内容】
1.几个基本概念（体育、竞技体育、社会体育）   2.三个概念之间的关系   
3.衡量国家体育运动发展的水平依据

【重、难点】体育基本概念的规范化

第三章 体育的手段
【教学内容】
1.体育手段的概念   2.体育手段的分类   3.身体练习的构成要素及其分析   
4.运动的原则、方法与身体练习效果的评价

【重、难点】身体练习的构成要素及其分析 ，及身体练习效果的评价。

第四章 体育的功能
【教学内容】
1.体育的文化教育功能   2.体育的经济功能   3.体育的政治功能

【重、难点】体育政治功能和经济功能的具体表现，体育功能随社会的发展而变化。

第五章 体育体制
【教学内容】
1.体育体制的概念、特点及作用   2.中外体育体制的比较   3.我国体育体制改革的趋势

【重、难点】中外体育体制的比较

第六章 竞技体育
【教学内容】
1.竞技体育的概念、特点及构成  2.运动训练 3.竞技体育的产业化 4.竞技体育的异化现象

【重、难点】竞技体育产业化、竞技体育的异化现象

第七章 社会体育
【教学内容】
1.社会体育的概念  2.国内外社会体育的特点与现状  3.社会体育的组织与相关法规制度

【重、难点】我国社会体育发展的现状

第八章 学校体育
【教学内容】
1.学校体育的概念   2.我国学校体育的改革

【重、难点】我国学校体育的改革

第九章 体育的未来
【教学内容】
1.未来社会的基本特征   2.未来社会体育的发展趋势

【重、难点】未来社会体育的发展趋势

五、教材和主要参考资料

教材：赵立.体育概论.人民体育出版社，2010.6

主要参考资料：

1.杨文轩，杨霆.体育概论.高等教育出版，2005

2.谢亚龙.奥林匹克运动.北京体育大学出版社，1993

3.刘淇.北京奥运经济研究.北京出版社，2003

4.体育与健康标准.北京师范大学出版社，2003

5.杨铁黎，宋尽贤.关于我国课余体育训练发展战略研究.北京体育大学出版社，2005

六、课程考核方式

1.作业和讨论成绩占总评20%。

2.平时考勤和课堂表现成绩占总评20%。

3.课程结业考试（闭卷考试）成绩占总评60%。

三项成绩任何一项不及格都不能参加成绩总评，视为该门课程不及格。

运动解剖学
总学时：48    理论课学时：38     实验课学时：10   

一、课程的性质

《运动解剖学》是运动训练专业一门学科基础必修课程。它是在正常人体解剖学基础上研究体育运动对人体形态结构产生的影响和发展规律，并以解剖结构为基础分析运动技术的合理性，探索人体机械运动与体育动作的关系。《运动解剖学》隶属于运动人体科学学科，是运动生理学、运动医学、运动生物力学的基础课程。
二、课程目的与教学基本要求

课程目的：通过本课程的学习，使学生了解细胞和组织结构，人体各器官系统的组成，以及生长发育的规律；掌握主要器官的位置、形态、结构及其主要功能，了解体育锻炼对人体形态、结构的影响，掌握运动动作中人体环节的运动规律及体育锻炼的人体解剖学依据；培养学生对运动人体科学的兴趣和求真务实的科学精神。

教学基本要求：教学中应加强培养学生的基本技能和理论与实践的结合，注重理论与实际的联系；注意该课程的学习与其它体育专业知识的联系；注意课堂学习和课外学习的结合；关注体育相关领域的发展动向；在运动训练实践中积极应用运动解剖学理论知识，培养学生运用本课程相关知识指导运动训练、大众健身和体育教学的能力。

三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程的教学内容、要求与学时分配 
表1  理论教学学时分配表

	
	教学内容
	教学时数
	备注

	绪  论
	运动解剖学的研究内容及发展简史；学习运动解剖学的基本观点和方法；人体解剖学定位术语
	1
	讲授、提问、答疑等

	第一章
	细胞的结构概况；四种基本组织概况
	1
	讲授、讨论

	第二章
	骨与骨连结；骨的分类、构造；关节的构造、运动、分类；肌肉；肌肉的协作关系；多肌肉肌”主动不足”和“被动不足”；体育动作的解剖学分析
	18
	讲授、讨论、实验

	第三章
	消化系统的组成概况；呼吸系统的组成概况；泌尿系统的组成概况
	4
	讲授、讨论

	第四章
	心血管系统的组成概况；血液循环的途径；心脏的位置和外形；心脏各腔的形态结构；肺循环和体循环途径
	5
	讲授、讨论、实验

	第五章
	神经系统的常用术语和基本概念；大脑的外形和结构；大脑皮质的机能定位；意识本体感觉传导路；四肢、躯干的一般感觉传导路；锥体系、锥体外系
	5
	讲授、讨论

	第六章
	眼球壁结构概况；视网膜视部结构；骨迷路及膜迷路简述；本体感受器的分类
	2
	讲授、讨论

	第七章
	内分泌系统与激素概念与功能简介
	2
	讲授、讨论

	
	合计
	38
	


(一)理论教学部分

绪论
【教学内容】 运动解剖学的研究内容及发展简史；学习运动解剖学的目的、要求；学习运动解剖学的基本观点和方法；人体解剖学定位术语。
【重、难点】人体解剖学定位术语

第一章 人体的基本构成
【教学内容】 细胞的结构概况；四种基本组织概况
【重、难点】肌组织；神经组织

第二章 运动系统
【教学内容】
第一节 骨与骨连结

1．骨总论  骨的分类；骨的构造；骨的化学成份与物理性质；骨的发生与骨的生长；体育运动对骨形态结构的影响。

2．骨连结总论  骨连结的分类；关节的构造；关节的运动；关节的分类；关节运动幅度及其影响因素；体育运动对关节形态结构的影响。

3．上肢骨及其连结  上肢骨；上肢带骨；自由上肢骨；上肢带骨的连结；自由上肢关节。

4．下肢骨及其连结  下肢骨；下肢带骨；自由下肢骨；下肢带骨的连结；自由下肢关节。

5．躯干骨及其连结  躯干骨；椎骨；骶骨与尾骨；肋骨；胸骨；躯干骨的连结；椎骨间的连结；脊椎整体性；胸廓整体性

6．颅骨及其连结  颅骨；颅骨的连结；颅的整体性

第二节 肌肉

1．肌肉总论  肌肉的构造；肌肉的辅助结构；肌肉的分类；肌肉的物理特征；肌肉配布规律；肌肉的协作关系；肌肉的工作性质；影响肌肉力量发挥的解剖学因素；多关节肌“主动不足”和“被动不足”；研究肌肉功能的方法；体育运动对肌肉形态结构的影响

2．上肢肌  肩带肌；上臂肌；前臂肌；手肌

3．下肢肌  盆带肌；大腿肌；小腿肌；足肌

4．躯干肌  背肌；胸肌；膈肌；腹肌

5．头颈肌

6．发展肌肉的力量与伸展性练习  发展肌肉力量性练习；发展肌肉伸展性练习

主要肌肉：斜方肌、菱形肌、前锯肌、胸大肌背阔肌、三角肌、肱二头肌、肱肌、肱三头肌、髂腰肌、臀大肌、臀中肌、股四头肌、股后肌群、小腿三头肌、腹直肌、腹外斜肌、腹内斜肌、胸锁乳突肌、竖脊肌和膈肌

第三节 体育动作的解剖学分析

1．动作分析介绍  2．解剖学动作分析的内容与步骤  3．动作分析举例

【重、难点】骨的分类；骨的构造；关节的构造；关节的运动；关节运动幅度及其影响因素；上肢骨及其连结；下肢骨及其连结；躯干骨及其连结；肌肉的构造；肌肉的分类；肌肉配布规律；肌肉的协作关系；肌肉的工作性质；多关节肌“主动不足”和“被动不足”；研究肌肉功能的方法；上肢肌群主要肌肉；下肢肌群主要肌肉；躯干主要肌肉群；体育动作的解剖学分析

第三章 内脏
【教学内容】
1．中空性内脏器官壁的一般构造；实质性内脏器官的一般结构；腹部的分区

2．消化系统的组成概况；胃、小肠和肝的形态、位置和结构

3．呼吸系统的组成概况；肺的形态、位置和结构

4．泌尿系统的组成概况；肾的形态、位置和结构

5．生殖系统(自学)

【重、难点】胃、小肠和肝的形态、位置和结构；三大营养物质的消化吸收部位；肺的形态、位置和结构；氧气的呼吸、运输途径和肌肉利用氧的过程；肾的形态、位置和结构；运动代谢产物排出体外的途径和过程

第四章 脉管系统
【教学内容】
第一节 心血管系统

1．心血管系统的组成和功能；血液循环的途径

2．心脏的位置和外形；心脏各腔的形态结构；心壁的构造；心脏的传导系统；心脏的血管；心脏的神经

3．血管 血管的分布规律；肺循环的血管；体循环的血管

4．体育运动对心血管形态结构和功能的影响；体育运动对心脏的影响；体育运动对血管的影响

第二节 淋巴系统

1.淋巴系统的组成    2.主要淋巴结群的分布

【重、难点】心血管系统的组成和功能；血液循环的途径；心脏的位置和外形；心脏各腔的形态结构；心脏的传导系统；心脏的血管；肺循环的血管；体循环的血管；肺循环和体循环途径；体育运动对心血管形态结构和功能的影响

第五章 神经系统
【教学内容】
1．神经系统的常用术语和基本概念    
2．脊髓  脊髓的位置、外形和内部结构

3．脑干  脑干的位置、外形和内部结构

4．间脑  间脑的组成概况；背侧丘脑、下丘脑的主要结构与功能简述

5．小脑  小脑的位置、外形和内部结构；小脑与脑干相连的结构

6．大脑  大脑的外形和结构；大脑皮质的机能定位；边缘系统的概念

7．脊神经  脊神经的结构与分布

8．脑神经  脑神经的名称、排列顺序、性质和分布

9．自主神经  自主神经与躯体运动神经的区别；交感神经、副交感神经的结构与功能

10．传导路  意识本体感觉传导路；四肢、躯干的一般感觉传导路；锥体系、锥体外系

【重、难点】神经系统的常用术语和基本概念；脊髓的位置、外形和内部结构；背侧丘脑、下丘脑的主要结构与功能简述；大脑的外形和结构；大脑皮质的机能定位；自主神经与躯体运动神经的区别；交感神经、副交感神经的结构与功能；意识本体感觉传导路；四肢、躯干的一般感觉传导路；锥体系、锥体外系

第六章 感觉器官
【教学内容】
1．视器  眼球壁结构概况；视网膜视部的结构；晶状体的折光调节

2．位听器  骨迷路及膜迷路简述；螺旋器、囊斑和壶腹嵴的结构与功能简述

3．本体感受器  本体感受器的分类；肌梭的结构与功能简述

【重、难点】眼球壁结构概况；视网膜视部的结构；晶状体的折光调节；骨迷路及膜迷路简述；本体感受器的分类；肌梭的结构与功能简述

第七章  内分泌系统
【教学内容】
1．内分泌系统与激素概念与功能简介

2．主要内分泌腺如垂体、肾上腺、胰岛、胸腺、性腺等的形态结构与功能介绍

【重、难点】内分泌系统与激素概念与功能简介；主要内分泌腺如垂体、肾上腺、胰岛、胸腺、性腺等的形态结构与功能介绍

(二)实验教学部分
表2  实验名称、内容及学时分配

	项目序号
	实验

名称
	内容提要
	实验类型
	实验时数
	每组人数
	主要仪器及配套数
	所在实验室

	1
	上肢骨、下肢骨、躯干骨
	1.观察骨的构造

2.观察上、下肢骨、躯干骨、颅骨的位置、形态和主要表面的结构

3.在模型上触摸各骨的体表标志
	验证型
	2
	4
	上肢散骨、下肢散骨、椎骨散骨、肋骨散骨、胸骨、颅骨
	运动人体科学实验室

	2
	上、下肢各关节、躯干连结
	1．观察肩、肘、腕、髋、膝、踝关节的结构

2．掌握及体验各环节的运动

3．通过头颅骨连结的观察，了解缝隙连结的特点

4．观察躯干骨的连结，掌握椎骨连结的结构及胸廓的组成，了解脊柱的整体观
	验证型
	2
	4
	肩关节、肘关节、腕关节标本、骨盆模型、髋、膝、踝关节标本
	运动人体科学实验室

	3
	上肢肌、下肢肌、躯干肌
	1.通过观察肌肉标本或模型，掌握肌肉的形态及构造

2.观察运动上、下肢、躯干各关节的肌肉位置、形态和起止点，并掌握主要肌肉的功能
	验证型
	2
	4
	全身肌肉模型等
	运动人体科学实验室

	4
	体育动作的解剖学分析
	通过观察各种实际体育动作，让学生自主选择某种体育动作进行解剖学实例分析，掌握体育动作的解剖学原理，了解运动过程中的肌肉和骨骼的动力动力学变化
	综合设计型
	2
	4
	某体育动作示例、相关关节和肌肉模型
	运动人体科学实验室

	5
	心血管系统
	1.心血管系统的组成和功能；

2.观察心脏的位置和外形；心脏各腔形态结构；

3.血液循环的途径；肺循环和体循环途径
	验证型
	2
	4
	心血管系统模型、血液循环模型
	运动人体科学实验室


1. 实验教学基本要求

学习时应强调理论联系实际，即应注意观察标本、模型和触摸体表标志，以加深对课本知识的正确理解和记忆。通过实验学习应达到下列要求：

(1)掌握正常人体的形态结构、运动环节的运动规律，体育锻炼对人体形态结构的影响及其意义；

(2)具有对体育动作进行分析、有针对性地发展肌肉的力量和伸展性、以及鉴别体育技术是否合理的能力；

(3)掌握学习后续课程所需的人体解剖学知识。

2．综合性、设计性实验简介

    实验项目：体育动作的解剖学分析

    (1)指导思想

本实验出发点是使学生学会将所学的动作分析理论知识应用到体育运动实践中，为科学合理地进行体育教学训练提供解剖学依据。

(2)实验目的及要求

本实验的目的在于学生学会用动力性和静力性动作分析方法分析各种各样的体育动作。要求学生熟悉动力性和静力性动作分析的一般步骤，学会划分体育动作各个阶段的方法，掌握原动肌分析法，了解运动过程中的肌肉和骨骼的动力学变化，能够根据解剖学原理提出改进体育动作的建议和对动作的正确合理性进行证明。

(3)涉及的内容和知识点

本实验涉及的内容和知识点主要包括：动力性动作的动作阶段划分；静力性动作的姿势描述；肌肉的工作规律；原动肌概念；原动肌分析方法；发展肌肉力量和伸展性的基本方法等。

(4)采用的教学方法和手段

学生先观察各种实际体育动作，然后自主选择某种体育动作进行解剖学实例分析，教师提供常见的体育动作图，学生对所分析的动作应做出相应的价值评定和建议，并按规定格式写出实验报告。

五．教材和主要参考资料

教材：胡声宇．运动解剖学．人民体育出版社，2000

主要参考资料：

1．刘学政，曾志成．人体解剖学．人民卫生出版社，2011

2．顾德明，缪进昌．运动解剖学图谱．人民体育出版社，2009

3．刘晔，徐刚．运动解剖学实验指南．北京体育大学出版社，2009

六、课程考核方式

1．成绩评定办法。课程结业闭卷考试成绩60%，作业成绩20%，平时成绩20%。三项成绩任何一项不及格都不能参加成绩总评，视为该门课程不及格。

2. 考核。考核形式闭卷。注重考察重要知识点，有一定的覆盖面；注重分析问题和解决问题的能力考察；严格考试纪律，认真改卷，仔细统分。

3．作业。以大纲中的重点、难点知识为主要内容，兼顾实际运用问题；要求形式多样，重点章节都要有，学生按时保质完成。

4．平时成绩。包括考勤、学习态度、课堂提问等方面。
运动生理学

总学时：48   理论课学时：36   实验课学时：12   

一、课程性质

运动生理学是是运动训练专业的一门学科基础必修课程，属于人体生理学的一门应用分支学科，它从实用生理学的角度研究人体的运动能力和对运动的反应与适应过程的科学，是体育科学基础理论的应用学科。它既是运动训练的理论基础，又是指导体育实践的应用科学。
运动生理学的目的和任务是使学生系统地掌握正常人体各系统的生理功能、生理活动的机制以及活动规律，认识体育运动对人体器官功能的影响以及体育锻炼对各器官系统功能有何良好作用；了解体育教学与训练的一般生理学原理与规律，以及儿童少年年龄、性别的生理学特征与体育活动的关系，女子生理与体育活动的关系，为今后有效地从事体育工作打下理论基础。
二、课程目标
通过本门课程的学习，使学生了解正常人体内各器官系统的生理功能、活动原理和规律以及体内外环境对它们的影响。理解人体运动过程中生理活动的调节机理。掌握体育锻炼对机体各器官系统功能的影响及其机理，特别是青少年生理特点及体育锻炼对其功能的影响；人体生理指标测试的方法及运用；体育教学、训练与健身锻炼的生理学依据及生理学评定。培养学生发现问题、分析问题和解决问题的能力。

三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程教学内容安排
表1  教学内容和学时分配表
	
	教学内容 
	教学时数 

	
	
	理论 
	实验 
	作业与辅导 
	备注 

	
	绪论 
	1
	
	
	

	1 
	骨骼肌机能 
	8 
	
	课外
	

	2 
	血液 
	3 
	
	
	

	3 
	循环机能 
	9
	
	课外
	

	4 
	呼吸机能 
	6 
	
	
	

	5 
	物质和能量代谢 
	3
	
	课外
	

	6 
	有氧、无氧工作能力
	3
	
	
	

	7 
	运动过程中人体机能变化规律
	3
	
	课外
	

	8 
	基本实验：PWC170测定、心电图描记

血乳酸测定、血清肌酸激酶测定
	
	 9
	
	

	9
	设计性综合性实验：运动员机能评定
	
	3
	
	

	合计 
	36
	12
	
	


绪论 
【教学内容】
第一节 生命的基本特征 
第二节 人体生理机能的调节
* 第三节 人体生理机能调节的控制 

第四节 运动生理学研究的基本方法 

*第五节 运动生理学的历史与研究现状及发展趋势
【重、难点】 生命的基本特征、 人体生理机能的调节。
第一章 骨骼肌机能 
【教学内容】
第一节 肌纤维的结构 

1．肌原纤维和肌小节   2．肌管系统   3．肌丝的分子组成 

第二节 骨骼肌细胞的生物电现象 

1．静息电位   2．动作电位   3．动作电位的传导 

4．细胞间的兴奋传递（神经-肌肉接点处兴奋的传递）   *5．肌电 

第三节 肌纤维的收缩过程 

1．肌丝滑行学说   2．肌纤维收缩的分子机制   3．肌纤维的兴奋—收缩耦联 

第四节 骨骼肌特性（物理特性和生理特性） 

第五节 肌肉收缩 

1．骨骼肌的收缩形式   2．骨骼肌收缩的力学表现   3．运动单位的动员 

第六节 肌纤维类型与运动能力 

1．肌纤维类型的划分   2．不同类型肌纤维的形态、机能及代谢特征 

3．运动时不同类型运动单位的动员   4．肌纤维类型与运动项目  5．训练对肌纤维的影响 

*第七节 肌电的研究与应用 
【重、难点】静息电位和动作电位产生原理；兴奋由神经向肌肉的传递过程；骨骼肌收缩的滑行学说。
第二章 血液 
【教学内容】
第一节 概述 

一、血液的组成 

（一）血细胞与血浆   （二）血液与体液 

二、内环境 

（一）内环境的概念   （二）自稳态的生理意义 

三、血液的机能 

四、血液的理化特性 

（一）颜色、比重   （二）粘滞性   （三）渗透压:渗透压的组成及意义 
（四）酸碱度:1．血浆酸碱度及血液缓冲对 2．血液酸碱度的相对恒定 

第二节 运动对血量的影响 

第三节 运动对血细胞的影响 

一、运动对红细胞的影响 

（一）红细胞的生理特性 

（二）运动对红细胞数量的影响:
1．一次性运动对红细胞数量的影响 2．长期运动训练对红细胞数量的影响 

*（三）运动对红细胞压积的影响   *（四）运动对红细胞流变性的影响 

二、运动对白细胞的影响 

（一）白细胞的生理特性     （二）运动时白细胞变化的三个时相 

（三）运动时白细胞的变化   （四）运动后白细胞的恢复 

三、运动对血小板的影响 

（一）血小板生理特点及功能   *（二）运动对血小板数量和功能的影响 

第四节 运动对血红蛋白的影响 

（一）血红蛋白的功能   （二）血红蛋白与运动训练 

*第五节 运动对血液凝固和纤溶能力的影响
【重、难点】 内环境的概念和生理意义；血浆渗透压与酸碱度；红细胞的组成和机能。
第三章 循环机能 
【教学内容】
第一节 心脏的机能 

* 一、心脏的一般结构 

二、心肌的生理特性 

（一）自动节律性   （二）传导性   （三）兴奋性   （四）收缩性 

三、心脏的泵血功能 

（一）心动周期与心率   （二）心脏的射血过程 
（三）心泵功能的评定 :1. 每搏输出量与射血分数 2. 每分输出量与心指数 3. 心脏作功 4. 心力贮备 5. 心输出量的测定 6. 影响心输出量的因素 

四、心电图 

（一）记录心电图的导联方式   （二）心电图的波形与意义 

*（三）动态心电图           *（四）心电图运动负荷试验 

第二节 血管生理 

*一、各类血管的结构与功能特点 

二、动脉血压:1．血压的概念及正常值 2．动脉血压的形成及影响因素 

三、动脉脉搏  四、静脉血压和静脉回心血量 *五、微循环 

第三节 心血管活动的调节 

一、神经调节 

（一）心血管中枢及神经支配 

（二）心血管反射性调节:1．颈动脉窦及主动脉弓的压力感受性反射   2．颈动脉体及主动脉体的化学感受性反射  3．本体感受性反射 

二、体液调节 

1．肾上腺素及去甲肾上腺素   2．肾素 — 血管紧张素   3．血管升压素

4．心钠素   5．局部舒血管物质 

第四节 运动对心血管系统的影响 

一、肌肉运动时血液循环功能的变化 

1． 肌肉运动时心输出量的变化 2． 肌肉运动时各器官血流量的变化 

3． 肌肉运动时动脉血压的变化 

二、运动训练对心血管系统的影响 

三、测定脉搏和血压在运动实践中的意义 

*四、体育运动与心血管疾病
【重、难点】 掌握心脏泵血功能及评定、动脉血压的形成与影响因素、心血管活动的调节和训练对心血管机能的影响。
第四章 呼吸机能 
【教学内容】
第一节 呼吸运动和肺通气功能 

一、肺通气的动力 

（一）呼吸运动 1．平和呼吸、用力呼吸   2．呼吸运动的型式 

（二）肺内压 （三）胸内压 

二、肺的通气机能 

（一）肺容量及其变化 （二）肺通气量 （三）解剖无效腔与肺泡通气量 

三、肺通气机能指标 

（一）肺活量（二）时间肺活量 （三）最大通气量 

第二节 气体交换和运输 

一、气体交换 1．气体交换原理 2．肺换气、组织换气的过程 3．影响换气的因素 

二、气体运输 

（一）氧运输 1．氧运输方式 2．氧离曲线 3．氧贮存 4．氧利用率 5．氧脉搏 

（二）二氧化碳的运输过程 （三）呼吸与酸碱平衡 

第三节 呼吸运动的调节 

一、调节呼吸运动的中枢和神经 

二、呼吸运动的反射性调节 1．肺牵张反射 2．呼吸肌的本体感受性反射 

三、血液中化学成分改变对呼吸运动的调节 

1．二氧化碳、氢离子浓度对呼吸运动的影响   2．缺氧对呼吸运动的影响 

*四、大脑皮质对呼吸运动的调节 

*第四节 运动对呼吸机能的影响 

一、运动时通气与换气机能的变化 二、运动时呼吸运动的调节 三、运动时合理的呼吸方法
【重、难点】 通气功能、气体运输和呼吸运动的调节。
第五章 物质与能量代谢 
【教学内容】
第一节 物质代谢 

一、人体主要营养物质的消化与吸收    *二、主要营养物质在体内的代谢 

 第二节 能量代谢 

一、基础代谢 

1．基础代谢和基础代谢率 2．氧热价、食物热价与呼吸商 3．能量代谢的测定原理 

二、人体运动时的能量供应与消耗 

1．三个能源系统及一般特点 2.能源系统与运动能力 * 3．运动能量消耗的计算 

第三节 体温 

一、正常人体温度 

（一）体温的概念、测定部位及正常范围 （二）影响体温的因素 

二、体温调节 

（一）产热：产热量与产热部位， 

（二）散热过程  1.散热途径 2.皮肤散热的方式 
三、体温的调节机理 

1.体温调节机制 2.运动时体温的变化和调节 3.服习 

【重、难点】 消化液的主要成分和作用、小肠的吸收；三个供能系统和供能过程；体温调节的机制。
第六章 有氧、无氧工作能力 
【教学内容】
第一节 概述 

一、需氧量与摄氧量   二、氧亏与运动后过量氧耗
第二节 有氧工作能力

一、最大摄氧量   二、乳酸阈   三、提高有氧工作能力的训练

第三节 无氧工作能力

一、有氧工作能力的生理基础 二、无氧工作能力测试与评价 三、提高无氧工作能力的训练

【重、难点】 基本概念；有氧和无氧工作的生理基础。
第七章 运动过程中人体机能变化规律 
【教学内容】
第一节 赛前状态与准备活动
一、赛前状态       二、准备活动
第二节 进入工作状态与稳定工作状态
一、进入工作状态   二、稳定工作状态

第三节 运动性疲劳

一、运动性疲劳的概念及其分类     二、运动性疲劳的产生机理

三、运动性疲劳的发生部位及特征   四、运动性疲劳的判断

第四节 恢复过程

一、恢复过程的一般规律    二、机体能源贮备的恢复    三、促进恢复的措施

【重、难点】 各种状态的生理含义，疲劳的产生以及疲劳恢复的方法。
第八章 基本实验 
【实验名称】  实验一、PWC170测定；      实验二、心电图描记；  

实验三、血乳酸测定；      实验四、血清肌酸激酶测定
【实验目的】通过实验方法学习和实验操作，使学生能够理论联系实际，掌握运动生理学知识在实践中的应用，掌握常用生理学指标的测试方法及其在机能评定中的作用，掌握生理实验的基本操作方法和实验报告的规范作业方法，培养学生的观察、分析和判断能力。
第九章 设计性、综合性实验 
【实验名称】 运动员机能评定

【实验目的】 在掌握基本实验的基础上，指导学生发现训练监控中机能评定的问题，综合运用生理学知识和实验技能，设计运动员机能评定实验方案、实验流程，获得有用的生理学指标，进行综合分析，得到对运动员机能状况的科学评定结论，撰写规范的研究报告。通过设计性、综合性实验，培养学生发现问题、综合分析和解决问题的能力，培养学生掌握基本的科学研究方法和严谨的科学研究态度。
*：选学内容

五、考核

考核内容包括理论、实验、平时成绩三项，理论占60%，实验占20%，平时成绩占20%。理论为闭卷考试，百分制；实验按操作和实验报告评定成绩；平时成绩按学习态度、作业和考勤评定成绩。

六、教材和参考书目
教材：体育院校通用教材《运动生理学》，王瑞元编，人民体育出版社，2006年9月第1版。

参考书目：

1．《运动生理学》，邓树勋编，高等教育出版社，2005年7月第1版。

2．《生理学》，周衍椒编，人民卫生出版社，1996年。

3．《实用运动生理学》杨锡让编，北京体育大学出版社，1999年。

4．《人体生理学实验指导》，高等教育出版社，1997年。
运动医学

总学时：48     理论课学时：36      实验课学时：12    

一、课程的性质

    《运动医学》是运动训练专业的一门学科基础必修课程。它是研究不同性别、年龄、健康状况和训练水平的体育运动参加者在体育运动过程中的保健规律，应用于竞技体育及全民健身运动领域，是一门具有很强的实践性和综合性的应用性学科。
二、课程目的与教学基本要求

课程目的：通过对本课程教学，传授给学生以下的知识：体格检查、儿童少年女子和老年人体育卫生、运动性病症、运动训练医务监督、按摩、运动损伤的预防和处理、常见运动损伤等；通过对以上知识的讲授，使学生能够熟练掌握运动医学基本知识，能够把运动医学基本知识熟练应用于运动训练实践，具备运动损伤的现场急救处理能力，有效预防运动损伤给训练实践带来的伤害。

教学基本要求：教学中应加强培养学生的基本技能和理论与实践的结合，注重理论与实际的联系；注意该课程的学习与其它体育专业知识的联系；注意课堂学习和课外学习的结合；关注体育相关领域的发展动向；在运动训练实践中积极应用运动损伤预防和处理相关知识，在实践中理解和升华运动医学基本知识和理论。

三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程的教学内容、要求与学时分配 
表1  理论教学内容和学时分配表
	
	教学内容
	教学时数
	备注

	绪  论
	运动医学概念、内容、研究方法和重点；运动医学与其它学科的关系；运动医学教学安排、要求、学习方法等
	1
	讲授、提问、答疑等

	第一章
	一般史和运动史；人体姿势检查；人体形态测量；人体机能检查方法；身体成分测量与评价
	3
	讲授、讨论

	第二章
	儿童少年、老年和女子体育卫生
	2
	讲授、讨论、

	第三章
	过度训练；运动应激综合症；晕厥；运动员贫血；运动中腹痛；肌肉痉挛；运动性血尿；运动型血蛋白尿；中暑；猝死与体育运动
	6
	讲授、讨论案例分析、

	第四章
	运动员的自我监督；运动医务监督常用指标的意义与应用；比赛期间的医务监督
	6
	讲授、讨论、实验

	第七章
	运动损伤概论；运动损伤预防原则、方法、急救和一般处理
	6
	讲授、讨论、案例分析

	第八章
	开放性软组织损伤处理原则；擦伤、刺伤、切伤；闭合性软组织损伤处理原则；挫伤、肌肉拉伤、损伤性滑囊炎、骨骺损伤和骨软骨炎、肩袖损伤、网球肘、急性腰扭伤、腰背肌劳损、腰椎间盘突出症、膝关节急性损伤、踝关节损伤、脑震荡
	8
	讲授、讨论、案例分析、实验

	第九章
	运动处方概述；心肺耐力锻炼的运动处方；常见慢性疾病的运动处方
	4
	讲授、讨论、实验

	
	合  计
	36
	


(一) 理论教学部分

绪论
【教学内容】
运动医学的概念、内容；运动医学的研究方法和重点等；运动医学与其它学科的关系；运动医学教学安排、要求、学习方法等。

【重、难点】运动医学的主要内容，运动医学与其它学科的关系。

第一章 体格检查
【教学内容】
一般史和运动史；人体姿势检查；人体形态测量；人体机能检查方法；身体成份测量与评价

【重、难点】人体形态测量；人体机能检查方法。

第二章 儿童少年、老年、女子体育卫生
【教学内容】
儿童少年体育卫生；老年体育卫生；女子体育卫生。
【重、难点】儿童少年生长发育规律；儿童少年身体发育的特点和体育卫生；儿童少年早期专项训练的医学问题；女子身体发育及其运动能力的特点。

第三章 运动性病症
【教学内容】
过度训练；运动应激综合征；晕厥；运动员贫血；运动中腹痛；肌肉痉挛；运动性血尿；运动性血蛋白尿；中暑；猝死与体育运动。
【重、难点】过度训练的早期症状及其预防；晕厥常见原因及其处理；运动员贫血原因；运动中腹痛处理方法；肌肉痉挛处理方法；运动性血尿蛋白尿产生原因；中暑处理方法；运动性猝死常见原因及其预防。

第四章 运动训练医务监督
【教学内容】
运动员的自我监督；运动医务监督常用指标的意义与应用；比赛期间的医务监督。
【重、难点】运动员自我监督的内容；运动医务监督常用指标的意义与应用；比赛期间的医务监督；优秀运动员身体机能生理生化指标的应用方法和评价标准。

第七章 运动损伤的预防与处理
【教学内容】
运动损伤概论；运动损伤的预防原则与方法；运动损伤的急救；运动损伤的一般处理。
【重、难点】开放性损伤和闭合性损伤的定义与区别；运动损伤的预防原则与方法；运动损伤现场急救的基本原则；休克的现场处理；骨折的临时固定；溺水现场处理。

第八章 常见运动损伤
【教学内容】
开放性软组织损伤处理原则；擦伤、裂伤、刺伤、切伤；闭合性软组织损伤处理原则；挫伤、肌肉拉伤、损伤性滑囊炎、骨骺损伤和骨软骨炎、肩袖损伤、网球肘、急性腰扭伤、腰背肌劳损、腰椎间盘突出症、膝关节急性损伤、踝关节损伤、脑震荡。
【重、难点】开放性软组织损伤处理方法；闭合性软组织损伤处理原则；肌肉拉伤处理和预防；损伤性滑囊炎病因及处理；肩袖损伤处理及其预防；网球肘病因及处理；腰椎间盘突出症处理方法、膝关节急性损伤病因、分类、征象和处理方法、踝关节损伤处理及其预防、脑震荡症状及其处理。

第九章 运动康复
【教学内容】
运动处方概述；心肺耐力锻炼的运动处方；常见慢性疾病的运动处方。
【重、难点】运动处方的概念；运动处方的组成；糖尿病患者运动处方；血脂异常患者运动处方；高血压患者运动处方。

(二)实验教学部分
表2  实验名称、内容及学时分配

	项目序号
	实验

名称
	内容提要
	实验类型
	实验时数
	每组人数
	主要仪器及配套数
	所在实验室

	1
	按摩的基本手法和取穴方法
	1.通过本实验使学生掌握按摩的基本手法；掌握取穴方法，熟记常用穴位。

2.通过本实验使学生初步掌握运动按摩的基本程序和方法
	验证型
	2
	4
	按摩床、投影仪、人体解剖穴位挂图
	运动人体科学实验室

	2
	运动牵拉
	熟练掌握静态牵拉法、本体感觉神经肌肉促进法(PNF)
	验证型
	2
	4
	按摩床、体操垫
	运动人体科学实验室

	3
	肌肉贴扎术
	熟练掌握人体不同部位肌肉贴的应用方法
	验证型
	2
	4
	各种不同规格的肌肉贴
	运动人体科学实验室

	4
	包扎、止血
	1.通过本实验使学生掌握绷带、三角巾包扎的基本要领和包扎技术。

2.通过本实验使学生熟悉全身主要浅表动脉的体表位置并能准确定位，熟练掌握操作指压止血法和止血带止血法。
	验证型
	2
	4
	止血带、纱布绷带、弹性绷带
	运动人体科学实验室

	5
	心肺复苏术
	熟练掌握人工呼吸和胸外心脏按压的操作技术
	验证型
	2
	4
	心肺复苏人
	运动人体科学实验室

	6
	运动训练医务监督
	要求学生应用所学的运动医学知识设计一个对运动训练进行医务监督综合评定的方案，按照所设计的方案进行实际应用并撰写论文。
	综合 设计型
	2
	4
	血乳酸仪、血红蛋白仪、血十项仪、尿十项仪、心电图机、肌电图机、Polar表
	运动人体科学实验室


实验教学基本要求

在实验课中注意巩固理论课的知识和加强基本技术损伤。使学生能够将运动医学的理论知识应用到实际损伤中，使学生掌握基本的实践技能。能够独立进行简单的体检、医务监督的监测和分析，对常见运动损伤做出基本诊断，并能对急性损伤进行一般的急救处理。

五．教材和主要参考资料

教材：王安利．运动医学．普通高等教育“十一五”国家级规划教材．人民体育出版社，2007

主要参考资料：

1．曲绵域．实用运动医学(第四版)．北京医科大学出版社，2003

2．王琳，王安利．运动医务监督．北京体育大学出版社，2010

3．张佩文，王安利，刘舒．运动牵拉图解．北京体育大学出版社，2008

六、课程考核方式

1．成绩评定办法。课程结业闭卷考试成绩60%，作业成绩20%，平时成绩20%。三项成绩任何一项不及格都不能参加成绩总评，视为该门课程不及格。

2. 考核。考核形式闭卷。注重考察重要知识点，有一定的覆盖面；注重分析问题和解决问题的能力考察；严格考试纪律，认真改卷，仔细统分。

3．作业。以大纲中的重点、难点知识为主要内容，兼顾实际运用问题；要求形式多样，重点章节都要有，学生按时保质完成。

4．平时成绩。包括考勤、学习态度、课堂提问等方面。
运动心理学

总学时：32    理论课学时：28   实验课学时：4   

一、课程的性质

《运动心理学》是运动训练专业的一门学科基础必修课程。它是心理学中最年轻的一个分支学科，属于应用心理学范畴。主要是研究人在体育运动中心理现象表现的特点及其活动规律的学科。

二、课程目的与教学基本要求

课程目的：通过本课程的教学，使学生充实专业理论知识，系统地掌握人在体育运动中认识活动的特点和规律，情感和意志表现的特点和规律，以及人的个性差异与体育运动的关系。研究掌握运动知识、形成运动技能和进行身体训练、技术训练、战术训练、心理训练等运动活动的心理规律。掌握运动竞赛过程的心理状态和比赛制胜的心理手段等知识为更好地进行科学训练提供理论支持。

教学基本要求：在课程教学过程中，要求教师注意运用现代化的教学手段进行教学。严格要求自己和学生，同时要尊重学生；要理论联系实际，多联系体育教学、训练中的具体问题进行讲解，培养学生独立思考的习惯；开展课堂讨论，安排课外练习和辅导，启发他们的创造性思维；及时收集教学中的反馈信息，调整教学方法和手段，改进教学效果。

三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程的教学内容、要求与学时分配
表1  理论教学内容和学时分配表

	教学内容
	讲授时数
	备注

	第一章   总论
	2
	

	第二章　 认识过程
	2
	

	第三章　 情感与意志
	2
	

	第四章 　注意
	2
	

	第五章 　个性
	2
	

	第六章　 青少年学生和运动员的心理特点
	
	自学、作业

	第七章   运动知识技能学习过程的心理分析
	2
	

	第八章   学习与锻炼积极性的心理分析
	2
	

	第九章   运动员身体训练的心理学基础
	
	自学、作业

	第十章   运动技术训练的心理学基础
	2
	含讨论

	第十一章  运动战术训练的心理学基础
	2
	

	第十二章  运动员的心理训练
	2
	

	第十三章  运动竞赛的心理学问题
	4
	作业

	第十四章  体育运动中管理心理学的几个问题
	
	自学、作业

	第十五章  运动心理学的研究方法
	2
	含总结复习

	考试
	2
	

	合计
	28
	


（一）理论教学部分

第一章  总论
【教学内容】 心理学的研究对象和任务；人的心理实质；心理学的发展概况。
【重、难点】 心理学的研究对象和任务、人的心理实质。

第2章 认识过程
【教学内容】 感觉和知觉；表象和想象；思维；记忆。
【重、难点】 重点：感觉和知觉、表象和想象、思维、记忆的概念与内容。难点：感觉和知觉、表象和想象、思维、记忆的概念与应用。

第3章 情感与意志 

【教学内容】 情感；意志。
【重、难点】 情感与意志的概念、内容与应用。

第四章　注意

【教学内容】 注意概述；注意的种类；注意的品质及其差异。
【重、难点】 注意的概念、品质及其差异。

第五章　个性

【教学内容】 个性概述；个性倾向性；气质与性格；能力。
【重、难点】 个性的概念，气质与性格、能力的概念与应用。

第六章　青少年学生和运动员的心理特点
【教学内容】 个体心理发展概述；少年期学生和运动员的心理特点；青年初期学生和运动员的心理特点。
【重、难点】 青、少年期学生和运动员的心理特点。

第七章  运动知识技能学习过程的心理分析

【教学内容】 运动知识学习过程的心理分析；运动技能学习过程的心理分析。
【重、难点】 运动知识、技能学习过程的心理特点及实际运用。

第八章  学习与锻炼积极性的心理分析

【教学内容】 学习动机；学习兴趣；体育教学训练中影响学生学习积极性的因素。

【重、难点】 学习动机、兴趣的概念，影响学生学习积极性的因素分析。

第九章  运动员身体训练的心理学基础

【教学内容】 身体训练的心理学意义；速度素质训练的心理特点；力量素质训练的心理特点；耐力素质训练的心理特点；灵敏素质训练的心理特点。

【重、难点】 各素质训练的心理特点及其运用。

第十章  运动技术训练的心理学基础

【教学内容】 运动技术训练中心理因素及心理定向的意义；运动知觉及其在运动技术训练中的作用；运动技术训练中的空间定向与时间判定；反应及其在运动技术训练中的作用；运动技术训练中思维活动的特点。

【重、难点】 心理学知识在运动技术训练的运用。

第十一章　运动战术训练的心理学基础

【教学内容】 战术意识；战术心理手段；战术意图的预见和战术行动的反射控制；赛前的战术心理准备。
【重、难点】 心理学知识在运动战术训练的运用。

第十二章　运动员的心理训练

【教学内容】 运动员的心理训练概述；运动员的一般心理训练方法；运动员准备具体比赛的心理训练方法。
【重、难点】 运动员的一般心理训练方法、运动员准备具体比赛的心理训练方法。

第十三章  运动竞赛的心理学问题

【教学内容】 运动竞赛的一般心理特点；影响运动员竞技力发挥的心理因素；运动员赛前状态的心理分析；运动员赛中状态的心理分析；赛后运动员赛的心理变化。
【重、难点】 重点：运动竞赛的一般心理特点。难点：影响运动员竞技力发挥的心理因素。

第十四章  体育运动中管理心理学的几个问题

【教学内容】 体育运动中的人际关系和交往；体育运动中的群体心理；体育运动群体领导者的心理品质和类型。

【重、难点】 体育运动中的人际关系和交往，体育运动群体领导者的心理品质和类型。

第十五章  运动心理学的研究方法
【教学内容】 运动心理学研究工作的步骤；运动心理学的主要研究方法；研究设计中的变量控制；运动心理学中常用的几种测量方法。
【重、难点】 运动心理学研究工作的步骤，运动心理学的主要研究方法，运动心理学中常用的几种测量方法。

（二）实验教学部分
表2  实验名称、内容及学时分配

	项目序号
	实验名称
	内容提要
	实验类型
	实验时数
	每组人数
	主要仪器及配套数
	所在实验室

	1
	反应时、反应时运动时测定
	1.通过本实验使学生了解反应时的测定方法，并能了解各种反应时之间的区别。

2.通过本实验使学生了解检验优势手的反应时与运动时是否相关，学习测量运动时的方法、比较运动目标在不同方位运动时的差异。
	验证型
	2
	4
	反应时测定仪、运动时反应时测定仪
	运动人体

科学实验室

	2
	深度知觉实验
	通过本实验使学生了解单双眼在辨别远近中的差异,学习使用深度知觉测试仪测量深度知觉阈值的准确方法。
	验证型
	2
	4
	深度知觉仪
	运动人体

科学实验室

	3
	动作技能的学习与迁移实验
	通过本实验使学生学会使用双手凋节器、触棒迷宫和镜画仪的使用方法，观察动作技能形成和变化的进程，研究动作技能迁移的问题,学会绘制练习曲线。
	验证型
	2
	4
	双手凋节器、触棒迷宫和镜画仪
	运动人体

科学实验室

	4
	闪光融合临界效率实验
	通过本实验使学生熟悉闪光融合临界效率的测试方法,对于色调、附加刺激等对闪烁临界频率的影响有所认识。
	验证性
	2
	4
	亮点闪烁仪
	运动人体

科学实验室

	
	合计
	
	8
	其中必修4学时


实验教学基本要求

    在实验课中注意巩固理论课的知识和加强基本技术操作和运动实践中的心理测定。使学生能够将运动心理学的理论知识应用到实际操作中，掌握基本的实践技能和心理测验的运用。初步运用心理规律于运动实践中，对出现的心理问题进行诊断、分析、评价和解决。

五、教材和主要参考资料

教材：体育学院通用教材.运动心理学.人民体育出版社，2005

主要参考教材：
1.马启伟.体育心理学.高等教育出版社，1996

2.翟群.体育运动心理学运用指导.广东高等教育出版社，1995

3.李建周.体育心理学实验复习指导.高等教育出版社，1993

六、课程考核方式

实验与作业成绩占20%，平时考勤和课堂表现成绩占20%，课程结业闭卷考试成绩占60%，共同构成总成绩。三项成绩任何一项不及格都不能参加成绩总评，视为该门课程不及格。
运动训练学

总学时：48     理论课学时：48  
一、课程的性质

《运动训练学》是运动训练专业的一门学科基础必修课程。运动训练学是一门建立在专项训练实践、专项训练理论和现代体育科学技术发展基础上，系统、概括地阐明运动训练的目的、任务、原理和原则，训练的基本内容、方法，训练过程的结构、组织、控制和计划的安排，以及对运动员和教练员的要求、运动队的组织与管理等一般规律的应用理论学科。

二、课程目的与教学基本要求

课程目的：
1.通过本课程教学，传授给学生以下的知识：竞技体育的地位和作用；运动训练的目的、任务和特点；运动训练的项群理论；运动训练的原理和原则；运动训练的方法和手段；身体训练；技战术训练；心理、智能训练；训练过程的计划和控制；运动训练管理；运动负荷与恢复等。
2.通过对以上知识的讲授，使学生能够学习和掌握好这些基本理论，以便他们能够结合实际在今后的实教学、训练中有机的运用，提高他们运用知识的能力。
3.通过对我国乃至世界运动训练领域优秀运动员运动训练过程、运动生涯的介绍和讨论，使学生们能够坚定训练的信心和立志为我国竞技体育事业奋斗的决心，自觉学好这门课程。同时通过对运动员成长过程中各种事例的介绍，端正他们的学习态度，为我国的体育事业做贡献。
4.通过对有关知识的讲解，要教育学生学会做人，要了解社会的发展。要通过具体的事例为他们树立正确人生观和世界观进行必要的教育。

教学基本要求：通过该课程的学习，使学生了解和掌握运动训练的基本知识和原理，加深对运动训练的认识，掌握运动训练的方法，能理论联系实际，具备从事运动训练工作所具备的素质与能力。具体要求：

1、教师认真备课，按照教学计划进行教学。上课前应对学生进行一定的了解，上课应根据学生的具体实际情况进行有针对性的教学。应理论联系实际，把最新的成果和该课程的研究发展趋势对学生有一个清醒的交待。要有目的地在知识的讲授中，对学生的毕业论文选题进行必要的引导。课后要征求学生的意见，布置作业，改进教学形式，注重教学效果。

2、对学生既要严格要求，又要灵活对待。严格考勤学生的上课情况，严格要求学生认真听讲。

3、要求学生课前认真预习；课中积极思维，大胆发言，认真讨论；课后高质量的完成作业，不断复习。

4、要求学生不仅要学好本门课程的知识，还要具备有运用这些知识的能力。
三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程的教学内容、要求与学时分配
表1 教学内容和学时分配表

	教    学    内    容
	讲授时数
	备注

	第一章　  竞技体育与运动训练
	4
	

	第二章　  运动训练的科学管理
	2
	

	第三章　  项群训练理论
	4
	含讨论

	第四章 　 运动训练的基本原则
	6
	

	第五章 　 运动训练方法与手段
	6
	作业

	第六章　  运动员体能及其训练
	8
	

	第七章　  运动员技术能力及训练
	4
	作业

	第八章　  运动员战术能力及其训练
	2
	

	第九章　  运动员心理能力与运动智能及其训练
	2
	含讨论

	第十章　  多年训练过程的计划与组织
	2
	

	第十一章　运动员年度训练过程的计划与组织
	2
	

	第十二章　周训练、课训练过程的计划与组织
	4
	作业

	第十三章　参赛的准备、进行与总结复习、答疑
	2
	含讨论

	合  计 
	48
	


第一章 竞技体育与运动训练

【教学内容】

第一节 竞技体育引论              第二节 运动训练学及其理论体系 

第三节 运动成绩与运动员竞技能力
【重、难点】 竞技体育的构成、基本特点，运动成绩与运动员竞技能力。

第二章 运动训练的科学管理
【教学内容】

第一节 运动训练的管理体系        第二节 高水平运动队的训练管理 

第三节 高等院校及职业俱乐部优秀运动员的管理
【重、难点】运动队管理的主要任务与组织实施要求。

第三章 项群训练理论
【教学内容】

第一节 项群训练理论总论          第二节 各项群训练的基本特征
【重、难点】运动成绩的决定因素、运动员状态诊断与训项群训练理论基本内容，各项群训练特点，竞技运动项目的主要分类，各项群训练特征概述。

第四章 运动训练的基本原则
【教学内容】

第一节 比赛需要与竞技准备原则    第二节 系统训练与周期安排原则 
第三节 整体推进与区别对待原则    第四节 适宜负荷与适时恢复原则 
第五节 充分激励与有效控制原则
【重、难点】 贯彻各原则的要求。

第五章 运动训练方法与手段
【教学内容】

第一节 运动训练方法与手段概述     第二节 运动训练方法的演进体系 
第三节 运动训练方法体系与应用     第四节 运动训练手段体系与应用
【重、难点】 运动训练的具体操作方法的内容与应用。

第六章 运动员体能及其训练

【教学内容】

第一节 运动员体能训练概述           第二节 身体形态及其训练 

第三节 力量素质及其训练             第四节 速度素质及其训练 

第五节 耐力素质及其训练 

【重、难点】各种身体素质释义、评定及训练的基本要求。

第七章 运动员技术能力及训练

【教学内容】

第一节 运动技术与运动员技术能力      第二节 协调能力是技术能力的重要基础 

第三节 技术训练常用方法              第四节 运动技术训练的基本要求 

第五节 运动项群技术训练要点 

【重、难点】运动技术与运动员技术能力；影响运动技术因素；运动技术评价。

第八章 运动员战术能力及其训练
【教学内容】

第一节 竞技战术与运动员战术能力      第二节 战术训练方法 

第三节 战术方案的制定                第四节 战术训练的基本要求
【重、难点】竞技战术的构成、战术能力；战术训练的具体方法；战术方案的制定。

第九章 运动员心理能力与运动智能及其训练
【教学内容】

第一节 运动员心理能力及其训练        第二节 运动智能及其训练 

第三节 运动员心理训练与智能训练的相关问题
【重、难点】运动心理能力训练常用的方法，运动智能训练的基本方法、基本要求。

第十章 多年训练过程的计划与组织
【教学内容】
第一节 运动训练过程与运动训练计划    第二节 运动员的多年训练过程 

第三节 全程性多年训练计划            第四节 区间性多年训练计划
【重、难点】全程性多年训练计划、区间性多年训练计划。

第十一章 运动员年度训练过程的计划与组织 
【教学内容】
第一节 年度训练中的周期安排          第二节 大周期训练计划的基本构成模式 

第三节 年度训练过程中比赛系列及负荷的动态变化 

第四节 赛前中短期集训的训练安排      第五节 年度训练计划表
【重、难点】不同数量大周期的安排特点，大周期训练计划的基本构成模式赛前中短期集训的训练安排。

第十二章 调训练、课训练过程的计划与组织
【教学内容】
第一节 训练周计划与组织           第二节 课训练计划的制定 
【重、难点】小周期的类型、负荷特点；训练课的不同种类及特点、训练课的负荷量度。

第十三章 参赛的准备、进行与总结
【教学内容】

第一节 参赛准备                       第二节 教练员的赛场指挥 
第三节 运动员参赛行为的自我控制       第四节 参赛总结 
【重、难点】 参赛的技能和经验总结。

五、教材和主要参考资料

教材：田麦久主编. 运动训练学. 北京：高等教育出版社，2006年1月第一版.

主要参考资料
1. 体育院校通用教材. 运动训练学. 北京：人民体育出版社，2000年8月第一版.

2. 弗纳、莆拉托诺夫著，张人民等译.现代运动训练.北京：人民体育出版社，1991年12月第一版.

3. 毛鹏著.运动训练新思路. 北京：人民体育出版社，1994年6月第一版.

六、课程考核方式

1．成绩评定办法。课程结业闭卷考试成绩60%，作业成绩30%，平时成绩10%。三项成绩任何一项不及格都不能参加成绩总评，视为该门课程不及格。
2．考核。考核形式：闭卷。

考试题型及要求：不少于4类题型，注重考察重要知识点，有一定的覆盖面；注重分析问题和解决问题的能力考察；严格考试纪律，认真改卷，仔细统分。

3．作业。形式：用规范的作业本。
作业内容及要求：以大纲中的重点、难点知识为主要内容，兼顾实际运用问题；要求形式多样，重点章节都要有，学生按时保质完成。

4．平时成绩。包括考勤、学习态度、课堂提问等方面。
运动生物力学
总学时：32     理论课学时：28   实验课学时：4   
一、课程性质
《运动生物力学》是运动训练专业的一门学科基础必修课程，它是以数学、力学、生物学和运动技术原理多学科为基础描述和解释体育活动中的人体动作，研究和揭示运动人体运动机械规律的学科。是一门培养学生分析解决处理实际问题、启蒙学生创新等综合能力的基础课程。

二、课程目标

1. 通过讲授和实验教学，使学生了解人体运动系统材料力学基本特性，熟悉人体运动生物力学的一般规律和器械运动力学规律，掌握体育运动实践中的生物力学基本知识、基本原理和分析方法。

2. 要求教师在传授运动生物力学基本概念、原理和方法时，综合多学科知识紧密结合具体事例和技术案例，培养学生创新思维和动手实践能力。
三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程教学内容安排（形式和时数分配）

表1 教学内容和学时分配表

	
	内    容
	教学形式

	
	
	总学时
	理论
	实践

	1
	绪论
	1
	1
	

	2
	人体运动学
	6
	6
	

	3
	人体动力学
	6
	6
	

	4
	人体平衡生物力学
	4
	4
	

	5
	人体转动力学
	4
	4
	

	6
	人体运动中的流体力学
	4
	4
	

	7
	骨骼肌肉的力学特性
	3
	3
	

	8
	动作技术解析软件操作简介
	4
	
	4

	考 试
	
	
	

	合 计
	32
	28
	4


（一）理论教学部分  

第一章 绪论  

【教学内容】 运动生物力学概述：运动生物力学的任务和内容，发展简史，发展趋势。

【重、难点】 人体机械运动表现形式与特点，运动生物力学任务与内容，运动生物力学与其它学科的关系。人体机械运动表现形式与特点，运动生物力学任务与内容；合理技术和最有技术。

第二章 人体运动学  
【教学内容】 人体模型建立，人体运动简化，人体运动中参照系和坐标系，人体运动分类和运动学特征，速度，加速度的变化规律；体育运动中的抛体运动，运动学基本原理和公式。
【重、难点】 人体运动中时间特征、空间特征、时空特征分析，速度，加速度的变化规律；体育运动中的抛体运动，运动学基本原理和公式。人体运动时空特征，速度变化规律，运动学基本原理和公式在体育中的应用。

第三章 人体动力学 
【教学内容】人体运动中的力概念，牛顿三定律，动量定律和动量守恒定律，体育运动中功能和转换，以及能量守恒定律。
【重、难点】 人体运动状态形成的原因，人体内，外力概念和相互关系，牛顿三定律，动量定律和动量守恒定律在体育运动中的应用，运动生物力学基本原理介绍。动量定律和动量守恒定律在体育运动中的应用，即摆动、鞭打、相向、冲击、缓冲和蹬伸动作生物力学原理简介。

第四章 人体平衡生物力学  
【教学内容】人体平衡动作力学原理，人体平衡生物力学条件和特点，人体平衡动作的分类和分析。
【重、难点】人体力系简化，力和力偶的概念，力的平移定理，重心及其与技术的关系。人体的补偿动作，人体平衡的力学、生物、心理原因。

第五章  人体转动力学 
【教学内容】 人体运动中的运动学和动力学原理和公式，刚体力学在体育中的应用。
【重、难点】 刚体运动学三公式，角速度和角加速度，转动惯量，转动定律，动量矩定理和动量矩定理守恒定律。运动学、动力学和刚体力学原理和公式在体育转动运动中的应用。
第六章  人体运动中的流体力学 
【教学内容】 流体的主要力学性质，流流体的连续介质模型，流体的静力学，流体的压强，浮力、运动器械和人体在流体中的平衡和稳定性以及动力与阻力的概念。
【重、难点】 静止流体的压强和浮力，理想流体、流线、流管、片流、湍流和涡流概念，流体连续原理，伯努利定律，马格努斯效应；运动器械和人体在流体中动力与阻力。运动器械和人体在流体中的力学特征，动力与阻力，运动状态以及平衡性的分析。
第七章  骨骼肌肉的力学特性 
【教学内容】 材料力学的基本概念，骨骼、肌肉生物力学特性，关节软骨、韧带、肌腱生物力学特性，人体关节运动力学特点，运动系统器系整体生物力学特征。
【重、难点】 人体骨骼、肌肉、软骨、韧带、肌腱生物力学特征以及体育运动中的互相作用，以及应力、应变，肌肉结构模型，肌肉松弛、蠕变概念。体育运动动作中，对人体内部骨骼、肌肉、软骨、韧带、肌腱运动特性的分析，和对外部动作形成的描述和解释，内外部力学特性的相互关系。

（二）实验教学部分

第一章  动作技术解析软件操作简介   
【教学内容】 了解运动技术结构、划分技术阶段；确定各技术阶段的目的和相互影响；选择技术要素、确定方法进行测试；数据处理和分析；揭示动作技术原理和特征。

【重、难点】 平面定机和跟踪摄像法的规程和要求，、影像格式转换；模型建立；定标；数据解析；数据平滑；图像输出；数据输出。运动技术结构、阶段划分；确定各技术阶段的目的和相互影响，选择技术要素、确定方法进行测试，数据处理和分析，揭示动作技术原理和特征。
五、教材和主要参考资料 

1．全国体育学院教材委员会审定《运动会生物力学》人民体育出版社

2．赵焕斌，李建设编《运动会生物力学》高等教育出版社

六、课程考核方式  
作业和实验操作成绩30%，平时考勤和课堂表现成绩10%，课程结业闭卷考试成绩60%，共同构成总成绩。三项成绩任何一项不及格都不能参加成绩总评，视为该门课程不及格。
体育科研方法
总学时：32     理论课学时：32     

一、课程性质
  《体育科研方法》是运动训练专业的一门学科基础必修课程，它主要讲解体育科学研究中常用方法的一般性规律和程式、体育统计常用方法的基本原理及其在体育实际中的运用，同时介绍SPSS统计软件的基本操作方法，是一门理论联系运动实际的综合性课程。

二、课程目标

1.通过学习，使学生掌握体育科学研究方法和体育统计常用方法的基本概念、原理和方法正确使用的一般性程式，了解SPSS统计软件的基本操作方法，提高学生发现、分析、解决问题的综合能力和创新能力，理论联系实践灵活恰当地运用所学方法于体育实践中，培养基本的科学研究素养，建立初步体育科研的能力，为未来独立从事体育科研奠定良好的基础。

2.使学生掌握体育科学研究一般性程式和方法，针对某一课题，能够完成切实有效、适用可行的科研方法设计；教师注重培养学生善于独立思考的习惯，启发学生创新思维，提升学生动手操作能力。 

三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程教学内容安排（形式和时数分配）

表1  教学内容和学时分配表

	
	内    容
	教学形式

	
	
	总学时
	理论
	实践

	1
	体育科研概述
	4
	4
	

	2
	体育研究科学选题
	4
	4
	

	3
	体育科研一般性规律和程式
	4
	2
	

	4
	体育科研常用方法
	10
	10
	

	5
	体育科研统计方法原理基础
	10
	10
	

	6
	SPSS统计软件操作方法简介
	2
	
	2

	考  试
	
	
	

	合  计
	32
	30
	2


第一章  绪论  
【教学内容】体育科学研究的类型和特点；基本程序、研究计划内容和格式，研究方法哲学和逻辑基础。

【重、难点】 体育科学基本概念和基本程序，研究方法哲学和逻辑基础。

第二章  体育科学研究选题 
【教学内容】 体育科学研究选题的概念和意义，准则、一般性程序和常见错误。

【重、难点】 体育科学研究选题的概念和意义、准则和常见错误。体育科学研究选题一般性程序和常见错误，选题中的目标建构。

第三章  体育科研一般性规律和程式 
【教学内容】 体育科研任务内容，研究假设，研究对象和样本的选取，信度和效度，指标设计。
【重、难点】 研究假设，信度和效度和指标设计。研究假设，信度和效度。
第四章  体育科研常用方法 
【教学内容】体育科研科学研究方法论体系，文献资料法，特尔菲法，结构访谈，问卷调查法，观察法，实验法。

【重、难点】 文献资料法，社会研究调查法，实验法，实验设计和变量控制
第五章  体育科研统计方法原理基础 
【教学内容】 统计描述和统计学基本概念，正态分布表的使用，总体参数估计，假设检验的基本思想和步骤难点，标准误，单样本T 检验；两独立样本T 检验；两配对样本T 检验相关与回归分析。
【重、难点】 统计描述，统计推断，相关与回归分析统计学。概念，统计推断检验条件，统计方法的应用 
第六章  SPSS的操作简介 
【教学内容】 SPSS for WINDOWS概述；SPSS数据的创建与编辑； SPSS基本统计分析，描述分析，探索分析； SPSS均值的比较与检验，单样本T 检验；两独立样本T 检验；两配对样本T 检验。

【重、难点】 SPSS基本统计分析，描述分析，探索分析； SPSS均值的比较与检验SPSS；输出结果分析。
五、教材和主要参考资料  

1．郑旗主编《体育科学研究方法》人民体育出版社，2007
2．从湖平编《体育统计》高等教育出版社,1998
六、课程考核方式  
作业和SPSS操作成绩30%，平时考勤和课堂表现成绩10%，课程结业闭卷考试成绩60%，共同构成总成绩。三项成绩任何一项不及格都不能参加成绩总评，视为该门课程不及格。
运动技能学
总学时：32      理论课学时：32

一、课程的性质

《运动技能学》是运动训练专业一门专业领域选修课程。运动技能指花费最少的精力和时间，按一定运动技术要求，完成的一系列有目的的运动动作。运动技能学主要研究和揭示运动技能形成的规律和方法，是一门新兴、交叉的综合性边缘学科。

二、课程教学目的与教学基本要求
教学目的：《运动技能学》从多学科角度介绍运动技能的形成过程、影响因素、学习、评价过程与方法等基本知识和技能。通过本课程的教学，端正学习态度，培养学生对本课程的良好兴趣。使学生了解、掌握运动技能学习的基本知识和基本技能。

教学基本要求：在课程教学过程中，要求教师注意运用现代化的教学手段，尊重历史发展过程，多用案例和事实说话，培养学生独立思考的习惯；开展课堂讨论，安排课外作业和辅导，启发他们的创造性思维；收集教学中的反馈信息，及时调整教学方法，改进教学效果。
三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程的教学内容、要求与学时分配
表1  教学内容和学时分配表

	教 学 内 容
	教学时数
	备注

	第一章    运动技能学概述
	4
	

	第二章    设立运动技能学习目标
	2
	含讨论

	第三章    端正学习动机
	2
	作业

	第四章    运动技能学习
	2
	

	第五章    影响运动技能学习的因素和学习曲线
	2
	含讨论

	第六章    运动技能的迁移
	2
	

	第七章    运动技能与身体素质
	2
	

	第八章    运动技能形成的教学方法
	2
	含讨论，作业

	第九章    运动技能示范与纠错
	2
	

	第十章    运动技能的反馈
	2
	作业

	第十一章  运动技能质量评价与学习中的奖励与惩罚
	2
	

	第十二章  运动技能的记忆与遗忘
	2
	

	第十三章  学习运动技能的先天能力与后天能力
	2
	

	第十四章  不同运动项目的技能特点
	2
	

	第十五章  运动技能学的研究方法

复习、答疑
	2
	

	合     计
	32
	


第一章 运动技能学概述

【教学内容】
一、运动技能概述    二、运动技能学的发展简史    三、运动技能学的未来    
四、运动技能学在中国的发展   五、影响运动技能学习的因素和学习过程

【重、难点】 运动技能学的概念和发展；运动技能概念、形成过程及影响因素和学习过程。

第二章 设立运动技能学习目标

【教学内容】
一、设立目标的意义    二、目标的种类    三、如何设立目标       
四、如何实现运动技能目标    五、设立运动技能目标成果经验（自学）

【重、难点】 运动技能目标的设立和如何实现。

第三章 端正学习动机

【教学内容】
一、几个概念    二、动机的作用    三、动机和行为的关系    四、动机的分类
五、抱负和动机的关系    六、动机与运动技能的关系（倒U形曲线理论）

七、关于动机的几个重要理论

【重、难点】 动机的概念；动机与运动技能学习的关系。

第四章 运动技能学习

【教学内容】
一、影响运动技能形成的学科理论  二、运动技能形成的解剖学基础  三、运动技能的本质

四、学习运动技能的心理过程      五、学习运动技能的生理过程

【重、难点】 运动技能形成的科学理论。

第五章 影响运动技能学习的因素和学习曲线

【教学内容】
一、个体影响因素   二、环境影响因素   三、运动技能学习曲线

【重、难点】 运动技能的学习曲线。

第六章 运动技能的迁移

【教学内容】
一、运动技能迁移概述    二、学习迁移的理论    三、运动技能迁移的类型

四、运动技能学习迁移的基本条件    五、影响运动技能迁移的因素

六、两侧肢体技能的相互迁移        七、运动技能迁移在体育教学中的应用

八、运动技能迁移对运动成绩的影响规律

【重、难点】 运动技能迁移的概念；运动技能迁移在学习和训练中的运用。

第七章 运动技能与身体素质

【教学内容】
一、运动技能与身体素质    二、协调素质与运动技能    三、柔韧素质与运动技能   
四、平衡素质与运动技能    五、灵敏素质与运动技能    六、力量素质与运动技能

【重、难点】 运动技能与身体素质的关系与促进。

第八章 运动技能形成的教学方法

【教学内容】
一、完整与分解教学法    二、降低技术难度教学法    三、相似技术教学法      
四、集中注意力教学法    五、反馈教学法            六、模拟教学法

七、念动教学法          八、比赛教学法            九、固定练习与变化练习教学法

【重、难点】 教学方法的概念及其应用。

第九章 运动技能示范与纠错

【教学内容】
一、示范法    二、纠正错误动作法    三、放大反馈法

【重、难点】 方法的运用。

第十章 运动技能的反馈

【教学内容】
一、反馈的概念      二、体育教学的模式      三、反馈的种类

四、运动技能形成过程的信息反馈通道         五、反馈的机能

六、反馈与体育教学、训练       七、运动技能学习的主要控制理论

【重、难点】 反馈的概念及运用。

第十一章 运动技能质量评价与学习中的奖励与惩罚

【教学内容】
一、反应结果评价   二、反应过程评价    三、教学中对奖惩的不同反应    
四、强化与惩罚     五、奖励与惩罚的误区

【重、难点】 运动技能质量评价及学习奖惩。

第十二章 运动技能的记忆与遗忘

【教学内容】
一、记忆概述    二、瞬时记忆    三、长时记忆    四、运动技能的遗忘

【重、难点】 运动技能的记忆与遗忘的概念与运用。

第十三章 学习运动技能的先天能力与后天能力

【教学内容】
一、先天能力    二、运动能力与运动技能    三、学生运动技能学习主体论    
四、教师运动技能学习主导论    五、综合运动技能与特殊运动技能

【重、难点】 运动技能学习能力培养。

第十四章 不同运动项目的技能特点

【教学内容】
一、不同运动技能特点综述      二、田径运动技能学习     三、游泳运动技能学习

四、体操运动技能学习          五、篮球运动技能学习

【重、难点】 不同项目运动技能的特点及学习。

第十五章 运动技能学的研究方法

【教学内容】
一、运动技能的研究方法    二、研究运动技能学的思路    三、研究运动技能的基本观点  四、有待研究的问题

【重、难点】 基本研究方法的运用。
五、教材和主要参考教材

教材：

杨锡让编著.实用运动技能学.北京:高等教育出版社.2004-10，第1版.

主要参考教材：

张英波编著.动作学习与控制.北京：北京体育大学出版社，2011-8，第1版.

六、课程考核方式
1．成绩评定办法。课程结业闭卷考试成绩60%，作业成绩30%，平时成绩10%。三项成绩任何一项不及格都不能参加成绩总评，视为该门课程不及格。
2．考核。考核形式：闭卷。考试题型及要求：不少于3类题型，注重考察重要知识点，有一定的覆盖面；注重分析问题和解决问题的能力考察；严格考试纪律，认真改卷，仔细统分。

3．作业。多种形式，注意重点知识练习和能力培养。
4．平时成绩。包括考勤、学习态度、课堂提问等方面。
运动营养学

总学时：32    理论课学时：28   实验课学时：4    

一、课程性质

《运动营养学》是运动训练专业的一门专业领域选修课程。它是研究运动员的特殊营养需要，并通过营养素的调控来提高运动能力和促进体力恢复的科学。运动营养学与运动生物化学、运动生理学和医学都有关系，生物化学是其最直接的基础。运动员营养与训练有机地结合，成为运动训练中重要一环。

二、课程目标
通过运动营养学的学习，掌握营养学的基础知识和合理营养的基本要求；掌握人整个生命周期中不同生理时期的营养需要和膳食要求；掌握不同项目运动员的营养特点，及其在比赛期、在特殊环境中训练和控制体重的营养措施；初步掌握营养调查的方法和对人体营养状况进行综合评价，并提出有效措施。

三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程教学内容安排
表1  教学内容和时数分配表
	
	教学内容 
	教学时数

	
	
	理论
	实验
	作业与辅导
	备注

	
	绪论 
	2
	
	
	

	1
	运动营养学基础 
	10
	
	课外
	

	2
	营养评价和食品安全
	2
	
	
	

	3
	运动员膳食营养 
	2
	
	课外
	

	4
	常见的运动营养补充剂 
	4
	
	
	

	5
	运动营养补充的误区与违禁药物 
	4
	
	课外
	

	6
	儿童少年、中老年健身人群的膳食营养
	2
	
	
	

	7
	常见慢性病患者锻炼期的膳食营养
	2
	
	
	

	8
	运动营养实验
	
	4
	
	

	合  计
	28
	4
	
	


绪论 
【教学内容】
第一节  营养学基本概念

一、食品、药品与保健食品    二、营养素

第二节 健康与亚健康新理念

一、健康的内涵    二、亚健康概念和原因    三、亚健康的诊断和预防

第三节 体适能
【重、难点】 营养对健康与亚健康的影响。
第一章  运动营养学基础 
【教学内容】
第一节 运动与营养素 

一、运动与糖类       二、运动与脂类       三、运动与蛋白质    
四、运动与维生素     五、运动与水         六、运动与矿物质 

第二节 运动与能量平衡 

一、能量平衡的基本原理    二、运动与能量平衡的关系
【重、难点】 七大营养素；能量平衡。

第二章  营养评价和食品安全 
【教学内容】
第一节 人体营养状况的评价
一、膳食调查    二、体格检查    三、生化检验    四、心理诊断 

第二节 食品营养价值的评价

一、食物营养价值概述    二、评价方法    三、常见食物营养价值 

第三节 食品安全
一、概念及其影响因素    二、食物中毒与食物过敏
【重、难点】 膳食营养调查方法；食品安全常识。
第三章 运动员膳食营养 
【教学内容】
第一节 运动员膳食营养制定的依据和措施
一、运动员的能量需要    二、运动员膳食营养 

第二节 部分项群运动员的膳食营养
一、耐力性项群运动员的膳食营养       二、力量性项群运动员的膳食营养

三、灵敏、技巧性项群运动员的膳食营养 四、球类项群运动员的膳食营养
第三节 部分专项运动员的膳食营养
一、中长跑运动员的膳食营养   二、举重运动员的膳食营养

三、体操运动员的膳食营养     四、游泳运动员的膳食营养

五、冰雪运动员的膳食营养

【重、难点】 耐力性、力量性、技巧性以及球类项群运动员训练的生理特征和膳食营养特点，掌握不同阶段运动员膳食营养措施。

第四章 常见运动员的营养补充剂 
【教学内容】
第一节 加肌肉合成和肌力的运动营养补充剂
一、增加肌肉蛋白质合成的营养补充剂   二、创造肌肉合成最佳激素环境的营养补充剂
第二节 促进能量代谢的运动营养补充剂
一、肌酸补充与运动能力   二、磷酸果糖与运动能力   三、运动饮料补充与运动能力
第三节 促进疲劳消除和体能恢复的运动营养补充剂
一、抗氧化剂    二、免疫增强剂    三、中药应用

四、消除运动性贫血的营养补充剂    五、其它抗疲劳营养补充剂
第四节 减轻和控制体重的特殊营养补充剂
一、丙酮酸的补充     二、左旋肉碱的补充   

三、膳食纤维的补充   四、减轻和控制体重期的膳食营养补充剂

第五节 功能性食品

一、功能性食品的定义与分类     二、与运动相关的功能性食品的功能

三、常见功能性食品的功效成分

【重、难点】 常用运动营养补充剂的功能及其使用方法。
第五章 运动营养补充的误区与违禁药物 
【教学内容】
第一节 运动营养补充的误区  第二节 体育运动中的违禁药物及手段

第三节 禁用兴奋剂的有关规定
【重、难点】 运动营养补剂误区和兴奋剂的种类及其危害。
第六章 儿童少年、中老年健身人群的膳食营养 
【教学内容】
第一节 儿童少年健身人群的膳食营养
一、儿童少年的物质代谢特点及营养需求    二、儿童少年健身人群的膳食营养安排

三、常用的儿童少年保健食谱
第二节 中老年健身人群的膳食营养

一、中老年的物质代谢特点及营养需求      二、中老年健身人群的膳食营养安排

三、常用的中老年人保健食谱
【重、难点】 儿童少年及中老年健身人群物质代谢特点，及其膳食均衡营养的原理和方法。

第七章 常见慢性病患者锻炼期的膳食营养 
【教学内容】
第一节 高血压患者锻炼期的膳食营养      第二节 高脂血症患者锻炼期的膳食营养
第三节 糖尿病患者锻炼期的膳食营养      第四节 骨质疏松患者锻炼期的膳食营养
第五节 肥胖症患者锻炼期的膳食营养

【重、难点】 锻炼结合营养对慢性病防治中的作用以及防治这些疾病的常用食谱。

第八章 运动营养实验 
实验一、膳食营养调查    实验二、人体体成分分析

【重、难点】 实验一：学生掌握可行的膳食营养调查方法，并对结果进行分析。

             实验二：评定机体的营养状况和生长发育状况。

五、教材和参考书目
教材：高等学校教材《运动营养学》，张钧、张蕴琨主编，高等教育出版社。2010年9月第2版。

参考书目：

1．陈吉棣，《运动营养学》，北京医科大学出版社，2002年。

2．高言诚，《营养学》，北京体育大学出版社。

六、课程考核

（一）考核方式

考试或考查
（二）考核办法

考核内容包括三项：卷面考试占60%，作业和实验报告占30%，平时成绩占10%。卷面为闭卷或开卷考试，百分制。作业和实验报告按完成质量评定成绩。平时成绩按学习态度、作业和考勤评定成绩，评定标准见附件1
体育管理学
总学时：32     理论课学时：32

一、课程的性质

体育管理学是运动训练专业的一门专业领域选修课程。它运用管理学理论和方法，研究体育组织的协调，以达到预定体育目标的学科。由于管理体系主要由管理者、被管理对象和管理手段三方面构成，因此其研究对象包括管理者和作为被管理者的人和财、物、时间、信息，以及管理形式和方法等。

二、课程目的与教学基本要求

课程目的：通过该课程的学习，使学生了解和掌握体育管理学的基本知识和原理，学会运用理论，联系具体实际，具有分析与解决问题的能力；培养学生在体育及体育相关领域胜任从事体育产业管理的复合应用型人才。
教学基本要求：教师注重结合学生能力，深入浅出讲授学习内容；督促要求学生上课注意听讲，鼓励学生参与课堂讨论；要求学生通过课程学习，学会解决现实问题的能力。
三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程的教学内容、要求与学时分配
表1 教学内容和学时分配表
	教    学    内    容
	讲授时数
	备注

	第一章     绪论
	2
	

	第二章     体育管理基本原理与方法
	4
	含讨论

	第三章     体育管理的过程与职能
	2
	

	第四章　   体育管理体制与发展战略
	2
	

	第五章　   社会体育管理
	2
	

	第六章　   高水平运动员管理
	4
	含讨论

	第七章　   业余运动训练管理
	2
	

	第八章　   学校体育管理
	2
	

	第九章　   体育市场开发与体育产业管理
	4
	含讨论

	第十章　   体育俱乐部经营管理
	2
	

	第十一章　 体育赛事经营管理
	2
	

	第十二章　 体育场馆经营管理
	4
	含讨论

	合  计 
	32
	


第一章　绪论

【教学内容】

第一节　体育管理与体育管理学 　　       第二节　体育事业管理与体育产业管理

第三节　学习和研究体育管理学的方法与意义
【重、难点】体育管理学的形成与发展。

第二章　体育管理基本原理与方法

【教学内容】

第一节　体育管理的基本原理 　　 第二节　体育管理的基本方法
【重、难点】体育管理的基本原理理解与应用。
第三章　体育管理的过程与职能

【教学内容】
第一节　体育管理的过程　　      第二节　体育管理的职能

【重、难点】体育管理的计划、组织、协调、控制、创新等职能内容掌握。

第四章　体育管理体制与发展战略

【教学内容】
 第一节　体育管理体制　　 第二节　举国体制　　 第三节　体育发展战略

【重、难点】举国体制及体育发展战略的制定与实施。

第五章　社会体育管理

【教学内容】
第一节　社会体育管理概述　　 第二节　城市社区管理　　 第三节　农村乡镇体育管理　　 
【重、难点】社会体育管理的目标、任务与原则。

第六章　高水平运动员管理

【教学内容】
第一节　高水平运动员管理概述 　　 第二节　高水平运动员的管理
第三节　高水平运动员的培养
【重、难点】高水平运动训练的过程模式及系统结构。

第七章　业余运动训练管理

【教学内容】
第一节　业余运动训练管理概述　　   第二节　业余运动训练的组织形式与管理 

第三节　业余运动训练的注册、奖励与评估工作　第四节　我国业余运动训练的改革
【重、难点】业余运动训练的组织形式、评估与改革。

第八章　学校体育管理

【教学内容】
第一节　学校体育管理概述  　　 第二节　学校体育管理的内容
第三节　青少年阳光体育运动工程与实施
【重、难点】阳光体育运动工程与实施的含义，以及实施的具体方案。

第九章　体育市场开发与体育产业管理

【教学内容】 

第一节　体育市场概述 　　 第二节　体育市场开发 　　 第三节　体育产业管理

第四节　我国体育产业管理的实践与改革
【重、难点】体育产业管理的内容、我国体育产业管理存在问题及改错措施。

第十章　体育俱乐部经营管理

【教学内容】
第一节　体育俱乐部经营管理概述 　　 第二节　健身俱乐部经营管理
第三节　职业俱乐部经营管理
【重、难点】体育俱乐部经营的容及组织管理体系。

第十一章　体育赛事经营管理 
【教学内容】
第一节　体育赛事管理概述　　 第二节　体育赛事经营管理过程
第三节　体育赛事营销
【重、难点】体育赛事启动、计划、执行、控制、结束等过程管理。

第十二章　体育场馆经营管理

【教学内容】
第一节　体育场馆经营管理概述　　 第二节　体育场馆经营管理模式

第三节　体育场馆经营管理实务

【重、难点】体育场馆经营管理的模式选择及要素资源管理。
五、教材和主要参考资料

教材：高雪峰,刘青主编. 体育管理学. 北京：人民教育出版社，2009年12月第一版。

主要参考资料
1. 张瑞林，秦椿林主编.体育管理学. 北京：高等教育出版社，2008年6月第一版。

2. 全国体育院校教材委员会. 体育管理学.北京：人民体育出版社，2003年6月第一版。

2. 秦椿林主编. 体育管理学高级教程. 北京：高等教育出版社，2011年7月第一版。
六、课程考核方式

1．成绩评定办法 

课程结业闭卷考试成绩60%，作业成绩30%，平时成绩10%。三项成绩任何一项不及格都不能参加成绩总评，视为该门课程不及格。
2．考核形式：闭卷；考试题型及要求：不少于4类题型，注重考察重要知识点，有一定的覆盖面；注重分析问题和解决问题的能力考察；严格考试纪律，认真改卷，仔细统分。

3．作业：用规范的作业本；作业内容及要求：以大纲中的重点、难点知识为主要内容，兼顾实际运用问题；要求形式多样，重点章节都要有，学生按时保质完成。

4．平时成绩。包括考勤、学习态度、课堂提问等方面。
体育社会学
总学时：16     理论课学时：16

一、课程的性质

《体育社会学》是运动训练专业的一门专业领域选修课程。它是一门把体育社会文化现象作为一个不断变化发展的整体，运用社会学的研究视角，研究体育与其它社会现象之间的相互关系、体育与人的社会行为、社会观念的关系，以及体育运动的结构、功能、发展动力和制约因素，用以推动体育和社会合理发展的社会学分支学科。

二、课程的教学目的与教学基本要求

教学目的：《体育社会学》可以把体育运动作为一种微观的社会活动，分析它的内部结构和运行规律，使我国体育运动得到一个来自社会的参数，以促进国家体育事业的健康协调发展，又可以把体育运动作为整个社会的组成部分，研究它在社会发展和现代化建设中的地位和价值，最终确立体育运动在社会大系统中的功能，以及自身发展的格局和态势。通过本课程的教学，使学生端正自觉刻苦学习的态度，培养良好的学习兴趣；使学生具备一定的社会学知识修养，了解、掌握《体育社会学》的基本理论知识，了解体育与社会发展的关系；能够较好地运用社会学分析方法，解决实际问题。

教学基本要求：在教学过程中，要求教师注意运用现代化教学手段，尊重历史发展过程，多用案例和事实说话，培养学生独立思考的习惯；开展课堂讨论，安排课外作业和辅导，启发他们的创造性思维；随时收集教学中的反馈信息，及时调整教学方法，提高教学效果。

三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程的教学内容、要求与学时分配
表1 教学内容和学时分配表
	教 学 内 容
	教学时数
	备注

	绪  论 

　第一章    体育社会现象的社会学分析
	2
	含自学

	  第二章    体育运动的社会分层、流动、控制
  第三章    社会结构中的体育运动
	2
	

	第四章    社会文化中的体育运动
第五章    社会进步中的体育运动
	2
	作业

	  第六章    社会制度中的体育运动
  第七章    社会关系与互动中的体育运动
	2
	

	  第八章    社会生活中的体育运动
  第九章    竞技体育的社会学分析（自学）
	2
	含自学、讨论

	  第十章    社会体育的社会学分析 

　第十一章  体育群体与人群体育的社会学分析
	2
	

	  第十二章  体育运动的民族与宗教问题 

　第十三章  体育的社会问题 
	2
	作业

	　第十四章  体育社会学研究方法、复习
	2
	含自学

	合  计
	16
	


绪论 

第一章 体育社会现象的社会学分析
【教学内容】 体育社会现象概述；体育社会现象的重大变化；关于体育社会现象的几个基本命题。

【重、难点】 体育社会现象的概念及其变化。

第二章 体育运动的社会分层、流动、控制 
【教学内容】 社会分层与体育运动；社会流动与体育运动；社会控制与体育运动。

【重、难点】 社会分层、流动、控制的概念及与体育的关系。

第三章 社会结构中的体育运动 
【教学内容】 体育运动与经济的互动；体育运动与政治的互动；人口结构中的体育运动；体育运动在教育中的地位和作用；体育运动与科学技术的互动；大众传播媒介对体育运动的影响。

【重、难点】社会结构的概念及对体育的影响。

第四章 社会文化中的体育运动 
【教学内容】 文化的一般概述；文化要素与特性；体育文化概述；社会文化中的体育文化。

【重、难点】文化的要素与特性，体育文化的内容。
第五章 社会进步中的体育运动 
【教学内容】 社会恶性运行中的体育运动；社会中性运行中的体育运动；社会良性运行中的体育运动。

【重、难点】 体育与社会变化的互动。

第六章 社会制度中的体育运动 
【教学内容】不同社会制度的体育运动；体育运动的制度结构；中国体育制度的演进与创新。

【重、难点】中国体育制度的创新。

第七章 社会关系与互动中的体育运动
【教学内容】 体育运动中的社会角色；体育运动中的社会关系；体育运动中的社会互动。

【重、难点】 体育的社会关系与互动。

第八章 社会生活中的体育运动 
【教学内容】 生活方式概述；现代生活方式中的健康隐患；体育运动与生活方式改善；体育休闲的社会价值。

【重、难点】生活方式的概念，现代生活方式的改变与体育运动。

第九章 竞技体育的社会学分析 
【教学内容】 竞技体育概述；竞技体育与社会竞争；竞技体育与社会规则；竞技体育与社会公平公正； 竞技体育的分类；竞技体育的社会价值。

【重、难点】竞技体育与社会规则及社会价值。

第十章 社会体育的社会学分析 
【教学内容】社会体育概述；社会体育参与概述；社会体育与社会健康。

【重、难点】社会体育的概念，社会体育与社会健康。

第十一章 体育群体与人群体育的社会学分析 
【教学内容】群体概述；体育群体概述；老年人体育；妇女体育；农民工体育；残疾人体育。

【重、难点】不同体育群体的活动特征。

第十二章 体育运动的民族与宗教问题 
【教学内容】 民族问题概述；体育运动与民族；体育与民族主义；宗教原理；体育与宗教的关系；警惕邪教利用体育借尸还魂。

【重、难点】不同民族、不同宗教人群的体育活动。

第十三章 体育的社会问题 
【教学内容】 体育社会问题概述；体育社会问题特点与种类；体育社会问题的预防和解决。

【重、难点】 体育社会问题的概念及预防和解决。

第十四章 体育社会学研究方法 
【教学内容】 体育社会学学科方法论；体育社会学研究程序；收集资料和处理资料的方法。

【重、难点】 体育社会学研究程序；收集资料和处理资料的方法。
五、教材和主要参考资料

教材：卢元镇主编.《体育社会学》.北京:高等教育出版社. 2010年7月1日第三版.

主要参考资料：

1.全国体育学院教材委员会.《体育社会学》.北京.人民体育出版社，2005年.

2.体育期刊、图书和网站相关文章。

六、课程考核方式

1．成绩评定办法。课程结业闭卷考试成绩60%，作业成绩30%，平时成绩10%。三项成绩任何一项不及格都不能参加成绩总评，视为该门课程不及格。
2．考核。考核形式：闭卷；考试题型及要求：不少于3类题型，注重考察重要知识点，有一定的覆盖面。

3．作业。多种形式，注意重点知识学习和能力培养。

4．平时成绩。包括考勤、学习态度、课堂提问等方面。
学校体育学

总学时：32  理论课学时：32
一、课程的性质

《学校体育学》是运动训练专业的一门专业领域选修课程。它研究和揭示学校体育工作的基本规律，阐明学校体育工作的基本原理与方法。它是培养各级各类体育师资，组织和实施学校体育工作所开设的一门专业领域课程。

二、课程的教学目的与教学基本要求

教学目的：通过对《学校体育学》的教学，使学生明确学校体育在我国教育和体育中的重要地位、意义，正确理解学校体育的目的与任务，提高对学校体育重要性的认识，忠诚党和人民的体育事业；基本掌握开展学校体育课教学、课余体育训练、课外群众性体育活动的基本理论、基本知识和基本技能；具有运用所学理论知识和开展学校各项体育工作的能力，以及分析问题、解决问题的能力。

教学基本要求：在课程教学过程中，要求教师注意运用现代化的教学手段，多用案例和事实说话，培养学生独立思考的习惯；开展课堂讨论，安排课外练习和辅导，启发他们的创造性思维；收集教学中的反馈信息，及时调整教学方法，改进教学效果。
三、课程适用专业

运动训练专业
四、课程的教学内容、要求与学时分配

表1 教学内容和学时分配表

	教 学 内 容
	教学时数
	备注

	第一章   我国学校体育的发展概况

第二章   学校体育的地位、功能与目标
	2
	

	第三章   体育教学过程
	4
	

	第四章   体育教学内容
	2
	

	第五章   体育教学方法
	4
	含讨论

	第六章   体育教学的组织与管理
	6
	含实践，作业

	第七章   体育教学设计
	4
	

	第八章   体育课的备课与说课
	6
	含讨论，作业

	第九章   体育教学评价
	4
	含实践，作业

	第十章   体育教师
	
	自学

	合    计
	32
	


第一章  我国学校体育的发展概况

【教学内容】

第一节  世界学校体育的发展概况

第二节  我国学校体育的发展概况

【重、难点】：学校体育发展的主要代表人物与事件。

第二章  学校体育的地位、功能与目标

【教学内容】

第一节  学校体育的地位

第二节  学校体育的功能

第三节  学校体育的目标

【重、难点】 重点：学校体育的功能、地位与目标。难点：学校体育的功能与目标。

第三章  体育教学的过程
【教学内容】

第一节 体育教学过程概述

第二节 体育教学过程的基本要素

第三节 体育教学过程的人际关系

第四节  教育教学目标

第五节  体育教学原则

【重、难点】 重点：体育教学过程。难点：体育教学目标与原则。

第四章  体育教学内容

【教学内容】

 第一节 体育教学内容概述

 第二节 体育教学内容的选择与加工

 第三节 体育与健康课程标准

【重、难点】 重点：体育教学内容。难点：中小学《体育与健康课程标准》。

第五章  体育教学方法

【教学内容】

第一节 体育教学方法概述

第二节 常用体育教学方法

第三节 体育教学方法的选择与运用

【重、难点】 体育方法的内容与运用。

第六章 体育课教学的组织与管理

【教学内容】

第一节 体育课组织教学的阶段特征

第二节  体育课教学组织形式的选择

第三节  体育课场地器材的布置

第四节  体育课教学队伍的安排与调动

第五节  体育课运动负荷的安排与调控

第六节  体育课教学秩序

第七节  体育课突发事件的应变技巧
【重、难点】 体育课组织的内容与要求。体育实践课的密度与负荷分析。

第七章  体育教学设计

【教学内容】

 第一节  体育教学设计概述

 第二节  体育教学设计的过程

 第三节  体育教学设计的类型

【重、难点】 体育教学设计的过程。

第八章  体育课的备课与说课

【教学内容】

第一节  体育实际课的备课

第二节  体育理论课的备课

第三节  说课

【重、难点】 体育课的类型、结构与组织；体育课的准备与分析；说课的要求。

第九章  体育教学评价

【教学内容】

第一节  体育教学评价概述

第二节  体育教师教学质量评价

第三节  学生体育学习评价

【重、难点】 体育教师教学与学生学习评价。

第十章  体育教师

第一节  体育教师的社会角色与专业特点

第二节  体育教师的职业素养

第三节  体育教师专业化发展

五、教材和主要参考教材

教材：沈建华，陈融主编.学校体育学.北京:高等教育出版社，2010-07，第1版.

主要参考教材：

1. 毛振明主编.实用学校体育学.北京： 北京师范大学出版社, 2009-08，第1版. 

2. 陈雪红, 陈筑等主编. 学校体育学. 北京： 北京师范大学出版社， 2009-09，第1版.
六、课程考核方式
1．成绩评定办法。课程结业闭卷考试成绩60%，作业成绩30%，平时成绩10%。三项成绩任何一项不及格都不能参加成绩总评，视为该门课程不及格。
2．考核。考核形式：闭卷。考试题型及要求：不少于4类题型，注重考察重要知识点，有一定的覆盖面；注重分析问题和解决问题的能力考察；严格考试纪律，认真改卷，仔细统分。

3．作业。以大纲中的重点、难点知识为主要内容，兼顾实际运用问题；要求形式多样，重点章节都要有，学生按时保质完成。

4．平时成绩。包括考勤、学习态度、课堂提问等方面。
体能训练学

总学时：32     理论课学时：32    
一、课程的性质

《体能训练学》是运动训练专业的一门专业领域选修课程，它是研究人在身体形态、身体机能和运动素质先天的遗传潜质和后天训练提高基本理论、方法和一般规律的学科。
二、课程的目的与教学基本要求

课程目的：通过本课程学习，使学生掌握体能训练的概念、意义，各种素质的制约因素；理解体能训练的形成原理、具体的练习方法和步骤以及运动素质的相互迁移，为今后指导运动训练实践提供科学的理论依据和方法指导。

教学基本要求：教师应熟练掌握教学内容，应注重新的信息的补充，改进教学方法，不断提高教学效果；教师应根据学生专业的特点，有针对性地进行教学；严格要求学生，提高其学习能力，充分调动学生学习的积极性和主观能动性；本大纲可以根据学科发展和实际情况变化，适当调整教学内容。

三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程的教学内容、要求与学时分配 

表1 教学内容和学时分配表
	
	教学内容
	时数
	备注

	第一章
	体能训练学的概念；体能训练学的研究对象；现代竞技体育体能训练最新进展
	2
	讲授、提问、答疑等

	第二章
	体能训练的内容、价值、原则；运动素质发展的敏感期
	2
	讲授

	第三章
	身体形态的概念及其意义、身体形态和身体机能训练的方法与要求；身体机能及其在实际训练中的应用。
	2
	讲授

	第四章
	力量的概念与分类；影响力量提高的因素；最大力量的训练；速度力量(快速力量)的训练；力量耐力的训练；核心力量训练。
	6
	讲授、讨论、作业

	第五章
	速度的概念与分类；影响速度提高的主要因素；速度训练的基本要求；反应速度的训练；动作速度的训练；移动速度的训练；少儿速度训练应注意的问题；速度训练基本技术动作。
	4
	讲授、讨论

	第六章
	耐力的概念与分类；影响耐力提高的因素；耐力训练的主要手段及其基本要求；有氧耐力的训练；无氧耐力的训练。
	4
	讲授、讨论

	第七章
	柔韧素质概述；柔韧训练方法；柔韧训练技术动作
	2
	讲授

	第八章
	灵敏素质概述；灵敏训练方法
	2
	讲授

	第九章
	各项群运动员体能训练的基本特点、具体方法以及应注意的问题；各项群运动员体能 差异以及在实际训练中应用
	4
	讲授、讨论、作业

	第十章
	运动素质转移的机制；运动素质转移的类型；运动素质负荷的关系
	2
	讲授、讨论、复习

	
	考  试
	2
	

	
	合  计
	32
	


第一章  绪论

【教学内容】 体能训练学的概念；建立体能训练学的依据；体能训练学的研究对象；体能训练学的研究方法；现代竞技体育体能训练最新进展。
【重、难点】体能训练学的概念，建立体能训练学的依据、体能训练学的研究对象，现代竞技体育体能训练最新进展。

第二章  体能训练的基本问题

【教学内容】 体能训练的内容；体能训练的价值；体能训练的原则；运动素质发展的敏感期。

【重、难点】体能训练的内容、价值、原则；运动素质发展的敏感期。
第三章  身体形态、身体机能及其训练

【教学内容】 身体形态的概念及其意义；各项群运动员的身体形态特征；身体形态训练的方法与要求；身体机能及其训练。

【重、难点】 身体形态的概念及其意义、身体形态和身体机能训练的方法与要求；身体机能及其在实际训练中的应用。

第四章  力量训练

【教学内容】 力量的概念与分类；影响力量提高的因素；肌肉工作的基本形式；力量训练的要求；最大力量的训练；速度力量(快速力量)的训练；力量耐力的训练；各种收缩方式力量练习效果的评价；力量训练技术动作：核心力量训练。
【重、难点】 力量的概念与分类；影响力量提高的因素；最大力量的训练；速度力量(快速力量)的训练；力量耐力的训练；核心力量训练。
第五章  速度训练

【教学内容】 速度的概念与分类；影响速度提高的主要因素；速度训练的基本要求；反应速度的训练；动作速度的训练；移动速度的训练；少儿速度训练应注意的问题；发展反应速度的技术动作；发展动作速度的技术动作；发展移动速度的技术动作。
【重、难点】 速度的概念与分类；影响速度提高的主要因素；速度训练的基本要求；反应速度的训练；动作速度的训练；移动速度的训练；少儿速度训练应注意的问题；速度训练基本技术动作。
第六章  耐力素质训练

【教学内容】 耐力的概念与分类；影响耐力提高的因素；耐力训练的主要手段及其基本要求；有氧耐力的训练；无氧耐力的训练；一般耐力的训练；专项耐力的训练；耐力训练技术动作。
【重、难点】 耐力的概念与分类；影响耐力提高的因素；耐力训练的主要手段及其基本要求；有氧耐力的训练；无氧耐力的训练。
第七章  柔韧素质训练
【教学内容】 柔韧素质概述；柔韧训练方法；柔韧训练技术动作。
【重、难点】柔韧素质的概念及其制约因素、训练方法和技术动作；柔韧素质及其训练方法在实际训练中的应用。
第八章  灵敏素质训练

【教学内容】 灵敏素质概述；灵敏训练方法。
【重、难点】 灵敏素质的概念及其制约因素、训练方法和技术动作；灵敏素质及其训练方法在实际训练中的应用。
第九章  各项群运动员体能训练

【教学内容】 体能主导类速度力量项群运动员体能训练；体能主导类耐力性项群运动员体能训练；技能主导类表现性项群运动员体能训练；技能主导类对抗性项群运动员体能训练。

【重、难点】各项群运动员体能训练的基本特点、具体方法以及应注意的问题；各项群运动员体能 差异以及在实际训练中应用。

第十章  运动素质的转移

【教学内容】 运动素质转移的机制；运动素质转移的类型；运动素质负荷的关系。

【重、难点】运动素质转移的概念、机制和类型、各运动素质的负荷特点及应用
五．教材和主要参考资料

教材：杨世勇．体能训练学．四川科学技术出版社，2010

主要参考资料：

1．乐欢译．NBA体能训练．人民体育出版社，2004

2．南仲喜．身体素质训练指导全书．北京体育大学出版社，2002

3．张英波．现代体能训练方法．北京体育大学出版社，2006年
4．大卫·奥利弗著，闫琪译．女子运动员体能训练．北京体育大学出版社，2011

六、课程考核方式

1．成绩评定办法。课程结业闭卷考试成绩60%，作业成绩30%，平时成绩10%。三项成绩任何一项不及格都不能参加成绩总评，视为该门课程不及格。
2．考核。考核形式：闭卷。考试题型及要求：不少于4类题型，注重考察重要知识点，有一定的覆盖面；注重分析问题和解决问题的能力考察；严格考试纪律，认真改卷，仔细统分。

3．作业。以大纲中的重点、难点知识为主要内容，兼顾实际运用问题；要求形式多样，重点章节都要有，学生按时保质完成。

4．平时成绩。包括考勤、学习态度、课堂提问等方面。
运动选材学
总学时：16   理论课学时：12  实验课学时：4
一、课程的性质

《运动选材学》是运动训练专业的一门专业领域选修课程，是研究运动员选材理论和方法的学科。
二、课程的目的与教学基本要求

本课程教学的目的：通过本课程的教学，使学生了解运动员选材的基本理论和基本方法；能应用现代运动选材的科学理论和科学方法，对未经训练和已训练的未成年者进行有效的选材，为培养高级运动员选好材，选优材，为祖国在奥运会上多拿金牌，为学生今后培养人材，奠定良好的理论和实践基础。
本课程教学基本要求：一是要求学生认真上课听讲，从原理上理解运动员选材的目的。下课后应充分阅读书本内容和参考书，同时学会将理论与实践相结合。二是要求学生在阶段学习后，课后多阅读相关资料，并在讨论课教师与学生充分交流，做到将所学的知识能应用到实践中去。

三、课程适用专业

运动训练专业

四、教学内容、要求与学时分配
表1  教学内容和学时分配表
	教    学    内    容
	讲授时数
	实验（实践）

	第一章  运动员科学选材概论
	2
	

	第二章  遗传与运动员科学选材
	2
	2

	第三章  人体生理生长发育规律与运动员科学选材
	2
	2

	第四章  人体心理发展规律与运动员科学选材
	2
	

	第五章  各运动项目的特点与运动员科学选材
	2
	

	第六章  运动员科学选材的工作步骤
	1
	

	第七章  青少年运动员的科学选材
	1
	

	合计
	12
	4


【一】理论部分
第一章  运动员科学选材概论
【教学内容】
第一节  科学选材在高水平竞技运动中的地位和作用   第二节  运动员选材常用方法

第三节  运动员科学选材的主要内容及阶段划分       第四节  运动员科学选材的评价

【重、难点】选材的指标与方法。

第二章  遗传与运动员科学选材
【教学内容】

第一节  遗传学概述                 第二节  身体形态的遗传及其规律

第三节  运动能力的遗传及其规律     第四节  遗传与变异

第五节  指导运动员科学选材的遗传学理论与方法

【重、难点】遗传的规律，并利用这一规律指导科学选材。
第三章  人体生理生长发育规律与运动员科学选材
【教学内容】

第一节  人体生理生长发育的基本规律及特征      第二节  身体形态与科学选材

第三节  身体机能与科学选材    第四节  生理年龄与运动能力    第五节  骨龄

第六节  运动素质与科学选材

【重、难点】常用的骨龄测量方法。
第四章  人体心理发展规律与运动员科学选材
【教学内容】

第一节  人体心理发展的基本规律及特征     第二节  心理素质的主要特征及评价

第三节  神经类型及其测定                 第四节  优秀运动员个性特征分析

【重、难点】常用的心理选材和神经类型测定方法。
第五章  各运动项目的特点与运动员科学选材

【教学内容】

第一节  各种不同运动项目的分类及其主要特点

第二节  不同运动项目对人的不同要求与适应

【重、难点】个人专项选材的方法。
第六章  运动员科学选材的工作步骤

【教学内容】

第一节  家系调查                       第二节  体格检查与综合评定

第三节  选材指标的测定与综合评价       第四节  选材过程及阶段的评价与分析

【重、难点】各项指标的测定与评价。
第七章  青少年运动员的科学选材

【教学内容】

第一节  对运动项目的科学评价           第二节  选材指标的确定

第三节  选材指标的测定与评价           第四节  运动员个人档案的建立与管理

【重、难点】选材指标的确定与个人档案的建立。
【二】实验教学部分

表2  实验名称、内容及学时分配

	项目序号
	实验名称
	内容提要
	实验类型
	实验时数
	每组人数
	主要仪器及配套数
	所在实验室

	1
	体型指标测试
	使学生掌握体型指标测试细则及常用的测量方法
	演示实验
	2
	
	体型测量常用器具：体重计、直角规、弯脚规、身高计、卷尺、坐高椅、钢板尺、关节活动度测规、有滑动触角的钢板直尺、皮下脂肪测量计等
	运动选材实验室

	2
	运动素质指标测试
	使学生掌握运动素质指标测试细则及常用的测量方法
	演示实验
	2
	
	握力计、高单杠、秒表、背力计、杠铃、垫子、量尺、量角器、桡度尺、体前屈测量计、节拍器等等
	运动选材实验室

	3
	运动生理指标测试
	使学生学习骨骼肌、血液机能、心血管机能、呼吸机能以及有氧和无氧工作能力选材指标等，掌握生理指标选材的测量方法
	演示实验
	2
	
	血红蛋白计、心率遥测仪、秒表、血压计、肺活量计、乳酸分析仪、有氧功率自行车、无氧功率自行车等
	运动选材实验室

	4
	运动心理指标测试
	使学生了解运动心理选材测试的构成及要求，掌握运动心理选材的主要测评方法
	演示实验
	2
	
	反应时测量仪、九洞仪、深度知觉测量仪、时空判断测试仪、动觉仪、棒框实验仪、镜画仪等等
	运动选材实验室


注：体型指标测试实验为必做实验2学时，其他实验为选做实验，完成2学时，共4学时。

五、教材和主要参考资料

教材：王金灿主编.《运动选材的原理与方法》.北京：人民体育出版社，2005年.

主要参考教材：

1. 体育学院通用教材.《运动员科学选材》.北京：人民体育出版社，1994年.

2. 刘献武等编.《运动选材学》.广州：广东高校出版社，1992年.

六、课程考核方式

作业和实验成绩30%，平时成绩10%，课程结业考试(开卷、闭卷都可)成绩60%。共同构成总成绩。三项成绩任何一项不及格都不能参加成绩总评，视为该门课程不及格。

兴奋剂检测与控制
总学时：16    理论课学时：16

一、课程性质

《兴奋剂检测与控制》是运动训练专业的一门专业领域选修课程，通过学习和掌握兴奋剂检测与控制，了解世界性反兴奋剂制度和中国《反兴奋剂条例》、兴奋剂的种类及其对竞技体育本身和运动员的危害，如何检测兴奋剂等等，做出明确说明，有助于正确解决体育领域中相关实际问题，为推动《反兴奋剂条例》的宣传具有重要的意义。

二、课程目的
本课程教学的基本目的是使学生了解兴奋剂的基本概念、种类、危害及当前国际上反兴奋剂的情况，为将来从事兴奋剂检测与控制方面的工作奠定基础。同时，在学习的过程中，通过学生自己收集整理资料，分析问题和提出自己的看法与观点，培养学生自学抵制兴奋剂的意识，提高学生分析问题、解决问题的能力。

三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程教学内容安排
表1 教学内容和学时分配表
	
	教学内容 
	教学时数 

	
	
	理论 
	实验 
	作业与辅导 
	备注 

	1 
	概论 
	2
	
	
	

	2
	强壮剂（蛋白同化制剂）
	6
	
	
	

	3 
	为特殊目的的药物 
	2 
	
	
	

	4 
	延缓运动时间的药物 
	1
	
	
	

	5
	放松药物
	1
	
	
	

	6
	兴奋剂的控制
	2
	
	
	

	7
	查资料
	2
	
	互联网
	

	合计 
	16
	
	
	 


第一章 概论 
【教学内容】

第一节  竞技体育中药物使用的历史
 一、药物使用由来已久   二、运动员使用药物的源由和发展
第二节  医学和体育工作者的困惑和责任
 一、医学和研究的观点   二、教练员和科研人员的作用   三、药物检查和法律问题
【重、难点】 药物检查和法律问题。
第二章 强壮剂（蛋白同化制剂） 
【教学内容】
第一节 刺激剂

一、概念和分类   二、局部麻醉药（可卡因等）   三、拟交感药（本丙胺等）

第二节 合成类固醇
一、合成类固醇的发展历史  二、合成类固醇的生理  三、合成类固醇的的使用及其副作用
第三节 血液兴奋剂
一、概念及生理作用   二、副作用及检测方法   三、促红细胞生成素（EPO）
第四节 其它强壮剂
【重、难点】 合成类固醇的的使用及其副作用；血液兴奋剂副作用及检测方法。
第三章 为特殊目的的药物 
【教学内容】
第一节 利尿剂    第二节 β阻断剂
【重、难点】利尿剂和β阻断剂的特殊目的。

第四章 延缓运动时间的药物 
【教学内容】 介绍止痛剂等。

【重、难点】 止痛剂。
第五章 放松药物 
【教学内容】 介绍酒精、大麻等。

【重、难点】 酒精、大麻等特质和使用。
第六章 兴奋剂的控制 
【教学内容】
一、有关反兴奋剂的规定     二、兴奋剂检查中尿样收集的程序和规定
【重、难点】兴奋剂的控制。
五、教材
教材：自编教材

六、课程考核方式

课程结业考查成绩60%，作业成绩30%，平时成绩10%，共同构成总成绩。三项成绩任何一项不及格都不能参加成绩总评，视为该门课程不及格。
奥林匹克运动
总学时：32     理论课学时：32
一、 课程的性质
《奥林匹克运动》是运动训练专业的一门专业领域选修课程，它系统而全面地阐述了奥林匹克运动的基本特征、发展规律以及它与社会、与中国的关系，是一门知识性和应用性较强的学科。
二、课程的目的与教学基本要求

课程目的：对学生深入地进行奥林匹克运动的教育，普及奥林匹克运动的知识，介绍国际体育发展的动态，培养学生整合和运用所学知识发现、分析和解决奥林匹克运动理论和实践问题的能力。

教学基本要求：在教学过程中认真对学生进行思想教育。以身作则，教书育人，在教学过程中发挥主导作用，激发学生学习的兴趣；结合奥林匹克运动的现实，分析一些实效性的问题，以促进学生理论联系实际的能力；本课程论论性较强，在教学中，主要采用讲授式、启发式、讨论式教学方法，可以避免课堂讲授的枯燥，还可以培养学生的自学和合作学习能力，保证良好的教学氛围和教学效果；本课程借助于CAI课件进行教学，讲授时不完全依赖课件，而仅把其作为一种教学辅助手段。
三、课程适用专业

运动训练专业 
四、课程的教学内容、要求与学时分配
表1 教学内容和学时分配表

	
	教学内容
	讲授时数
	备注

	1
	奥林匹克运动的渊源
	3
	

	2
	奥林匹克运动的兴起和发展
	4
	讨论

	3
	《奥林匹克宪章》
	2
	

	4
	奥林匹克运动的思想体系
	2
	

	5
	奥林匹克运动的的组织结构体系
	2
	

	6
	奥林匹克运动与经济
	3
	讨论/作业

	7
	奥林匹克运动与政治
	3
	讨论/作业

	8
	奥林匹克运动与文化
	4
	讨论/作业

	9
	奥林匹克运动与现代科学技术
	3
	讨论/作业

	10
	奥林匹克运动与中国
	6
	讨论/作业

	合   计
	32
	


第一章    奥林匹克运动的渊源 
【教学内容】

1、古奥运会的产生     2、古奥运会的盛衰

【重、难点】古奥运会的产生和发展过程；如何继承和保护古奥运会的历史遗产。

第二章    奥林匹克运动的兴起和发展 
【教学内容】
1、奥林匹克运动兴起的社会背景    2、奥林匹克运动的发展与危机       

3、奥林匹克运动的改革与转机

【重、难点】现代奥林匹克运动的发展概况；奥林匹克运动的改革与转机

第三章    奥林匹克宪章 
【教学内容】
1、《奥林匹克宪章》的基本内容     2、《奥林匹克宪章》的意义与功能

【重、难点】《奥林匹克宪章》的基本内容；《奥林匹克宪章》的意义与功能
第四章    奥林匹克运动的思想体系 
【教学内容】
1、奥林匹克主义   2、奥林匹克运动宗旨   3、奥林匹克精神   4、奥林匹克格言
【重、难点】奥林匹克运动、奥林匹克主义、奥林匹克精神等概念的界定；奥林匹克精神、奥林匹克格言与重在参与的关系
第五章    奥林匹克运动的组织结构体系 
【教学内容】
1、国际奥林匹克委员会    2、国际单项体育联合会

3、国家奥林匹克委员会    4、国际奥委会与国际单项体育联合会和国家奥委会之间的关系

【重、难点】奥林匹克运动的组织结构体系；国际奥委会与国际单项体育联合会和国家奥委会之间的关系

第六章    奥林匹克运动与经济 
【教学内容】
1、现代社会为奥林匹克运动的发展提供了经济基础

2、奥林匹克运动对社会经济的促进作用

【重、难点】奥林匹克运动与经济的关系；奥林匹克运动对社会经济的促进作用 

第七章    奥林匹克运动与政治 
【教学内容】
1、政治介入奥林匹克运动的原因    2、奥林匹克运动的政治功能

【重、难点】奥林匹克运动与政治的关系；奥林匹克运动的政治功能

第八章    奥林匹克运动与文化 
【教学内容】
1、奥林匹克运动的文化特性        2、奥林匹克运动对文化的贡献

【重、难点】奥林匹克运动对文化的贡献；奥林匹克运动的文化特性

第九章    奥林匹克运动与现代科学技术 
【教学内容】
1、奥林匹克运动与体育科技的发展  2、现代科学技术在奥林匹克运动中的广泛应用

【重、难点】现代科学技术在奥林匹克运动中的广泛应用；奥林匹克运动与体育科技的发展
第十章    奥林匹克运动与中国 
【教学内容】
1、中国早期的奥林匹克运动     2、中国近期的奥林匹克运动

【重、难点】中国与奥林匹克运动的渊源；奥林匹克运动在中国的发展
五、教材和主要参考资料

教材：任海. 奥林匹克运动.人民体育出版社,2005

参考资料：

1.《体育史》教材编写组编著. 高等教育出版社，2003 
2. 刘涛. 奥林匹克运动. 广西师大出版社，2006
3. 塞莫斯·古里奥尼斯（Themos Goulionis）. 原生态的奥林匹克运动. 上海人民出版社，2008
六、课程考核方式

1．成绩评定办法。课程结业考试成绩60%，作业成绩30%，平时成绩10%。三项成绩任何一项不及格都不能参加成绩总评，视为该门课程不及格。
2．考核。开卷、闭卷考试均可，不少于4类题型，注重考察重要知识点，有一定的覆盖面；注重分析问题和解决问题的能力考察；严格考试纪律，认真改卷，仔细统分。

3．作业。以大纲中的重点、难点知识为主要内容，兼顾实际运用问题；要求形式多样，重点章节都要有，学生按时保质完成。

4．平时成绩。包括考勤、学习态度、课堂提问等方面。
学术讲座
总学时：48    理论课学时：48 
一、课程性质
《学术讲座》由国内外著名学者，其中包括外聘体育界专家或教练，体育学院博士或教授以及非体育界相关学者等，介绍体育科学前沿，体育研究动态，体育科研方法发展趋势，以及非体育类科学研究技术最新成果，体育科研训练教学常用方法及其在体育实际中的运用等，是一门理论紧密联系实际多方面拓展学生能力的综合性课程。

二、课程目标和基本要求

通过专题讲座、论坛，沙龙，具体实践等多种的形式，开拓学生视野，拓展学生思维，展阔学生知识层面，提高体育理论水平，固化知识构成，使学生能够熟练灵活地将所学应用于体育科学教学、训练，比赛；重点培养学生独立思考的习惯，启发学生创新思维，开发学生潜质，加强学生动手操作能力，力求学生专业精，能力强，适应面广。 

   我院每学期以课程的形式安排至少两次《学术讲座》，院讲座教师须布置并批改作业。

三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程教学内容安排

表1 教学内容和学时分配表

	时数
	课次
	教学

方式
	教学内容

（包括课堂讲授、实验、讨论、考试等）
	备注

	4
	1
	讲授
	体育人文社会科学研究常用方法介绍：文献资料法，特尔菲法，结构访谈，问卷调查法，观察法，田野调查。
	作业：科研方法文章一篇

	４
	2
	讲授
	体育人文社会科学研究问卷调查法实例讲解
	记录讲座内容和心得体会

	４
	3
	讲授
	体育自然学科实验方法的介绍及其实例讲解：实验报告的一般书写程式， 常用实验设计，生理生化实验室里讲解
	作业：实验报告

	４
	4
	讲授
	数据设计实例分析：问卷调查法实例，数据的均值比较和检验，或非参数检验，或多元统计分析及其ＳＰＳＳ操作
	作业：数据分析设计报告

	４
	5
	讲授
	体育科学动态前沿讲座：内容涉及当前热点焦点科学问题或以主讲人擅长的内容为主。 
	记录讲座内容和心得体会

	４
	6
	讲授
	体育教学教法动态前沿讲座：教学方法发展趋势，新教学方法的特点等
	记录讲座内容和心得体会

	４
	7
	讲授
	体育训练动态前沿讲座（一）：训练方法发展趋势， 
	记录讲座内容和心得体会

	4
	8
	讲授
	体育训练动态前沿讲座（二）：创新技术的产生的特点，运动技术改进，新材料，新器械的应用等
	作业：总结性或感受性文章一篇

	4
	９
	讲授
	体育科技论文的格式和一般撰写程式及其实例讲解
	记录讲座内容和心得体会

	4
	10
	讲授
	非体育类科学研究前沿讲座
	记录讲座内容和心得体会

	8
	11
	实验
	运动技战术一般性研究方法及其实例讲解：二维，三维运动技术解析系统的操作实习，以最新所获数据资料实例讲解操作。
	实际操作和实验报告


  注：学术讲座内容和／或顺序均可视具体情况适度调整

五、课程考核方式 
    《学术讲座》课程分7个学期进行，共计48学时，第7个学期记录相应的学分。学生须聆听学院或学校有关训练专业至少12次讲座,其中至少包括8次学院讲座。每次听讲座须有详细的听讲记录，包括讲座题目、主讲人，时间，地点，内容，并完成不少于1000字的的感言，札记，心得式的学习记录，如认识、体会、心得、启发等作为讲座作业。第7个学期有关教师根据学生的8次学院《学术讲座》作业统计平均成绩，参阅至少4次其它训练专业讲座作业，评定最终成绩。

第三部分 《运动训练专业》（本科）

课 程 方 案 与 标 准
（二）专项和副项课程
乒乓球专项教学训练理论与实践

总学时：368学时   理论课学时：46学时   实践课学时：322学时

一、课程性质

（一） 根据华南理工大学体育学院2012年重新修订的课程方案所提出的专业人才培养目标和培养模式，为了进一步提高人才培养质量，强化专项基本理论、基本技术和基本技能的教学，着重培养学生的实践与创新能力。 

本课程是华南理工大学体育学院运动训练专业学生的学科基础课（限选），分6个学期进行教学。第1学期为14周，48学时，第2--6学期，每学期16周，每学期64学时，课程总学时为368学时。

(二) 课程的目的与教学基本要求
1. 以加强素质教育和符合社会需求为目标导向，培养具有专项技能突出、创新能力和实践应用能力较强的复合型体育人才。

2. 认真贯彻教书育人原则，加强对学生进行热爱本专业教学与训练工作的思想教育。

3.在技术教学中应多采用启发式教学，注重培养学生的示范、讲解、纠正错误动作等方面的实际工作能力。在理论教学中，要重视本专业技术原理的学习，知其所然，应掌握本专业的基本理论知识，及时了解最新技术的发展动态。

4. 结合教学需要，有计划、有选择地组织观看教学与训练、竞赛（包括录像），及时掌握本专项的发展动态。

5. 有组织地参加院内外的竞赛和裁判工作，提高学生的实战能力、竞赛组织和裁判工作能力。

6. 深化素质教育，重视能力培养，在执行本课程的教学过程中，应采用多种教学形式和途径来提高学生的理论知识水平和实际工作能力。可采用理论讲授、训练实践、实例分析、讨论交流、资料阅读、组织比赛、观摩训练、带训示教、读书报告等切实有效的措施来提高学生的口头表达、讲解示范、计划制定、训练实施、训练总结和分析等各方面的能力。

7. 应充分利用我院“全国青少年体育俱乐部”作为实践基地，有计划地组织和安排学生参与乒乓球项目的训练和辅导，在实践中提高学生分析问题和解决问题的实际工作能力。

8. 充分利用学校为学生提供的各种科研项目，鼓励学生参与科学研究。通过学习、制定科研工作计划和撰写毕业论文等科研工作，初步掌握乒乓球运动项目的科学研究方法。

二、课程目标

1. 通过本课程的学习，使学生掌握乒乓球教学训练的一般理论与方法，了解乒乓球专项训练的基本规律，使学生比较全面地掌握乒乓球运动教学与训练工作等方面的知识。培养学生教学与训练的实际工作能力。
2. 通过技术课的系统学习，使学生对基本技术能讲解示范、分析纠错，较全面地掌握本专项的基本技术、基本战术和身体训练等练习的手段和方法。
3. 通过三年较为系统的技术教学与训练，使学生掌握比较扎实的技术、战术和技能，提高专项运动成绩。通过学习乒乓球竞赛法和裁判法，使其达到二级以上裁判员的标准，能够组织一般性的乒乓球比赛。

4. 通过学习科研方法、参与学校各种科研项目、撰写毕业论文 ，使学生初步掌握乒乓球运动的科学研究方法。

三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程教学内容安排

表1  各学期教学内容时数分配一览表

	
	主要教学内容
	第一

学期
	第二

学期
	第三

学期
	第四

学期
	第五

学期
	第六

学期
	合计

	理论
	乒乓球击球原理（弧线速度力量旋转落点）
	6
	----
	----
	----
	----
	----
	46

	
	攻球技术发展简况、技术风格的培养
	----
	8
	----
	----
	----
	----
	

	
	乒乓球运动的基本功、身体训练、训练质量
	----
	----
	8
	----
	----
	----
	

	
	乒乓球抽签与竞赛组织编排
	----
	----
	----
	8
	----
	----
	

	
	乒乓球科研方法、乒乓球运动的训练方法
	----
	----
	----
	----
	8
	----
	

	
	如何制定乒乓球训练计划、参加比赛时期工作
	----
	----
	----
	----
	----
	8
	

	实践
	基本技术、基本技术的教学教法
	38
	----
	----
	----
	----
	----
	298

	
	基本技术、教学教法、发球技术
	----
	52
	----
	----
	----
	----
	

	
	发球、接发球技术
	----
	----
	 52
	----
	----
	----
	

	
	弧圈球类、快攻类打法技战术
	----
	----
	----
	52
	----
	----
	

	
	快攻结合弧圈球、削中反攻类打法战术
	----
	----
	----
	----
	52
	----
	

	
	双打的技战术实践、创新技术
	----
	----
	----
	----
	----
	52
	

	机动
	每学期根据实际情况调整
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	考核
	技术、理论
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	合  计
	48
	64
	64
	64
	64
	64
	368


注：1.各学期内容安排可根据课程需要进行必要的调整。2.增加乒乓球抽签与组织编排内容（理论6学时）。

3.各章节的实践课学时分配是参考学时，具体可根据实际教学情况酌情调整。
第一章 世界乒乓球运动发展简况

【教学内容】世界乒乓球运动起源和国际乒联的成立；世界乒乓球运动诞生及其发展过程。

【教学目的】通过自学了解世界乒乓球运动发展概况，掌握世界乒乓球运动发展的几个阶段。

【教学重点】世界乒乓球运动发展的几个阶段。  

第二章 中国乒乓球运动的发展  

【教学内容】中乒乓球运动概况；获得成功的几点体会。

【教学目的】通过自学了解中国乒乓球运动发展概况，充分理解我国乒乓球运动取得成功的经验。

【教学重点】中国乒乓球运动发展概况和我国乒乓球运动成功的经验。
第三章 乒乓球击球的基本原理技术质量的研究          

【教学内容】提高乒乓球击球的准确性；提高乒乓球击球的速度；提高乒乓球击球的力量；提高乒乓球击球的旋转；提高乒乓球击球的落点和变化落点的能力。

【教学目的】通过理论讲授，使学生初步了解乒乓球击球的基本原理，掌握乒乓球运动击球的基本规律，并在今后技术学习中灵活运用。

【教学重点】乒乓球击球点准确性、乒乓球击球的旋转。
第四章 各种乒乓球拍性能的研究  

【教学内容】当前使用球拍的情况；木拍、海绵拍、胶皮及其性能的研究；正确认识工具和技术的关系。

【教学目的】通过自学了解乒乓球球拍的各种特点和性能，正确选择使用球拍。

【教学重点】乒乓球球拍和海绵胶皮的特点。

（二）实践部分

第五章 技术总论

【教学内容】乒乓球技术、战术、素质之间的相互关系；技术动作的合理性、协调性对提高技术质量的重要作用。

【教学目的】通过自学了解技、战术与身体素质三者之间的相互作用，在今后技术学习中重视战术、身体素质的学习。

【教学重点】技、战术与身体素质之间相互关系。
第六章 发球与接发球

【教学内容】发球技术在我国的发展概况；发球的特点、作用和要求；发球种类的划分和各种发球技术；各种接发球方法。

【教学目的】通过学习发球技术，使学生了解发球与接发球技术分类方法，各种发球与接发球技术技术要点，掌握发球与接发球技术和教学方法。

【教学重点】 发下旋球、侧上下旋球。接球方法和主要接球所采用的技术。

第七章 攻球技术

【教学内容】攻球技术的发展简况、特点和要求；攻球技术的划分及各种攻球技术。

【教学目的】通过系统学习攻球技术，使学生懂得攻球技术划分方法，全面了解各种攻球技术动作要领及教学方法。

【教学重点】正、反手近台攻球技术做法、动作要领及教学方法。

第八章 弧圈球技术

【教学内容】弧圈球技术的发展简况、特点和要求；弧圈球技术的划分及各种弧圈球技术。

【教学目的】通过系统学习弧圈球技术，使学生懂得弧圈球技术划分方法，全面了解各种弧圈球技术动作要领及教学方法。

【教学重点】近台前冲、加转弧圈球技术，中远台对冲、对拉前冲、侧弧圈球技术。

第九章 削球技术

【教学内容】通过自学了解削球技术在我国的发展；削球技术的特点和要求；削球技术的划分及各种削球技术。

【教学目的】通过介绍削球技术，使学生了解主要削球技术，适应未来教学与训练工作。

【教学重点】正、反手削球技术和教学方法。

第十章 推挡、搓球及其他技术

【教学内容】推挡技术；搓球技术；其他技术。

【教学目的】通过学习，使学生掌握该章教学主要内容，掌握其教学方法，适应今后教学与训练的基本工作要求。

【教学重点】推挡各技术各种的变化、搓球各技术的各种变化。

第十一章 步法 

【教学内容】步法移动的有关问题；各种步法的划分、移动方法、特点和作用；步法的运用。

【教学目的】通过学习使学生系统了解步法移动方法，了解正确步法对乒乓球运动的重要性，了解各种步法正确使用和使用对今后技术提高的重要性。

【教学重点】各种步法移动方法和运用时机。

第十二章 双打

【教学内容】双打移动的问题；双打的走位及几种练习方法；双打的主要战术；双打的运用。

【教学目的】通过学习双打，使学生了解双打技术的特点和最佳配对，掌握双打的步法移动方法，通过练习双打学会相互配合，达到能够参与双打比赛。

【教学重点】双打的步法移动和战术运用。

第十三章 乒乓球战略的研究

【教学内容】团体赛出场人选的研究；团体赛排阵的研究；确定本队主要打法的战略方针。

【教学目的】通过自学，了解乒乓球团体赛排阵的原理，学会如何在团体赛比赛中选择出场队员。

【教学重点】 确定本队主要打法的战略方针。

第十四章 快攻类打法的战术

【教学内容】发球抢攻；对攻；拉攻；搓攻；接发球。

【教学目的】通过学习，使学生了解快攻类打法的基本战术，并在实践中结合自己技术不断运用，进而形成自己特有的技战术风格。

【教学重点】发球 、接发球及相持中的主要战术运用。

第十五章 弧圈类打法的战术

【教学内容】发球抢攻；对攻；拉攻；搓攻；接发球。

【教学目的】通过学习，使学生了解弧圈球类打法的基本战术，并在实践中结合自己技术不断运用，进而形成自己特有的技战术风格。

【教学重点】发球 、接发球及相持中的主要战术的运用。

第十六章 快攻结合弧圈球打法的战术

【教学内容】发球抢攻；对攻；拉攻；搓攻；接发球。

【教学目的】通过学习，使学生了解快攻结合弧圈球类打法的基本战术，并在实践中结合自己技术不断运用，进而形成自己特有的技战术风格。

【教学重点】 发球 、接发球及相持中的主要战术的运用。

第十七章 削中反攻和攻守结合类打法的战术

【教学内容】发球抢攻；削球结合反攻；挡、攻、削结合；搓攻；接发球。

【教学目的】通过学习，了解削中反攻和攻守结合类打法的战术基本的战术，掌握他的教学基本方法，胜任未来教学与训练工作。

【教学重点】发球 、接发球及相持中的主要战术的运用。

第十八章 训练总论

【教学内容】教学训练的任务和特点；教学训练的基本原则。

【教学目的】通过学习，使学生了解乒乓球运动的训练特点，掌握乒乓球运动的基本训练方法，胜任未来教学工作。

【教学重点】教学训练的特点和基本原则。

第十九章 技、战术训练

【教学内容】技术风的培养；乒乓球运动的基本功；提高训练质量；我国乒乓球训练法；各种类型打法的训练。

【教学目的】通过理论学习，了解乒乓技术、战术训练的基本理论知识，在实践中能够运用乒乓球基本训练方法，从事教学、训练等工作。

【教学重点】我国乒乓球训练法、各种类型打法的训练。

第二十章 身体训练

【教学内容】大型比赛对身体训练水平的要求；全面身体训练的意义；乒乓球运动员的专项身体训练；身体训练方法；乒乓球运动员的循环训练法。

【教学目的】通过理论学习，了解乒乓球运动身体训练方法，加强自身专项身体训练练习，掌握乒乓球专项身体训练主要方法，在今后工作中能够指导专项学生身体训练，提高其专项身体机能。

【教学重点】乒乓球运动员的专项身体训练、身体训练方法。

第二十一章 如何制定训练计划

【教学内容】长期训练计划的制定；短期计划的制定；个人计划的制定。

【教学目的】通过理论，懂得怎样制定长期、短期和个人训练计划制定的理论基础，从而在未来工作中能够科学合理的制定一支代表队和个人的中长期计划。

【教学重点】长期、短期计划的制定。

第二十二章 参加比赛时期的准备工作

【教学内容】赛前的准备；比赛期间的工作；赛后的总结。

【教学目的】通过理论课的学习，使学生了解比赛时期准备工作的内容和工作重点，安排和调整好今后个人比赛期间的比赛状态，能够指导他人或者代表队做好参赛的准备工作。

【教学重点】赛前的准备、比赛期间的工作。

第二十三章 乒乓球运动的科学研究

【教学内容】乒乓球运动科学研究的意义、范围和内容；乒乓球运动科学研究工作的计划与步骤；乒乓球运动科学研究的方法（训练学方面）。

【教学目的】通过理论学习，了解乒乓球运动科学研究方法，使学生能够结合本专业的科研方法课程所学的知识，对乒乓球运动进行初步科研，为本科论文和今后科研奠定一定的基础。

【教学重点】乒乓球科范围、研究工作的计划与步骤，乒乓球运动的主要的科研方法。

第二十四章 乒乓球运动员的医学检查

【教学内容】乒乓球运动员的一般身体检查；乒乓球运动员的人体测量；乒乓球运动员各系统和器官的检查；乒乓球运动员技能状况的动态观察。

【教学目的】通过自学，结合所学运动生理和运动医学知识，进一步了解乒乓球运动员身体机能特点，建立运用运动生理和医学知识进行科学训练的良好意识，能够结合自己训练对自己训练前后进行动态观察，达到科学训练，防止伤病出现目的。

【教学重点】乒乓球运动员的人体测量、乒乓球运动员技能状况的动态观察。

五、考核

   本课程为考试课程包含实践（达标＋技评）、理论、平时成绩三部分。此三项内容必须每项达到及格分才能总评。
（一）考核内容
表2  课程考核内容
	
	理论20%
	技术60% （技评40%、达标20%）
	平时表现20%

	第一学期
	分析报告（个人技术，不少于2000字）
	正反手攻球、比赛成绩、技术评定
	考勤、平时表现

	第二学期
	本专项技战术发展新趋势（不少于2000字）
	前冲、加转、侧弧圈球、技术评定、比赛成绩
	

	第三学期
	本专项体能发展新趋势（不少于2000字）
	发球、教学比赛成绩、技术评定
	

	第四学期
	课程论文（不少于3000字）
	发球抢攻战术、技术评定、比赛成绩
	

	第五学期
	竞赛与裁判法（一）
	接发球抢攻技术、技术评定、比赛成绩
	

	第六学期
	竞赛与裁判法（二）
	双打战术运用、比赛成绩、技术评定
	


（二）课程考核方式与评分标准

    技术和理论考核按照本专业各学期考核计划进行；平时成绩考核按照学院统一要求进行，详见附件1。
1. 技术达标

第1学期：推挡或反手快拨，时间每秒100个/；正手对攻，时间100秒/100个；每超出三秒降低一级。

第2学期：前冲、加转、侧弧圈球每项技术各10个，计成功数，按规定要求考察接球质量。

第3学期：发球技术，将对方球台均分为9格，每人10个球，将球按要求依次发入9格内，其中1球为机动。要求，具有一定速度、力量和旋转。

第4学期：每人2套发球各10个发球抢攻，计成功数，按规定要求考察接球质量。

第5学期：接发球抢攻，台内、底线各10个，计成功数，按规定要求考察接球质量。

第6学期：双打技战术的应用。通过比赛，综合评定双打技术的运用。
2. 技术评定

    优秀：90～100分。技术动作合乎规范，动作舒展协调、击球动作一致性好，爆发力强，有良好的控球能力。
良好：75～89分。技术动作规范化程度较好，动作比较协调，具有较好的控制球的能力，击球的稳定性和准确性较好。
及格：60～75分。技术动作规范化程度尚可，动作协调性较差，击球的稳定性和准确性较差。
不及格：60分以下。不能达到及格标准者。

3. 平时成绩

平时成绩分两部分，一是出勤，二是平时表现。出勤情况按学校和学院对学生出勤统一要求执行，平时表现教学可通过学生平时课上学习表现，努力程度，课内、课外教师布置作业完成情况等，综合给予评定。
六、附录

参考书目：

1.《现代乒乓球技术的研究》.梁焯辉、邱忠辉等编著.人民体育出版社1982年2月。 

2.《现代乒乓球运动教学与训练》.苏丕仁著. 人民体育出版社2005年12月。
3.《乒乓球运动教程 》.唐建军主编 .北京体育大学出版社2006年9月。

4.《球类运动竞赛法》.程嘉炎著.人民体育出版社2004年1月。
羽毛球专项教学训练理论与实践
总学时：368学时   理论课学时：46学时   实践课学时：322学时

1、 课程性质

（一）根据华南理工大学体育学院2012年重新修订的课程方案所提出的专业人才培养目标和培养模式，为了进一步提高人才培养质量，切实加强专项基本理论、基本技术和基本技能的教学，培养学生的实践与创新能力。 

本课程是华南理工大学体育学院运动训练专业学生的学科基础课（限选），课程总学时为368学时，分6个学期进行教学。第1学期为14周，周学时为48学时，第2--6学期，每学期16周，周学时为64学时。

（二）课程标准的指导思想和执行标准注意事项

1. 以加强素质教育和符合社会需求为目标导向，培养具有创新能力和实践应用能力的复合型体育人才。

2. 认真贯彻教书育人原则，加强对学生进行热爱本专业教学与训练工作的思想教育。

3.深化素质教育，重视能力培养。在技术教学中应多采用启发式教学方法，注重培养学生的示范、讲解、纠正错误动作等方面的实际工作能力。

4. 结合教学需要，有计划、有选择地组织观看教学与训练、竞赛（包括录像），及时掌握本专项的发展动态

5. 有组织地参加院内外的竞赛和裁判工作，提高学生的实战能力、竞赛组织和裁判工作能力。

6. 教师在执行本课程的教学过程中，要改变以往仅采用理论课讲授和训练的单一教学形式，应采用多种教学形式和途径来提高学生的理论知识水平和实际工作能力。可采用理论讲授、训练实践、实例分析、讨论交流、资料阅读、组织比赛、观摩训练、带训示教、读书报告等切实有效的措施来提高学生的口头表达、讲解示范、计划制定、训练实施、训练总结和分析等各方面的能力。

7. 应充分利用“广东华工青少年体育俱乐部”作为实践基地，有计划地组织和安排学生参与羽毛球的训练和辅导，在实践中提高学生分析问题和解决问题的实际工作能力。

8. 充分利用学校为学生提供的各种科研项目，鼓励学生参与科研研究。通过学习、制定科研工作计划和撰写毕业论文等科研工作，初步了解羽毛球运动项目的科学研究方法。

2、 课程目标

1. 通过本课程的学习，使学生掌握羽毛球教学训练的一般理论与方法，了解羽毛球专项训练的基本规律，使学生比较全面地掌握羽毛球运动训练工作等方面的知识。培养学生教学训练实际工作能力（包括运动员选材、运动队管理、制定训练计划、实施训练计划、训练调控、训练总结、比赛临场指导等）。
2. 使学生对基本技术能讲解示范、分析纠错，较全面地掌握本专项的基本技术、基本战术和身体训练等练习的手段和方法。
3. 通过三年较为系统的教学与训练，使学生掌握比较扎实的技术、战术技能，努力提高专项运动成绩，力争更多的学生达到一级运动员技术水平。通过学习羽毛球竞赛法和裁判法，提高学生的组织羽毛球比赛能力，使其达到二级以上裁判员的标准。

4. 通过学习制定科研工作计划和撰写毕业论文，初步了解羽毛球运动项目的科学研究方法。
三、课程适用专业

运动训练专业学生

四、课程教学内容安排
表1  各学期教学内容时数分配一览表

	内  容
	第一学期
	第二学期
	第三学期
	第四学期
	第五学期
	第六学期
	合计

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	绪论
	1
	　
	　
	　
	　
	　
	1

	理
论　
	选材
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	2

	
	球基本理论
	1
	　
	　
	　
	　
	　
	1

	
	单打基本技术
	　
	2
	2
	　
	　
	　
	4

	
	双打基本技术
	　
	1
	2
	　
	　
	　
	3

	
	基本战术理论与实践
	　
	1
	2
	1
	2
	　
	6

	
	竞赛规则
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	2

	
	裁判法
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	2

	
	竞赛组织与编排
	　
	4
	考级
	　
	　
	2
	6

	
	身体素质及其训练方法
	　
	　
	2
	4
	　
	　
	6

	
	技、战术教学训练方法
	　
	　
	　
	1
	2
	2
	5

	
	羽毛球项目科研方法介绍
	　
	　
	　
	2
	　
	2
	4

	
	羽毛球项目心理特征与心理训练
	　
	　
	　
	　
	2
	2
	4

	实
	技、战术和身体素质教学训练
	24
	38
	38
	38
	36
	34
	208

	践
	观摩与比赛
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	16

	
	实践与能力培养
	6
	6
	6
	6
	6
	8
	38

	作  业
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	24

	机  动
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	考  核
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	24

	合  计
	48
	64
	64
	64
	64
	64
	368


注：各学期内容安排根据自己课程需要分配在不同学期内

（一）理论部分

第一章 绪论
【教学内容】 羽毛球运动概述。
【教学目的】 了解羽毛球运动的起源、现状和发展趋势；国内外羽毛球技、战术发展趋势；我国羽毛球运动的历史与现状。
【教学重点】 羽毛球运动的特点、参与的意义、专项教学的目的。
第二章 羽毛球运动击球基本理论

【教学内容】 技、战术术语；击球技术要素；影响击球质量的基本因素；击球技术动作基本结构。
【教学目的】 羽毛球运动技、战术术语。
【教学重点】 统一、规范羽毛球运动技、战术术语和结构。
第三章 单打、双打的基本技术

【教学内容】 准备、发球与接发球技术；前场击球技术；中场击球技术；后场击球技术。
【教学目的】 掌握所有的羽毛球运动单、双打基本技术。
【教学重点】 单、双打击球技术。
第四章 羽毛球运动的基本战术理论与实践

【教学内容】 基本技术的战术意识运用；单、双打基本战术；比赛战术准备的内容与方法。
【教学目的】 掌握制定战术的基本原则；技、战术教学训练内容与方法。
【教学重点】 羽毛球基本技、战术。
第五章 身体素质及其训练方法

【教学内容】 力量、速度、耐力、灵敏、柔韧训练的内容与方法。
【教学目的】 身体素质在羽毛球运动中的作用和意义；身体素质训练的基本原则。
【教学重点】 羽毛球运动发展趋势对身体素质的影响与要求。
第六章 竞赛规则和裁判方法

【教学内容】 羽毛球竞赛规则；羽毛球临场裁判法简介；羽毛球运动的竞赛组织、抽签编排和成绩记录；院内各类羽毛球比赛的组织、编排和裁判实习；高校和广州市羽毛球比赛的临场裁判实习。
【教学目的】 制定竞赛规程；羽毛球比赛次序的抽签与编排；成绩的记录与公布。
【教学重点】 竞赛筹备、组织工作中应注意的有关问题。
第七章  羽毛球科研方法介绍
【教学内容】 国内外羽毛球科研动态；如何选择科研课题与本科学生在毕业论文选题中应注意的有关问题；毕业论文报告前的准备工作；如何撰写毕业论文。
【教学目的】 进行科学研究的重要性和必要性。
【教学重点】 科学研究的步骤。
第八章  羽毛球运动的心理特征与心理训练
【教学内容】 教学训练的心理特征与心理训练；羽毛球运动专项心理特征分析；羽毛球运动专项的心理训练。
【教学目的】 羽毛球训练、比赛的心理调节。
【教学重点】 羽毛球训练、比赛时的心理调节方法。
（二）实践部分

第一章  技术教学与训练
【教学内容】 单打的基本技术：准备、发球与接发球、前场击球技术、中场击球技术、后场击球技术；双打的基本技术：握拍、发球与接发球、前场击球技术、中场击球技术、后场击球技术。
【教学目的】 规范基本技术，统一技术尺度，了解技术差异。
【教学重点】 技战术术语，击球要素，击球动作基本结构。
第二章  战术教学与训练
【教学内容】  基本技术的战术意识与运用；单双打的基本战术；比赛战术准备的内容与方法；技、战术教学训练的内容与方法；实战击球技术诊断。
【教学目的】 各主要战术的学习和运用、确定和发展个人打法类型。
【教学重点】 发球与接发球战术、双打的战术与配合。
第三章  身体素质训练

【教学内容】 一般身体训练；专项身体训练。
【教学目的】 提高场上位移速度、视觉反应速度、灵敏与协调性和挥拍速度，腿、腰和手臂的爆发力、专项速度耐力、枋心力量
【教学重点】各人不同身体条件对身体素质的需求不同、科学技术手段与科学化训练相结合、技战术的发展变化对身体素质的影响，身体素质对防范运动操作和延长运动寿命的积极作用。
五、考核

   本课程为考试课程包含实践（达标＋技评）、理论、平时成绩三部分。此三项内容必须每项达到及格分才能总评。
（1） 考核内容

表2  课程考核内容
	
	理  论20%
	技术60%
	平时表现20%

	
	
	技评40%
	达标20%
	

	第一学期
	分析报告（不少于2000字）
	1、收集、阅读羽毛球教

2、查阅论文及羽毛球相关网站

3、收集8篇关于羽毛球某一领域的文章
	单打技术
	系列赛
成绩
	考勤、学习和训练态度、课外实践参与

	第二学期
	本专项技战术发展新趋势（不少于2000字）
	1、个人学年总结

2、将上学期收集的集中于关于羽毛球某一领域的文章，写成一篇读书笔记（附模板）
	
	场地移动
	

	第三学期
	本专项体能发展新趋势（不少于2000字）
	1、10次羽毛球入门课训练计划

2、10次羽毛球课的教案（准备部分，基本部分，结束部分）练习时间，练习组数，练习内容，练习方法，组织方式
	双打技术
	系列赛
成绩
	

	第四学期
	课程论文（不少于3000字）
	1、将第二学期的8篇读书笔记整理成一篇文献综述（附格式模板）
	
	3分钟双摇跳绳
	

	第五学期
	竞赛与裁判法（一）
	根据第四学期的文献综述或将你感兴趣的与羽毛球项目有关的问题，自己拟题，作一篇论文（附模板）
	综合技术
	列赛成绩
	

	第六学期
	竞赛与裁判法（二）
	将第五学期完成的小论文，在格式、内容上进行完善
	
	12分钟耐力跑
	


（二）课程考核方式与评分标准

    技术和理论考核按照本专业各学期考核计划进行；平时成绩考核按照学院统一要求进行。详见附件1。
1、技评
优秀：90～100分。技术动作合乎规范，动作舒展协调、击球动作一致性好，爆发力强，有良好的控球能力。
良好：75～89分。技术动作规范化程度较好，动作比较协调，具有较好的控制球的能力，击球的稳定性和准确性较好。
及格：60～75分。技术动作规范化程度尚可，动作协调性较差，击球的稳定性和准确性较差。
不及格：60分以下。不能达到及格标准者。
2、达标

表3  身体素质考试评分标准
	分值
	12分钟耐力跑
	10次低重心跑
	3分钟双摇

	100

95

90

85

80

75

70

65

60

55

50

45

40

35

30
	男

3100

3050

3000

2950

2900

2850

2800

2750

2700
2650

2600

2550

2500


	女

2800

2750

2700

2650

2600

2550

2500

2450

2400 
2350

2300

2250

2200
	男

18.0

18.5

19.0

19.5

20.0

20.5

21.0

21.5

22.0

22.5

23.0
23.5

24.0

25.0

26.0
	女

19.5

20.0

20.5

21.0

21.5

22.0

22.5

23.0
23.5

24.0

24.5

25.0

25.5

26.0

27.0
	男

320

310

300

290

280

270

260

250

240 
230

220

210

200

190

180
	女

300

290

280

270

260

250

240

230

220 
210

200

190

180

170

160


注：成绩低于60分者，必须进行补测，否则无权参加系列赛。

3、平时成绩

平时成绩分两部分，一是出勤，二是平时表现。出勤情况按学校和学院对学生出勤统一要求执行，平时表现教学可通过学生平时课上学习表现，努力程度，课内、课外教师布置作业完成情况等，综合给予评定。
六、附录

参考书目：《羽毛球理论与实践》北京体育大学出版社

     《中国教练员岗位培训教材 羽毛球》人民体育出版社

《中国羽毛球运动史》武汉出版社，1990年

     《羽毛球竞赛规则》北京体育大学出版社2012年

     《羽毛球竞赛裁判手册》人民体育出版社
网球专项教学训练理论与实践
总学时：368学时   理论课学时：46学时   实践课学时：322学时

一、课程性质

（一）根据华南理工大学体育学院2012年重新修订的课程方案所提出的专业人才培养目标和培养模式，为了进一步提高人才培养质量，切实加强专项基本理论、基本技术和基本技能的教学，培养学生的实践与创新能力。 

本课程是华南理工大学体育学院运动训练专业学生的学科基础课（限选），课程总学时为368学时，分6个学期进行教学。第1学期为14周，周学时为48学时，第2--6学期，每学期16周，周学时为64学时。

（二）课程标准的指导思想和执行标准注意事项

1. 以加强素质教育和符合社会需求为目标导向，培养具有创新能力和实践应用能力的复合型体育人才。

2. 认真贯彻教书育人原则，加强对学生进行热爱本专业教学与训练工作的思想教育。

3.深化素质教育，重视能力培养。在技术教学中应多采用启发式教学方法，注重培养学生的示范、讲解、纠正错误动作等方面的实际工作能力。

4. 结合教学需要，有计划、有选择地组织观看教学与训练、竞赛（包括录像），及时掌握本专项的发展动态。

5. 有组织地参加院内外的竞赛和裁判工作，提高学生的实战能力、竞赛组织和裁判工作能力。

6. 教师在执行本课程的教学过程中，要改变以往仅采用理论课讲授和训练的单一教学形式，应采用多种教学形式和途径来提高学生的理论知识水平和实际工作能力。可采用理论讲授、训练实践、实例分析、讨论交流、资料阅读、组织比赛、观摩训练、带训示教、读书报告等切实有效的措施来提高学生的口头表达、讲解示范、计划制定、训练实施、训练总结和分析等各方面的能力。

7. 应充分利用“全国青少年体育俱乐部”作为实践基地，有计划地组织和安排学生参与网球队的训练和辅导，在实践中提高学生分析问题和解决问题的实际工作能力。

8. 充分利用学校为学生提供的各种科研项目，鼓励学生参与科研研究。通过学习、制定科研工作计划和撰写毕业论文等科研工作，初步了解网球运动项目的科学研究方法。

二、课程目标

1.通过三年的网球运动的教学训练过程，培养学生掌握网球教学训练的基本理论知识、方法和技能，了解网球专项的训练规律，使学生比较全面地掌握网球运动训练工作等方面的知识。
2.使学生掌握比较扎实的技术、战术技能知识，在平时的教学训练过程中注重培养学生的讲解示范、分析纠错能力，较全面地掌握本专项的基本技术练习手段、专门性练习手段和身体训练练习手段。
3. 通过三年较为系统的网球专业的教学与训练，努力提高本专业学生的专项运动技术水平，力争达到一级运动员技术水平。组织竞赛与裁判能力达到网球二级以上裁判员的标准。

4. 通过制定科研工作计划和撰写毕业论文，初步了解网球运动项目的科学研究方法。
三、课程适用专业

运动训练专业
四、课程教学内容安排

表1  教学内容、形式和时数分配表
	内容
	第一学期
	第二学期
	第三学期
	第四
学期
	第五学期
	第六学期
	合计

	理论
	网球运动概述
	2
	
	
	
	
	
	2

	
	网球运动术语
	2
	
	
	
	
	
	2

	
	网球运动的技术分析
	
	2
	2
	  
	
	
	4

	
	网球运动的战术和打法
	
	2
	2
	 
	
	
	4

	
	网球竞赛规则
	2
	
	
	
	2
	
	2

	
	网球裁判法
	
	2
	
	2
	
	
	4

	
	网球竞赛组织与编排
	
	2  
	2
	  
	
	
	4

	
	网球运动的身体训练
	
	
	
	2
	  
	
	2

	
	网球队的训练工作
	
	
	2
	2
	 
	
	4

	
	网球技、战术教学训练方法
	
	
	 
	2  
	2
	2
	6

	
	网球科研方法介绍
	
	
	
	
	
	4
	4

	
	网球运动员初级选材
	
	
	
	
	2
	2
	4

	
	网球常用的测试与评定方法
	
	
	
	
	2
	
	4

	
	实践与作业
	
	
	
	
	
	 
	

	实践
	技、战术教学训练
	24
	38
	38
	38
	38
	38
	214

	
	身体素质的训练
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	48

	
	观摩与比赛
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	实践与能力培养
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	机　　动
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	考　　核
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	24

	合　　计
	48
	64
	64
	64
	64
	64
	368


（一）理论部分
第一章 网球运动概述
【教学内容】 网球运动的起源、现状和发展趋势。
【教学目的】 让学生了解我国网球运动发展简况。
【教学重点】  网球发展趋势。
第二章 网球运动术语
【教学内容】 网球运动术语。
【教学目的】 让学生了解掌握网球运动术语。
【教学重点】 网球运动术语。
第三章 网球运动的技术分析
【教学内容】 网球运动的技术分析
【教学目的】 充分理解和把握网球运动的技术。
【教学重点】 网球正反手击球、截击、发球技术分析。
第四章 网球运动的战术和打法
【教学内容】 网球基本战术。
【教学目的】 提高学生实战能力。
【教学重点】 网球基本战术。
第五章 竞赛规则和裁判法
【教学内容】 网球竞赛规则和裁判法。
【教学目的】 加强学生对网球竞赛规则的理解。
【教学重点】 网球竞赛规则。

第六章 网球技术、战术与身体训练的方法

【教学内容】 网球技术、战术与身体训练的方法。
【教学目的】 让学生了解网球专项训练的特点。
【教学重点】 制定网球专项训练计划。

第七章 网球科研方法
【教学内容】 基本程序、常用的科研方法。
【教学目的】 掌握科研方法。
【教学重点】 如何撰写毕业论文。

第八章 网球训练中常用的测试与评定方法
【教学内容】 网球训练中常用的测试与评定方法。
【教学目的】 掌握网球训练中常用的测试与评定方法。
【教学重点】 网球训练中常用的测试与评定方法。

第九章 竞赛组织与裁判实习
【教学内容】 院内各类网球比赛的组织、编排和裁判实习。
【教学目的】 掌握网球比赛的组织、编排。
【教学重点】 如何组织、编排一场网球比赛。

（二）实践部分
第一章身体训练
【教学内容】 主要包括场上位移速度、视觉反应速度、灵敏与协调性和挥拍速度。腿、腰和手臂的爆发力、专项速度耐力。
【教学目的】 增强学生身体素质。
【教学重点】 掌握增强身体素质的锻炼方法。
第二章 技术教学与训练
【教学内容】 准备和移动、底线击球技术、发球、网前击球技术、场上攻防转换技能、底线多拍击球的攻击性和稳定性 。

【教学目的】 学习掌握网球的基本技术。
【教学重点】 底线击球技术、发球、网前击球技术
第三章 战术教学与训练
【教学内容】 各主要打法的学习和训练，发球局、接发球局战术，双打的战术与配合。
【教学目的】 确定和发展个人打法类型。
【教学重点】 确定个人打法类型。
五、考核
  本课程为考试课程包含实践（达标＋技评）、理论、平时成绩三部分。此三项内容必须每项达到及格分才能总评。
（一）考核内容

	
	理论20%
	技术60% （技评40%、达标20%）
	平时表现20%

	第一学期
	分析报告（个人技术字数不少于2000字）
	底线击球技术（底线正反击球）                      
	考勤、平时表现

	第二学期
	本专项技战术发展新趋势（不少于2000字）
	底线击球技术（底线正反击球）            
	

	第三学期
	本专项体能发展新趋势（不少于2000字）
	截击球
	

	第四学期
	课程论文（不少于3000字）
	高压球
	

	第六学期
	竞赛与裁判法（二）
	发球
	


表２  课程考核内容

（二）课程考核方式与评分标准

    技术和理论考核按照本专业各学期考核计划进行；平时成绩考核按照学院统一要求进行。详见附件1：专（副）项教学训练理论与实践考核要求。
1、达标
（1）定点发球：如图二所示，按发球规则规定，左右发球区各发20个球（内、外角各10个）。第一落点落在发球区内的规定区域中，第二落点落在限制线外（男距端线4米，女距端线2米），每球得2.5分；如第二落点落在限制线内，则每球得2.2分；如第一落点落在发球区内的规定区域外，第二落点落在限制线外，每球得1.9分；而第二落点落在限制线内则每球的1.6分；发球失误无分，擦网重发。满分为100分。
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(2）底线正、反拍击球：被测试者在端线附近，将测试者随机发来的靠近端线附近的20个球，运用正、反拍任意还击到对方场地的规定区域（靠近端线和单打边线的长为3米的两个正方形），击球弧度规定在离地3M以下的高度。球的落地点落在场内的规定区域内，每球得5分；落在场地内规定的区域外，每球得3分。失误无分，擦网后落在场内不计分，重击。满分为100分。 

(3）正、反拍网前多球固定球路截击：如图三所示。


被测试者站在网前离网3米左右处，将测试者从端线后两侧随机发来的1.6米以下高度的直、斜线各10个来球，任意采用正、反拍截击回对方场区内规定的区域内。球点落在规定区域内，每球得5分；落在场地内的规定区域外，每球得3分；擦网球重发，失误无分。每人有两次测试机会，取最好的一次成绩。

(4）发球上网截击：每一区各发5分球，每分球有两次发球机会，发球后迅速上网，按上述截击的评分方法与要求，截击测试者发来的“接发球”（由多球代替）。

2、技术评定

优秀：90～100分。技术动作合乎规范，动作舒展协调、一致性强，有良好的控球能力。
良好：75～89分。技术动作规范化程度较好，动作比较协调，具有较好的控制球的能力，击球点位置比较准确。
及格：60～75分。技术动作规范化程度尚可，动作协调性较差，击球的稳定性和准确性较差。
不及格：60分以下。不能达到及格标准者。

3、平时成绩

平时成绩分两部分，一是出勤，二是平时表现。出勤情况按学校和学院对学生出勤统一要求执行，平时表现教学可通过学生平时课上学习表现，努力程度，课内、课外教师布置作业完成情况等，综合给予评定。
六、附录

1、使用教材和参考资料

主要教材：《网球》北京体育大学出版社  

参考教材：《网球天地》  中国体育报业总社出版

《网球竞赛规则》 

《网球》网球杂志社出版

补充教材：自编

世界高级别比赛的录像资料
2、所需运动场地、器材

运动场地与学生的比例最大不应超过2片场地 ：6名学生。应保证有充裕的教学训练用球。
篮球专项教学训练理论与实践
总学时：368学时   理论课学时：46学时   实践课学时：322学时

1、 课程性质

（一）根据华南理工大学体育学院2012年重新修订的课程方案所提出的专业人才培养目标和培养模式，为了进一步提高人才培养质量，切实加强篮球专项基本理论、基本技术和基本技能的教学，培养学生的实践与创新能力。 

本课程是华南理工大学体育学院运动训练专业学生的学科基础课（限选），课程总学时为368学时，分6个学期进行教学。第1学期为14周，周学时为48学时，第2--6学期，每学期16周，周学时为64学时。

（二）课程的目的与教学基本要求

1. 以加强素质教育和符合社会需求为目标导向，培养具有创新能力和实践应用能力的复合型体育人才。

2. 认真贯彻教书育人原则，加强对学生进行热爱本专业教学与训练工作的思想教育。

3.深化素质教育，重视能力培养。在篮球技战术教学中应多采用启发式教学方法，注重培养学生的示范、讲解、纠正错误动作等方面的实际工作能力。

4. 结合教学需要，有计划、有选择地组织观看教学与训练、竞赛（包括录像），及时掌握本专项的发展动态

5. 有组织地参加院内外的竞赛和裁判工作，提高学生的实战能力、竞赛组织和裁判工作能力。

6. 教师在执行本课程的教学过程中，要改变以往仅采用理论课讲授和训练的单一教学形式，应采用多种教学形式和途径来提高学生的理论知识水平和实际工作能力。可采用理论讲授、训练实践、实例分析、讨论交流、资料阅读、组织比赛、观摩训练、带训示教、读书报告等切实有效的措施来提高学生的口头表达、讲解示范、计划制定、训练实施、训练总结和分析等各方面的能力。

7. 应充分利用“全国青少年体育俱乐部”作为实践基地，有计划地组织和安排学生参与篮球队的训练和辅导，在实践中提高学生分析问题和解决问题的实际工作能力。

8. 充分利用学校为学生提供的各种科研项目，鼓励学生参与科研研究。通过学习、制定科研工作计划和撰写毕业论文等科研工作，初步了解篮球运动项目的科学研究方法。

二、课程目标

1. 通过本课程的学习，使学生掌握篮球教学训练的一般理论与方法，了解篮球专项训练的基本规律，使学生比较全面地掌握篮球运动训练工作等方面的知识。培养学生教学训练实际工作能力（包括运动员选材、运动队管理、制定训练计划、实施训练计划、训练调控、训练总结、比赛临场指导等）。
2. 使学生对篮球基本技术能讲解示范、分析纠错，较全面地掌握本专项的基本技术、基本战术和身体训练等练习的手段和方法。
3. 通过三年较为系统的教学与训练，使学生掌握比较扎实的技术、战术技能，努力提高专项运动成绩，力争更多的学生达到一级运动员技术水平。通过学习篮球竞赛法和裁判法，提高学生的组织篮球比赛能力，使其达到二级以上裁判员的标准。

4. 通过学习制定科研工作计划和撰写毕业论文，初步了解篮球运动项目的科学研究方法。

三、课程适用专业

运动训练专业学生

四、课程教学内容安排

表1  各学期教学内容时数分配一览表
	内容
	第一学期
	第二学期
	第三学期
	第四
学期
	第五学期
	第六学期
	合计

	理论
	第1章 篮球运动概论

第二章 篮球运动技术原理与教学训练

第三章 篮球运动战术原理与教学训练

第四章 篮球运动员的身体素质训练

第五章 儿童少年篮球运动员的选材与训练

第六章 篮球运动竞赛的组织与编排

第七章 篮球教学训练理论与方法

第八章 篮球比赛的指导工作

第九章 篮球重点规则与裁判法分析

第十章 篮球运动的科研工作
	2

	2

4

2
	2

2

4

2
	2

2

2

2
	2
2

2
2
2
	2

4

2
	46

	实践
	第一章篮球技术教学与训练
第二章 篮球战术教学与训练

第三章　篮球专项身体素质训练

第四章 篮球教学比赛与实践
	24

8

4
	20

10

12

8
	12

12

12

14
	12

14

12

12
	8

14

10

18
	8

14

8

20
	84

64

62

76

	机  动
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	考  核
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	24

	合  计
	48
	64
	64
	64
	64
	64
	368


注：各学期内容安排根据自己课程需要分配在不同学期内

（一）理论部分

第一章 篮球运动概论

【教学内容】

1、篮球运动的起源与发展：起源时间、地点、创始人、规则概况、国际篮联成立、篮球运动发展的哲学基础等。
2、篮球运动的基本规律与价值：集体性规律、对抗性规律、攻守转换性规律、动态性规律、统一性规律、篮球运动的健身价值、篮球运动的社会价值、篮球运动的经济价值。

3、 世界篮球运动的现状与发展趋势：现代篮球运动状况的概述、现代篮球运动发展的特点、国际优秀队伍的现状、世界强队必备的条件、21世纪世界篮球运动的发展趋势。

4、中国的篮球运动：旧中国篮球运动发展概况、解放区的篮球运动、新中国篮球运动的发展概况、体制改革、职业化进程、发展中国篮球运动的战略性对策。

【教学目的】 了解世界及我国篮球运动的发展概况，了解现代篮球运动发展的一般趋势与特点。

【教学重点】 现代篮球运动发展的现状与趋势。

第二章 篮球运动技术原理与教学训练

【教学内容】

1、篮球技术概述：篮球技术概念、篮球技术基本特征、篮球技术发展概况、影响篮球技术发展的因素、篮球技术风格和流派。

2、篮球技术分类体系：篮球技术分类方法、篮球技术分类的依据、按攻守目的的分类、按动作结构分类、篮球技术分析方法。

3、篮球技术运用：篮球技术运用的基础、篮球技术运用的特点。

4、 篮球技术教学与训练的内容：移动、接球、传球、运球、持球突破、抢球、打球、断球、进攻组合、防守等技术的简述与分析。

5、篮球技术教学与训练的原则与方法：篮球技术教学与训练原则简述、认知规律、反馈与强化原理、篮球技术教学与训练方法与要求简述、技术教学的步骤、技术训练的要求。

【教学目的】 了解篮球技术的基本概念与分类方法，基本掌握篮球技术教学与训练的原则与方法。

【教学重点】 篮球技术教学与训练的原则与方法。

第三章 篮球运动战术原理与教学训练

【教学内容】

1、篮球战术概述：篮球战术的概念、篮球战术的特征、篮球战术的相关因素。

2、篮球战术的结构原理：篮球战术结构简述、战术指导思想、战术意识、技术、阵型、方法。

3、篮球战术的分类体系：篮球战术体系简述、篮球战术体系的结构、篮球战术体系的内容。

4、篮球战术设计与运用：篮球战术设计简述、篮球战术设计依据与原则、篮球战术设计的程序、篮球战术运用的步骤。

5、篮球战术教学与训练的内容：基础配合、快攻、人盯人防守、进攻人盯人防守、区域联防、进攻区域联防、区域紧逼、进攻区域紧逼、综合防守、进攻综合防守、固定进攻战术等配合的简述与分析。

6、篮球战术教学与训练的原则与方法：简述、战术教学训练的基本要求、步骤与方法、个人战术行动的教学与训练、基础配合行动的教学与训练、全队战术行动的教学与训练。

【教学目的】 了解篮球战术概念与分类方法，基本掌握篮球战术教学与训练的原则与方法。

【教学重点】 篮球战术教学与训练的原则与方法。

第四章 篮球运动员的身体素质训练

【教学内容】

1、力量素质：篮球运动员的力量类型与技术、篮球运动员的力量训练方法。

2、速度素质：篮球运动员的专项速度与特点，篮球运动员速度训练方法。

3、 耐力素质：篮球运动员的耐力素质特点、耐力训练方法的不同手段对运动员的身体恢复的影响。

4、灵敏素质：篮球运动灵敏素质的构成因素、灵敏素质训练注意的问题。

5、柔韧素质：发展柔韧素质的练习方法、柔韧素质练习中的注意问题。

6、弹跳素质：弹跳素质的构成因素、发展篮球运动员弹跳的有效方法、进行弹跳素质训练注意的问题。

【教学目的】 了解篮球运动员身体素质的基本特点与要求，掌握篮球运动员身体素质训练的一般内容与方法。

【教学重点】 篮球运动员发展身体素质的一般方法。

第五章 儿童少年篮球运动员的选材与训练

【教学内容】

1、儿童少年篮球运动员的选材与训练：选材工作步骤、家系调查、生长发育状况调查、专项选材指标调查、综合评估与分析、选材应注意的问题。

2、儿童少年篮球运动训练：儿童训练的目标、任务和内容、少年训练的目标任务和内容、儿童少年训练的特点、训练比重安排、教学训练法指导、儿童少年篮球训练常用方法。

【教学目的】 了解儿童少年篮球运动员选材与训练应注意的基本问题。

【教学重点】 儿童少年篮球教学与训练的常用方法与注意事项。

第六章 篮球运动竞赛的组织与编排

【教学内容】

1、 篮球竞赛的种类与组织：篮球竞赛目的、起源与组织、篮球竞赛的组织方法。

2、竞赛的组织管理：组织竞赛的要求（时间、规模、地点的确定）、组织竞赛过程的管理。

3、篮球比赛制度、编排方法与名次评定：知识点：赛季制、赛会制、淘汰制、循环制、混合制、计分方法、名次排列。

【教学目的】 了解篮球竞赛的种类与竞赛组织、管理方法。

【教学重点】 篮球竞赛的组织与编排方法。

第七章 篮球教学训练理论与方法

【教学内容】

1、篮球教学概述：篮球教学概念、目的与作用、发展与现状。

2、篮球教学任务与内容：篮球教学基本任务、基本内容（技术动作；战术方法；理论知识的教学）。

3、篮球教学理论与原则：认知的理论、动作技能形成与发展的理论、运动过程中人体生理机能活动变化的规律、篮球运动技能有效性与对抗性的理论、教学原则。

4、篮球教学步骤与方法：技术教学的步骤、战术教学与步骤、教学方法及运用简述、常规方法、现代方法、练习手段的设计方法

5、 篮球训练理论与原则：周期训练理论、训练适应原理、竞技状态形成原理、训练调控理论、超量恢复原理、恢复性原理、运动负荷训练原理；篮球训练原则。

6、篮球训练步骤与方法：技术训练步骤、战术训练训练步骤、训练方法。

7、训练水平的测定与评价：测定与评价的基本内容、测定与评估的基本要求、训练水平测定和评价的基本手段与方法。

【教学目的】 基本掌握篮球教学与训练的理论、原则、步骤与方法。

【教学重点】 篮球教学训练的步骤与方法。

第八章 篮球比赛的指导工作

【教学内容】

1、比赛前准备工作：组织思想准备、技术战术准备、开好准备会。

2、临场比赛的指挥工作：指挥比赛的基本观念、指挥比赛要处理好的五大关系、掌握好几个重要阶段、比赛后的总结工作、典型战例介绍。

【教学目的】 了解篮球比赛指导工作的意义，篮球临场指挥的内容与必备的知识积累。

【教学重点】 临场指挥的基本技巧与方法。

第九章 篮球重点规则与裁判法分析

【教学内容】

1、 篮球规则的起源与演变：规则起源、规则制订与修改原则、规则演变的基本规律与效用。

2、 国际篮联（FIBA）规则与裁判法：规则要点简述、比赛通则、违例及其处理、犯规及其罚则、裁判法要点。

【教学目的】 了解篮球竞赛规则发展与演变的基本规律，掌握最新篮球竞赛规则及裁判法的基本要点。

【教学重点】 学习规则与裁判法。

第十章 篮球运动的科研工作

【教学内容】

1、篮球运动的科研概述。

2、篮球科研的基本程序：选题、建立假说、验证和研究计划的制定、研究资料的收集与整理、撰写科学论文。

3、篮球科学研究方法：观察法、调查法、实验法、逻辑方法（比较法；分类法；分析法；综合法）、数学方法（数理统计；模糊数学；运筹学；预测方法）、系统科学方法。

4、科学研究成果的评价：评价的原则、评价的标准、学术价值、技术价值、经济价值、社会价值。

【教学目的】 了解篮球运动科研工作的基本方法与成功评价的原则。

【教学重点】 篮球科学研究的常用方法。

（二）实践部分

第一章篮球技术教学与训练
【教学内容】

1、 移动：起动、跑、跳、急停、转身滑步、后撤步、交叉步、攻击步、绕步、碎步、平步。
2、传接球：单、双手各种方式传接球。

3、运球技术：原地高运球、原地低运球、原地左右运球、原地前后运球、行进间高运球、急停急起体前变向换手运球、体前变向不换手运球、跨下运球、背后运球、后转运球、单手跨下运球。

4、投篮：原地投篮、行进间投篮、跳起投篮。

5、 持球突破：顺步持球突破、原地交叉步持球突破、跳步持球突破、后转身持球突破。

6、 个人防守：防不持球队员、防持球队员、断球、打球、抢球。 

7、抢篮板球：抢篮板球的动作、堵位动作、起跳动作、落地后的动作。
8、中锋技术：中锋的移动、中锋传接球、中锋投篮、中锋抢篮板球、个人防守与配合。

【教学目的】 使学生基本了解和掌握篮球各种技术的动作要领、使用时机与方法。

【教学重点】 基本掌握各种技术的动作要领。

第二章 篮球战术教学与训练

【教学内容】

1、篮球基础配合：篮球进攻基础配合（传入、突分、掩护、策应）、篮球防守基础配合（挤过、穿过、绕过、关门、夹击、补防、交换、防守配合）。

2、篮球快攻配合：快攻发动与接应、快攻推进、快攻二打一、快攻三打二、快攻四打三、快攻数相等时配合、快攻的防守配合。

3、人盯人防守与进攻人盯人防守：半场缩小人盯人防守、半场扩大人盯人防守、进攻半场人盯人防守（单中锋双中锋和无中锋进攻法）、8字进攻法、综合进攻法。

4、全场紧逼防守与进攻全场紧逼：前场紧逼中场夹击后场抢断与补位、运球破全场紧逼、传球策应破全场紧逼、掩护与反跑破全场紧逼。

5、区域联防与进攻区域联防：联防队形的特点与作用、“二三”联防一般移动站位，配合方法与夹击方法、“三二”联防一般移动配合与夹击方法、“1—3—1”配合的一般站位与夹击配合方法、“1—3—1”双中锋破“2—3”联防、单中锋破“2—3”联防、双中锋破“3—2”联防、移动进攻破“1—3—1”联防。

6、区域紧逼与进攻区域紧逼：“2—1—2”区域紧逼、“1—2—1—1”区域紧逼、三分之二场地“1—2—2”区域紧逼、进攻区域紧逼。

7、混合防守：“一盯四联”、“二盯三联”、“三盯二联”、“四盯一联”、进攻一盯四联防守的战术。

【教学目的】 基本了解和掌握各种战术的阵型、路线、时机、要求与联系方法和手段。

【教学重点】 几种常用战术的路线、要领、要求，训练的方法与手段。

第三章　篮球专项身体素质训练

【教学内容】

1、力量素质训练：提高学生最大力量的方法、增大肌肉横截面的方法、提高肌肉爆发力的方法。

2、速度素质的训练：一般速度素质的基础训练、专项起动速度训练、专项综合速度训练。

3、耐力素质训练：持续耐力训练法、变速耐力训练法、无氧域耐力训练法、间歇无氧耐力训练法。

4、灵敏素质训练：发展速度灵活性、发展力量的协调性、发展身体伸展性和弹性、发展篮球专项技术的熟练性，提高反应。

5、柔韧素质训练：被动发展静力性柔韧性、主动柔韧性练习、重力性柔韧性练习。

6、弹跳素质训练：协调发展全身肌肉力量、提高“人体爆发力”、加强人体的伸展和协调性。
【教学目的】 发展学生身体素质，了解和掌握各种素质的练习方法与手段。

【教学重点】 几种素质及核心力量训练的方法与手段。
第四章 篮球教学比赛与实践

【教学内容】 篮球技、战术应用与裁判工作实际能力

【教学目的】 使学生了解现代篮球技战术使用的基本规律与特点，在实战中灵活变化的技巧。基本掌握规则与裁判法要领，达到二级裁判员标准。

【教学重点】 实战训练、临场指挥要领，竞赛的组织与管理，规则与裁判法的学习与运用。
五、考核

本课程为考试课程包含实践（达标＋技评）、理论、平时成绩三部分。此三项内容必须每项达到及格分才能总评。

（一）考核内容

表2  课程考核内容

	
	理论20%
	技术60% （技评40%、达标20%）
	平时表现20%

	第一学期
	分析报告
（个人技术，不少于2000字）
	1、 半场运球上篮

2、一分钟投篮 
	考勤、学习和训练态度、课外实践参与


	第二学期
	本专项技战术发展新趋势
（不少于2000字）
	1、全场运球上篮

2、一分钟定点投篮
	

	第三学期
	本专项体能发展新趋势
（不少于2000字）
	1、一分钟全场运球上篮

2、一分钟定距离投篮
	

	第四学期
	课程论文
（不少于3000字）
	1、全场蛇形传接球上篮

2、一分钟定距跳投
	

	第五学期
	竞赛与裁判法（一）
	1、一分钟五点定距跳投

2、实战比赛技战术表现
	

	第六学期
	竞赛与裁判法（二）
	1、一分半钟五点定距跳投

2、实战比赛技战术表现
	


（二）课程考核方式与评分标准

    技术和理论考核按照本专业各学期考核计划进行；平时成绩考核按照学院统一要求进行。详见附件1。
1、技评：
优秀：90～100分。技术动作合乎规范，动作舒展协调、击球动作一致性好，爆发力强，有良好的控球能力。
良好：75～89分。技术动作规范化程度较好，动作比较协调，具有较好的控制球的能力，击球的稳定性和准确性较好。
及格：60～75分。技术动作规范化程度尚可，动作协调性较差，击球的稳定性和准确性较差。
不及格：60分以下。不能达到及格标准者。

2、达标：内容见表2。
3、平时成绩

占总分的20%。平时成绩分两部分，一是出勤，二是平时表现。出勤情况按学校和学院对学生出勤统一要求执行，平时表现教学可通过学生平时课上学习表现，努力程度，课内、课外教师布置作业完成情况等，综合给予评定。
六、附录

参考书目：

1、全国体育院校教材委员会审定，篮球运动高级教程，北京，人民体育出版社，2001年10月

2、全国体育院校教材委员会审定，篮球运动教程，北京，人民体育出版，2002年10月 
3、中国篮联审定，篮球竞赛规则，北京，光明日报出版社，2001年2月

健美操专项教学训练理论与实践
总学时：368学时   理论课学时：46学时   实践课学时：322学时

一、课程性质

（一）根据华南理工大学体育学院2012年重新修订的课程方案所提出的专业人才培养目标和培养模式，为了进一步提高人才培养质量，切实加强专项基本理论、基本技术和基本技能的教学，培养学生的实践与创新能力。 

本课程是华南理工大学体育学院运动训练专业学生的学科基础课（限选），课程总学时为368学时，分6个学期进行教学。第1学期为14周，周学时为48学时，第2--6学期，每学期16周，周学时为64学时。

（二）课程标准的指导思想和执行标准注意事项

1. 以加强素质教育和符合社会需求为目标导向，培养具有创新能力和实践应用能力的复合型体育人才。

2. 认真贯彻教书育人原则，加强对学生进行热爱本专业教学与训练工作的思想教育。

3.深化素质教育，重视能力培养。在技术教学中应多采用启发式教学方法，注重培养学生的示范、讲解、纠正错误动作等方面的实际工作能力。

4. 结合教学需要，有计划、有选择地组织观看教学与训练、竞赛（包括录像），及时掌握本专项的发展动态。
5. 有组织地参加院内外的竞赛和裁判工作，提高学生的实战能力、竞赛组织和裁判工作能力。

6. 教师在执行本课程的教学过程中，要改变以往仅采用理论课讲授和训练的单一教学形式，应采用多种教学形式和途径来提高学生的理论知识水平和实际工作能力。可采用理论讲授、训练实践、实例分析、讨论交流、资料阅读、组织比赛、观摩训练、带训示教、读书报告等切实有效的措施来提高学生的口头表达、讲解示范、计划制定、训练实施、训练总结和分析等各方面的能力。

7. 应充分利用“全国青少年体育俱乐部”作为实践基地，有计划地组织和安排学生参与健美操队的训练和辅导，在实践中提高学生分析问题和解决问题的实际工作能力。

8. 充分利用学校为学生提供的各种科研项目，鼓励学生参与科研研究。通过学习、制定科研工作计划和撰写毕业论文等科研工作，初步了解健美操运动项目的科学研究方法。

2、 课程目标

1. 通过本课程的学习，使学生掌握健美操教学训练的一般理论与方法，了解健美操专项训练的基本规律，使学生比较全面地掌握运动训练工作等方面的知识。培养学生教学训练实际工作能力（包括运动员选材、运动队管理、制定训练计划、实施训练计划、训练调控、训练总结、比赛临场指导等）。
2. 使学生对基本技术能讲解示范、分析纠错，较全面地掌握本专项的基本技术、基本战术和身体训练等练习的手段和方法。
3. 通过三年较为系统的教学与训练，使学生掌握比较扎实的技术、战术技能，努力提高专项运动成绩。通过学习专项竞赛法和裁判法，提高学生的组织健美操比赛能力，使其达到二级以上裁判员的标准。

4. 通过学习制定科研工作计划和撰写毕业论文，初步了解健美操运动项目的科学研究方法。

三、课程适用专业

本课程是华南理工大学体育学院运动训练专业学生的学科基础课（限选），适用于运动训练专业学生的专项选修课程。

四、课程教学内容安排

表1  各学期教学内容时数分配一览表

	内容
	第一学期
	第二学期
	第三学期
	第四
学期
	第五学期
	第六学期
	合计

	理论
	健美操总论
	2
	
	
	
	
	
	2

	
	大众健身操
	4
	
	
	
	
	
	4

	
	竞技健美操
	
	8
	4
	
	
	
	12

	
	健美操赛事及表演的组织方法
	
	
	4
	
	
	
	4

	
	健美操常用工具
	
	
	
	4
	
	
	4

	
	科研方法与现存问题
	
	
	
	4
	4 
	4
	12

	
	健美操成套动作编排
	
	
	
	
	4
	4
	8

	实践
	基本操化与步伐组合
	26
	
	
	
	
	8
	34

	
	初级难度动作训练
	
	18
	
	
	8
	
	26

	
	中级难度动作训练
	
	
	18
	18
	
	
	36

	
	规定等级健身操套路
	
	22
	
	
	
	
	22

	
	高水平学生运动员规定套路
	
	
	
	18
	
	
	18

	
	竞技健美操
	
	
	18
	
	
	
	18

	
	健身健美操
	
	
	
	
	28
	28
	56

	
	身体素质训练
	8
	8
	12
	12
	12
	12
	64

	机  动
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	24

	考  核
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	24

	合  计
	48
	64
	64
	64
	64
	64
	368


注：各学期内容安排根据自己课程需要分配在不同学期内

（一） 理论部分
第一章 健美操总论
【教学内容】 健美操概况、健美操运动的功能。
【教学目的】 让学生了解我国健美操运动发展简况。

【教学重点】 健美操发展趋势。

第二章 大众健身操 

【教学内容】 大众健身操的特点。
【教学目的】 了解大众健身操的特点及发展方向。

【教学重点】 基本内容、教学教法、编排及安全事项。

第三章 竞技健美操
【教学内容】 竞技健美操的定义、分类。  
【教学目的】 充分理解和把握竞技健美操的动作编排。

【教学重点】 编排与训练方法。
第四章 健美操赛事及表点
【教学内容】  概述、竞赛组织。

【教学目的】 提高学生组织竞赛的能力。

【教学重点】 竞赛规程与规则、赛事的组织内容。
第五章 健美操常用工具
【教学内容】 教案的编写、音乐常用工具、 专项术语、场地与器材。

【教学目的】 加强学生对术语的理解与运用。

【教学重点】 健美操编排记写方法与常用表格。

第六章 科研方法与现存问题
【教学内容】 基本程序、常用的科研方法。
【教学目的】 掌握科研方法。

【教学重点】目前健美操领域急待解决的问题。
（二）实践部分

第一章  基本操化与步伐组合
【教学内容】 头、手型、手臂动作、上肢动作、下肢动作、基本步伐、交叉步、吸腿、并步、踢腿、开合跳等。

【教学目的】 巩固基本动作的质量。

【教学重点】 动作的规范性和动作的力度。

第二章  初级难度动作训练
【教学内容】 直角支撑、分腿支撑、吸腿立转、垂地、吸腿跳、垂直跳、文森。

【教学目的】 学习掌握身体难度动作。

【教学重点】 身体的能力与质量。
第三章  中级难度动作训练
【教学内容】 直角支撑转360度、分腿支撑转360度、直升飞机、提臀起、立转360度接垂地、分腿跳、交换腿跳、托马斯。

【教学目的】 进一步提高身体难度动作。

【教学重点】 动作的完成。

第四章  全国规定等级健身操套路 
【教学内容】 三级、四级健身操动作。

【教学目的】 掌握新一期的全国规定动作。

【教学重点】 动作的力度和要求。

第五章  高水平学生运动员规定套路
【教学内容】 规定动作学习。

【教学目的】 培养学生学习各水平的健美操成套动作。

【教学重点】 掌握动作的要点。

第六章  竞技健美操
【教学内容】 单人操、混双、三人操。六人操。

【教学目的】 加强竞技健美操的成套能力。

【教学重点】 动作的质量。

第七章  健身健美操
【教学内容】 编排大众健身健美操。

【教学目的】 培养学生编排能力。

【教学重点】 动作编排合理运用。

第八章  身体素质训练

【教学内容】上举杠铃、哑铃侧平举、俯卧撑、俯撑击掌、倒立推、双杆屈臂撑、跳绳、10-20M的单脚或双脚跳、一分钟两头起。

【教学目的】 提高上肢和下肢的力量。

【教学重点】 合理安排运动负荷。
五、考核

本课程为考试课程包含实践（达标＋技评）、理论、平时成绩三部分。此三项内容必须每项达到及格分才能总评。
（一）考核内容

表2  课程考核内容

	
	理论20%
	技术60% （技评40%、达标20%）
	平时表现20%

	第一学期
	分析报告
（个人技术，不少于2000字）
	健身操基本步伐、基本难度动作。
30秒俯卧撑 、30秒两头起。
	出勤和平时表现

	第二学期
	本专项技战术发展新趋势
（不少于2000字）
	A/B/C/D组初级基本难度动作、健身操成套动作 。

30秒俯卧撑 、30秒两头起。
	

	第三学期
	本专项体能发展新趋势
（不少于2000字）
	A/B/C/D组初级难度动作、规定三级成套动作 。

30秒俯卧撑 、30秒两头起。
	

	第四学期
	课程论文（不少于3000字）
	A/B/C/D组中级难度动作、规定4级健身操成套动作 。

30秒俯卧撑 、30秒两头起。
	

	第五学期
	竞赛与裁判法（一）
	A/B/C/D组中级难度动作、 自编竞技健美操成套动作。

30秒俯卧撑 、30秒两头起。
	

	第六学期
	竞赛与裁判法（二）
	A/B/C/D组中级难度动作、自编健身健美操成套动作。

30秒俯卧撑 、30秒两头起。
	


（二）课程考核方式与评分标准

    技术和理论考核按照本专业各学期考核计划进行；平时成绩考核按照学院统一要求进行，详见附件1。
1、技评
（1）90-----100分，能够较好地完成成套动作，充分地体现出技术要领，能够出色地伴奏音乐节拍完成动作，并且有一定的表现力。

（2）80----89分，较熟练，连贯地完成动作，动作基本符合要求，能跟随节拍完成动作。

（3）70-----79分，动作完成的较为紧张，不够流畅，动作质量上还存在一些缺陷与不足，动作能够跟随节拍完成动作。

（4）60-----69分，能够完成整个动作，动作质量较差，身体各部位配合欠协调，完成动作过程中，有明显停顿现象或缺乏节奏，不合节拍。

（5）59分以下：不能完成整个动作，所做动作严重走样，完全不符合规定的技术要领。

2、平时成绩

平时成绩分两部分，一是出勤，二是平时表现。出勤情况按学校和学院对学生出勤统一要求执行，平时表现教学可通过学生平时课上学习表现，努力程度，课内、课外教师布置作业完成情况等，综合给予评定。
六、附录

教材：体育院校《健美操》专业教材。
参考书目：

1.2008-2012健美操裁判规则。

2.《健美操.》人民体育出版社、2004年1月

3.现代健美操创编与教学训练大全。 人民体育出版社2009年11月
4.健美操健身技法解析。2010年4月
游泳专项教学训练理论与实践

总学时：368学时   理论课学时：46学时   实践课学时：322学时

一、课程性质

（一）根据华南理工大学体育学院2012年重新修订的培养方案所提出的专业人才培养目标和培养模式，为了进一步提高人才培养质量，切实加强专项基本理论、基本技术和基本技能的教学，培养学生的实践与创新能力。 

本课程是华南理工大学体育学院运动训练专业学生的学科基础限选课程，课程总学时为368学时，23学分，1-6学期进行教学，每周4学时。

（二）课程标准的指导思想和执行标准注意事项

1. 以加强素质教育和符合社会需求为目标导向，培养具有创新能力和实践应用能力的复合型体育人才。

2. 认真贯彻教书育人原则，加强对学生进行热爱本专业教学与训练工作的思想教育。

3. 深化素质教育，重视能力培养。在技术教学中应多采用启发式教学方法，注重培养学生的示范、讲解、纠正错误动作等方面的实际工作能力。

4. 结合教学需要，有计划、有选择地组织观看教学与训练、竞赛（包括录像），及时掌握本专项的发展动态。

5. 有组织地参加院内外的竞赛和裁判工作，提高学生的实战能力、竞赛组织和裁判工作能力。

6. 教师在执行本课程的教学过程中，要改变以往仅采用理论课讲授和训练的单一教学形式，应采用多种教学形式和途径来提高学生的理论知识水平和实际工作能力。可采用理论讲授、训练实践、实例分析、讨论交流、资料阅读、组织比赛、观摩训练、带训示教、读书报告等切实有效的措施来提高学生的口头表达、讲解示范、计划制定、训练实施、训练总结和分析等各方面的能力。

7. 应充分利用“华工青少年体育俱乐部”作为实践基地，有计划地组织和安排学生参与游泳的训练和辅导，在实践中提高学生分析问题和解决问题的实际工作能力。

8. 充分利用学校为学生提供的各种科研项目，鼓励学生参与科研研究。通过研讨和学术讲座以及撰写毕业论文等科研工作，初步了解游泳运动项目的科学研究方法。

二、课程目标

1. 通过本课程的学习，使学生掌握游泳教学训练的一般理论与方法，了解游泳专项训练的基本规律，使学生比较全面地掌握游泳运动训练工作等方面的知识。培养学生教学训练实际工作能力（包括运动员选材、运动队管理、制定训练计划、实施训练计划、训练调控、训练总结、比赛临场指导等）。
2. 使学生对基本技术能讲解示范、分析纠错，较全面地掌握本专项的基本技术、基本战术和身体训练等练习的手段和方法。
3. 通过三年较为系统的教学与训练，使学生掌握比较扎实的技术、战术技能，努力提高专项运动成绩，力争更多的学生达到一级运动员技术水平。通过学习游泳竞赛法和裁判法，提高学生的组织比赛能力，使其达到二级以上裁判员的标准。

4. 通过学术讲座和撰写毕业论文，初步了解游泳运动项目的科学研究方法。
三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程教学内容安排
表1  各学期教学内容时数分配一览表

	
	主要教学内容
	第一

学期
	第二

学期
	第三

学期
	第四

学期
	第五

学期
	第六

学期
	合计

	理论
	绪论+游泳运动原理
	6
	----
	----
	----
	----
	----
	46

	
	竞技游泳技术
	----
	8
	----
	----
	----
	----
	

	
	游泳教学理论与方法
	----
	----
	8
	----
	----
	----
	

	
	游泳竞赛组织与裁判法
	----
	----
	----
	8
	----
	----
	

	
	游泳训练理论与方法
	----
	----
	----
	----
	8
	----
	

	
	实用游泳与水上救护+游泳锻炼与休闲
	----
	----
	----
	----
	----
	8
	

	实践
	竞技游泳技术教学与训练
	38
	----
	----
	----
	----
	----
	298

	
	竞技游泳技术的教学与训练
	----
	52
	----
	----
	----
	----
	

	
	竞技游泳技术的教学与训练，游泳教学实践
	----
	----
	 52
	----
	----
	----
	

	
	竞技游泳技术的教学与训练，游泳比赛组织与裁判工作实习
	----
	----
	----
	52 
	----
	----
	

	
	竞技游泳技术的教学与训练，游泳训练实践
	----
	----
	----
	----
	52
	----
	

	
	竞技游泳技术的教学与训练，实用游泳，指导大中小学、社区游泳活动
	----
	----
	----
	----
	----
	52
	

	机动
	每学期根据实际情况调整
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	考核
	技术、理论
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	合计
	
	48
	64
	64
	64
	64
	64
	368


注：1、各学期内容安排可根据课程需要进行必要的调整。
2、各章节的实践课学时分配是参考学时，具体可根据实际教学情况酌情调整。

（一）理论部分

第一章　　绪论　                     
【教学内容】 游泳的起源与发展；游泳运动的分类；游泳的意义；游泳的安全卫生常识。
【教学目的】 使学生对游泳的意义、起源、发展、分类、项目、安全卫生常识有一个总体概念和认识，为以后的教学打基础。

【教学重点】 游泳的概念、现代奥运会和我国游泳运动的发展概况、游泳运动的内容和项目、游泳的意义、游泳的安全卫生常识
第二章　游泳运动原理

【教学内容】 水的特性与人体的漂浮能力；游泳时的阻力；游泳时的推进力；游泳技术的合理性。
【教学目的】 使学生掌握游泳技术的基本理论知识，提高分析、诊断和评价游泳技术能力。

【教学重点】 重力和浮力、游进阻力、游泳的推进力、游泳技术的合理性。
第三章　竞技游泳技术　              

【教学内容】 爬泳；仰泳；蛙泳；蝶泳；出发；转身；终点触壁。
【教学目的】 使学生了解和掌握竞技游泳技术的基本知识，掌握四种竞技游泳姿势及出发、转身的动作要领，为学习游泳技术提供理论指导。

【教学重点】 四种竞技游泳及出发、转身、终点触壁技术的发展概况、当代四种竞技游泳技术的特点、基本技术和完整配合技术的要点、各技术环节的技术分析。

第四章　游泳教学理论与方法          

【教学内容】 游泳教学特点与过程；教学原则在游泳教学中的应用；游泳技术动作教学方法；游泳教学的顺序；游泳教学的组织；各种游泳姿势的教学与常见错误及其纠正方法；教学文件的制定；游泳课的考核与评定。
【教学目的】 使学生了解游泳教学的特点、方法、组织与进行，并能运用所学的理论知识，正确处理和解决技术教学实践中的具体问题，具备进行游泳教学的基本能力。

【教学重点】 游泳教学的特点和过程、游泳教学原则的运用、游泳的教学方法、游泳的教学顺序、游泳教学的组织、游泳技术的具体教学方法、教学文件的制定。
第五章　游泳竞赛的组织与裁判法       
【教学内容】 游泳竞赛的组织；游泳竞赛裁判法。
【教学目的】 使学生掌握游泳竞赛的组织和裁判法的基本知识，会制定游泳竞赛规程，能编排竞赛日程和竞赛分组表，为以后组织游泳竞赛和担任游泳裁判员工作打下基础。

【教学重点】 游泳竞赛的筹备、组织游泳竞赛的工作流程、制定竞赛规程、编排竞赛日程、编制竞赛分组表和秩序册、各裁判组的工作方法。
第六章　实用游泳与水上救护           
【教学内容】 实用游泳基本技术；水上救生；急救及心肺复苏术；自我救护。
【教学目的】 使学生掌握实用游泳、水中救护及着装游泳的基本知识和技术，提高水中自救、他人救护、现场急救及着装游泳的技能。

【教学重点】 实用游泳基本技术、水上事故的原因及预防、对溺水者的急救方法与措施、自我救护法。
第七章　游泳训练理论与方法            

【教学内容】 游泳训练发展概况；游泳训练的目的、任务与内容；运动训练原则在游泳训练中的运用；游泳训练负荷与恢复；游泳能量训练；游泳训练的基本方法；游泳技术训练与协调性训练；游泳运动员的身体训练；游泳战术与心理训练；游泳高原训练与赛前训练；各种游泳姿势的训练特点与女子训练特点；游泳训练工作计划与总结。
【教学目的】 使学生掌握游泳训练的基本规律、组织形式和训练方法，为开展和指导游泳训练工作奠定基础。

【教学重点】 游泳训练发展概况、游泳训练的目的、任务、内容、训练原则、训练负荷与恢复、能量训练、训练的基本方法、游泳技术训练、身体训练、赛前训练、制定训练计划。 
第八章  游泳锻炼与休闲（自学）

【教学内容】 游泳锻炼与休闲的形式与方法；游泳活动的组织与指导；特殊群体游泳活动的组织与指导。
【教学目的】 使学生掌握开展游泳锻炼与休闲的安全知识和必备的措施，学会根据各类人群的不同特点进行游泳活动的组织与指导。

【教学重点】 游泳锻炼的意义；游泳锻炼与休闲的手段与方法；各类群体进行游泳锻炼的组织与指导的方法和特点。
第9章 游泳场馆设施与管理（自学）

【教学内容】 游泳池；游泳池池水过滤与循环；游泳池水化学消毒处理；游泳训练用器材。
【教学目的】 使学生掌握有关游泳场馆及其管理的基本知识。
【教学重点】 游泳场馆的基本设施；游泳教学训练器材；池水的卫生处理、监测和管理的基本知识。
（二）实践部分

第一章 竞技游泳技术教学与训练 
【教学内容】 爬泳、仰泳、蛙泳、蝶泳技术的教学与训练 (陆上模仿、水上练习)；改进提高爬泳、仰泳、蛙泳、蝶泳技术教学与训练；游泳比赛技术教学和身体素质及专项力量训练。 
【教学目的】 改进竞技游泳四种泳姿的技术，提高训练和竞技比赛成绩。
【教学重点】 竞技游泳四种泳姿的出发、途中游、转身、冲刺、触壁技术的教学与水陆专项训练。
第二章 游泳教学实践 

【教学内容】 观摩本院教师教学课；熟悉水性和四式技术教法实践；在游泳老师指导下参与游泳的教学工作。
【教学目的】 使学生了解游泳教学的特点、方法、组织与进行，并能运用所学的理论知识，正确处理和解决技术教学实践中的具体问题，具备进行游泳教学的基本能力。

【教学重点】 游泳教学的特点和过程、游泳的教学方法、游泳的教学顺序、游泳教学的组织、游泳技术的具体教学方法。

第三章 游泳比赛组织与裁判工作实习

【教学内容】 参观游泳比赛；参加各级游泳比赛裁判工作；组织学院游泳比赛。
【教学目的】 使学生掌握游泳竞赛的组织和裁判法的基本知识，会制定游泳竞赛规程，能编排竞赛日程和竞赛分组表，为以后组织游泳竞赛和担任游泳裁判员工作打下基础。
【教学重点】 游泳竞赛的筹备、组织游泳竞赛的工作流程、制定竞赛规程、编排竞赛日程、编制竞赛分组表和秩序册、各裁判组的工作方法。

第四章 游泳训练实践  

【教学内容】 观摩业余体校游泳训练课；在老师的指导下参与游泳训练工作。
【教学目的】 使学生掌握游泳训练的基本规律、组织形式和训练方法，为开展和指导游泳训练工作奠定基础。
【教学重点】 游泳训练发展概况、游泳训练的目的、任务、内容、训练原则、训练负荷与恢复、能量训练、训练的基本方法、游泳技术训练、身体训练、赛前训练、制定训练计划。 

第五章 实用游泳技术教学与训练

【教学内容】 实用游泳技术教学与训练；水上直接救护技术教学与训练。

【教学目的】 使学生掌握实用游泳、水中救护及着装游泳的基本知识和技术，提高水中自救、他人救护、现场急救及着装游泳的技能。
【教学重点】 实用游泳基本技术、对溺水者的急救方法与措施、自我救护法。

第六章 指导大中小学、社区游泳活动

【教学内容】 外出调查；指导社区或大中小学游泳活动；参与指导全民健身活动。

【教学目的】 使学生掌握开展游泳锻炼与休闲的安全知识和必备的措施，学会根据各类人群的不同特点进行游泳活动的组织与指导。
【教学重点】 游泳锻炼的意义和形式；各类群体进行游泳锻炼的组织与指导的方法和特点。

五、考核
本课程为考试课程包含实践（达标＋技评）、理论、平时成绩三部分。此三项内容必须每项达到及格分才能总评。
（一）考核内容

表2  课程考核内容

	学 期
	理论20%
	技术60% （技评40%、达标20%）
	平时20%

	第一学期
	分析报告

（个人技术，不少于2000字）
	男子1500、女子800自由泳达标、技术评定

（四式及出发、转身技术）
	考勤、平时表现

	第二学期
	本专项技术发展新趋势

（不少于2000字）
	400米混合泳达标、技术评定

（四式及出发、转身技术）
	

	第三学期
	本专项体能发展新趋势

（不少于2000字）
	个人三个副项100米达标、技术评定

（四式及出发、转身技术）
	

	第四学期
	课程论文

（不少于3000字）
	100米主项达标、技术评定

（四式及出发、转身技术）
	

	第五学期
	竞赛与裁判法（一）
	三个副项100米达标（四式及出发、转身技术）
	

	第六学期
	竞赛与裁判法（二）
	100米主项达标、技术评定（四式及出发、转身技术）
	


注：技术考试达标和技术评定标准详见下述。
（二）课程考核方式与评分标准

   技术和理论考核按照本专业各学期考核计划进行；平时成绩考核按照学院统一要求进行。
1、达标
1）第一学期男子1500米、女子800米自由泳达标 
表3  1500、800米自由泳达标评分标准
	项目
	100分
	90分
	80分
	70分
	60分

	男子1500米
	18：30
	19：30
	20：30
	21：30
	23：30

	女子800米
	10：30
	11：30
	11：30
	12：00
	13：30


2）第二学期进行400米混合泳达标 
表4  400米混合泳达标评分标准
	项目
	100分
	90分
	80分
	70分
	60分

	男子 
	5：10
	5：30
	5：55
	6：10
	7：00

	女子 
	5：45
	6：05
	6：25
	6：50
	8：00


3）第三学期三个副项100米达标 
表5  副项达标评分标准
	项  目
	100分
	90分
	80分
	70分
	60分

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	100自由泳
	0:58
	1:05
	0:59
	1:06
	1:00
	1:07
	1:01
	1:08
	1:06
	1:14

	100米仰泳
	1:07
	1:12
	1:09
	1:14
	1:11
	1:16
	1:13
	1:18
	1:15
	1:22

	100米蛙泳
	1:14
	1:21
	1:16
	1:24
	1:18
	1:26
	1:20
	1:29
	1:22
	1:31

	100米蝶泳
	1:03
	1:11
	1:05
	1:14
	1:07
	1:17
	1:09
	1:20
	1:12
	1:22


4）第四学期100米主项达标  
表6  100米主项达标评分标准
	项  目
	100分
	90分
	80分
	70分
	60分

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	100自由泳
	57:5 
	1:05
	58:5 
	1:06 
	59:5 
	1:07 
	1:01 
	1:07 
	1:04 
	1:11 

	100米仰泳
	1:06 
	1:11 
	1:10 
	1:13 
	1:10 
	1:15
	1:12 
	1:17 
	1:14 
	1:21 

	100米蛙泳
	1:13 
	1:20 
	1:15 
	1:23 
	1:17 
	1:25 
	1:19 
	1:28 
	1:21 
	1:30 

	100米蝶泳
	1:02 
	1:10 
	1:04
	1:13 
	1:06 
	1:16 
	1:08 
	1:19
	1:11 
	1:21 


5）第五学期三个副项100米达标 
表7  100米副项达标评分标准
	项  目
	100分
	90分
	80分
	70分
	60分

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	100自由泳
	0:58
	1:05
	1:00
	1:08
	1:01
	1:09
	1:02
	1:10
	1:07
	1:16

	100米仰泳
	1:07
	1:12
	1:11
	1:16
	1:12
	1:18
	1:14
	1:20
	1:16
	1:24

	100米蛙泳
	1:14
	1:21
	1:18
	1:26
	1:19
	1:28
	1:21
	1:31
	1:23
	1:33

	100米蝶泳
	1:03
	1:11
	1:07
	1:16
	1:08
	1:19
	1:10
	1:22
	1:13
	1:24


6）第六学期100米主项达标                                  
表8  100米主项达标评分标准
	项  目
	100分
	90分
	80分
	70分
	60分

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	100自由泳
	58:5 
	1:07
	59:5 
	1:08 
	1:01 
	1:09 
	1:03 
	1:07 
	1:08 
	1:17 

	100米仰泳
	1:07 
	1:13 
	1:11 
	1:15 
	1:12 
	1:18
	1:14 
	1:21 
	1:17
	1:24 

	100米蛙泳
	1:14 
	1:23 
	1:16 
	1:25 
	1:19 
	1:28 
	1:21 
	1:32
	1:24 
	1:34 

	100米蝶泳
	1:03 
	1:13 
	1:05
	1:15 
	1:08 
	1:20 
	1:10 
	1:23
	1:14 
	1:25 


2、技评 

表9  四式及转身技评标准
	等级
	分 数
	评  分  标  准

	优秀
	90-100分
	身体姿势好，技术正确，配合协调、连贯，动作效果、节奏感好，动作熟练，表现良好的技术风格，有很强的示范能力 

	优良
	80-89分
	身体姿势较好，配合正确协调、连贯，动作效果较好，动作较熟练，有较强的示范能力，但存在一些较轻微的缺点

	良好
	70-79分
	身体姿势尚好，主要技术环节符合技术要求，动作效果尚可，但存在较明显的缺点，具备示范能力 

	及格
	60-69分
	能完成完整技术动作，主要技术环节符合技术要求，但存在较明显的错误动作，示范能力一般。

	不及格
	60分以下
	不符合技术的基本要求，违反规则规定，有严重的错误动作，不熟练，不具备示范能力。


3. 平时成绩

平时成绩分两部分，一是出勤，二是平时表现。出勤情况按学校和学院对学生出勤统一要求执行，平时表现教学可通过学生平时课上学习表现，努力程度，课内、课外教师布置作业完成情况等，综合给予评定。
六、附录

教材：陈武山. 游泳运动教程.人民体育出版社，2007

主要参考资料：

1. 游泳运动基础教程.人民体育出版社出版，2005

2. 全国体育院校教材编写组游泳教材小组.游泳运动.人民体育出版社，2001

3. 中国游泳协会.2010－2014游泳竞赛规则. 人民体育出版社，2010

4. 鲁本•古斯曼（美）.游泳技法学习.人民体育出版社，2002

5. 中国游泳协会. 游泳教学训练大纲. 人民体育出版社，2006

乒乓球副项教学训练理论与实践
总学时：96学时   理论课学时：12学时   实践课学时：84学时

一、课程性质

（一） 根据华南理工大学体育学院2012年重新修订的课程方案所提出的专业人才培养目标和培养模式，为了进一步提高人才培养质量，本着突出专项，强化副项教学理念，着重提高我院运动训练专业学生的第二专业基本技术、基本技能和比赛能力，特制的本课程培养标准。 

本课程是华南理工大学体育学院运动训练专业学生的学科基础限选课程，课程选修在第5—6学期，分2个学期进行教学。每学期48学时，课程总学时为96学时。
（二）课程的目的与教学基本要求
1. 以加强素质教育和符合社会需求为目标导向，本着突出专项，强化副项的教学理念、使学生副项专业具有较好的运动技术水平、教强的实践应用能力，达到复合型体育人才培养的目的。

2. 认真贯彻教书育人原则，加强对学生进行热爱本专业教学与训练工作的思想教育。

3.在技术教学中注重学生基本技术学习，重点提高学生技战术的比赛能力，在教学方法上，注重培养学生的示范、讲解、纠正错误动作等方面的实际工作能力。通过理论学习掌握乒乓球专业的基本理论知识，了解本专业技术的发展动态。
4. 通过乒乓球运动的竞赛与组织编排的学习，掌握本专业竞赛方法，能够组织基层乒乓球比赛并胜任其裁判工作。

二、课程目标

1. 通过本课程的学习，使学生掌握乒乓球教学训练的一般理论与方法，了解乒乓球专项训练的基本规律。

2. 通过技术课的系统学习，能够对所学基本技术讲解示范、分析纠错，较全面地掌握本专项的基本技术、基本战术和身体训练等练习的手段和方法。
3. 通过较为系统的技术教学与训练，使学生掌握乒乓球运动的基本技术、战术和技能，能够参加一般性的竞赛。通过学习乒乓球竞赛法和裁判法，使其达到三级以上裁判员的标准，能够组织一般性的乒乓球比赛。

三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程教学内容安排

表1  各学期教学内容时数分配一览表

	 
	主要教学内容
	第五

学期
	第六

学期
	合计

	理论
	乒乓球击球原理（弧线速度力量旋转落点）             
	6
	----
	12

	
	乒乓球竞赛的抽签与组织编排
	----
	  6
	

	实践
	基本技术、教学教法、发球、接发球技术、弧圈球类
	38
	----
	76

	
	快攻类、快攻结合弧圈球类打法技战术、双打的技战术实践
	----
	 38
	

	机动
	每学期根据实际情况调整
	2
	2
	4

	考核
	技术、理论
	2
	2
	4

	合  计
	48
	48
	96


注：1、各学期内容安排可根据课程需要进行必要的调整 2、增加乒乓球抽签与编排内容（理论6学时）。

3、各章节的实践课学时分配是参考学时，具体可根据实际教学情况酌情调整。

（一）理论部分

第一章 世界乒乓球运动发展简况
【教学内容】 世界乒乓球运动起源和国际乒联的成立；世界乒乓球运动的诞生及其发展过程。

【教学目的】 通过自学了解世界乒乓球运动发展概况；掌握世界乒乓球运动发展的几个阶段。

【教学重点】 世界乒乓球运动发展的几个阶段。  

第二章 中国乒乓球运动的发展  

【教学内容】 中乒乓球运动概况；获得成功的几点体会。

【教学目的】 通过自学了解中国乒乓球运动发展概况，充分理解我国乒乓球运动取得成功的经验。

【教学重点】 中国乒乓球运动发展概况和我国乒乓球运动成功的经验。

第三章 乒乓球击球的基本原理技术质量的研究          

【教学内容】 提高乒乓球击球的准确性；提高乒乓球击球的速度；提高乒乓球击球的力量；提高乒乓球击球的旋转；提高乒乓球击球的落点和变化落点的能力。

【教学目的】 通过理论讲授，使学生初步了解乒乓球击球的基本原理，掌握乒乓球运动击球的基本规律，并在今后技术学习中灵活运用。

【教学重点】 乒乓球击球点准确性、乒乓球击球的旋转。
第四章 各种乒乓球拍性能的研究  

【教学内容】 当前使用球拍的情况；木拍、海绵拍、胶皮及其性能的研究；正确认识工具和技术的关系。

【教学目的】 通过自学了解乒乓球球拍的各种特点和性能，正确选择使用球拍。

【教学重点】 乒乓球球拍和海绵胶皮的特点。

（二）实践部分

第五章 技术总论

【教学内容】 乒乓球技术、战术、素质之间的相互关系；技术动作的合理性、协调性对提高技术质量的重要作用。

【教学目的】 通过自学了解技、战术与身体素质三者之间的相互作用，在今后技术学习中重视战术、身体素质的学习。

【教学重点】技、战术与身体素质之间相互关系。

第六章 发球与接发球

【教学内容】 发球技术在我国的发展概况；发球的特点、作用和要求；发球种类的划分和各种发球技术；各种接发球方法。

【教学目的】 通过学习发球技术，使学生了解发球与接发球技术分类方法，各种发球与接发球技术技术要点，掌握发球与接发球技术和教学方法。

【教学重点】 发下旋球、侧上下旋球。接球方法和主要接球所采用的技术。

第七章 攻球技术

【教学内容】 攻球技术的发展简况、特点和要求；攻球技术的划分及各种攻球技术。

【教学目的】 通过系统学习攻球技术，使学生懂得攻球技术划分方法，全面了解各种攻球技术动作要领及教学方法。

【教学重点】 正、反手近台攻球技术做法、动作要领及教学方法。

第八章 弧圈球技术

【教学内容】 弧圈球技术的发展简况、特点和要求；弧圈球技术的划分及各种弧圈球技术。

【教学目的】 通过系统学习弧圈球技术，使学生懂得弧圈球技术划分方法，全面了解各种弧圈球技术动作要领及教学方法。

【教学重点】 近台前冲、加转弧圈球技术，中远台对冲、对拉前冲、侧弧圈球技术。

第九章 削球技术

【教学内容】 通过自学了解削球技术在我国的发展；削球技术的特点和要求；削球技术的划分及各种削球技术。

【教学目的】 通过介绍削球技术，使学生对主要削球技术有所了解，适应未来教学与训练工作。

【教学重点】 正、反手削球技术和教学方法。

第十章 推挡、搓球及其他技术

【教学内容】 推挡技术；搓球技术；其他技术。

【教学目的】 通过学习，使学生掌握该章教学主要内容，掌握其教学方法，适应今后教学与训练的基本工作要求。

【教学重点】推挡技术各种的变化、搓球技术的各种变化。

第十一章 步法 

【教学内容】 步法移动的有关问题；各种步法的划分、移动方法、特点和作用；步法的运用。

【教学目的】 通过学习使学生系统了解步法移动方法，了解正确步法对乒乓球运动的重要性，了解各种步法正确使用和使用对今后技术提高的重要性。

【教学重点】 各种步法移动方法和运用时机。

第十二章 双打

【教学内容】 双打移动的有关问题；双打的走位及几种练习方法；双打的主要战术；双打的运用。

【教学目的】 通过学习双打，使学生了解双打技术的特点和最佳配对，掌握双打的步法移动方法，通过练习双打学会相互配合，达到能够掌握比赛技术参与双打比赛。

【教学重点】 双打的步法移动和战术运用。

第十三章 乒乓球战略的研究

【教学内容】 团体赛出场人选的研究；团体赛排阵的研究；确定本队主要打法的战略方针。

【教学目的】 通过自学，了解乒乓球团体赛排阵的原理，学会如何在团体赛比赛中选择出场队员。

【教学重点】 确定本队主要打法的战略方针。

第十四章 快攻类打法的战术

【教学内容】 发球抢攻；对攻；拉攻；搓攻；接发球。

【教学目的】 通过学习，使学生了解快攻类打法的基本战术，并在实践中结合自己技术不断运用，进而形成自己特有的技战术风格。

【教学重点】 发球 、接发球及相持中的主要战术运用。

第十五章 弧圈类打法的战术

【教学内容】 发球抢攻；对攻；拉攻；搓攻；接发球。

【教学目的】 通过学习，使学生了解弧圈球类打法的基本战术，并在实践中结合自己技术不断运用，进而形成自己特有的技战术风格。

【教学重点】 发球 、接发球及相持中的主要战术的运用。

第十六章 快攻结合弧圈球打法的战术

【教学内容】 发球抢攻；对攻；拉攻；搓攻；接发球。

【教学目的】 通过学习，使学生了解快攻结合弧圈球类打法的基本战术，并在实践中结合自己技术不断运用，进而形成自己特有的技战术风格。

【教学重点】 发球 、接发球及相持中的主要战术的运用。

第十七章 削中反攻和攻守结合类打法的战术

【教学内容】 发球抢攻；削球结合反攻；挡、攻、削结合；搓攻；接发球。

【教学目的】通过自学，了解削中反攻和攻守结合类打法的战术基本的战术，掌握他的教学基本方法，胜任未来教学与训练工作。

【教学重点】 发球 、接发球及相持中的主要战术的运用。

第十八章 训练总论

【教学内容】 教学训练的任务和特点；教学训练的基本原则。

【教学目的】 通过自学，使学生了解乒乓球运动的训练特点，掌握乒乓球运动的基本训练方法，胜任未来教学工作。

【教学重点】 教学训练的特点和基本原则。

第十九章 技、战术训练

【教学内容】 技术风的培养；乒乓球运动的基本功；提高训练质量；我国乒乓球训练法；各种类型打法的训练。

【教学目的】 通过自学，了解乒乓技术、战术训练的基本理论知识，在实践中能够运用乒乓球基本训练方法，从事教学、训练等工作。

【教学重点】 我国乒乓球训练法、各种类型打法的训练。

第二十章 身体训练

【教学内容】 大型比赛对身体训练水平的要求；全面身体训练的意义；乒乓球运动员的专项身体训练；身体训练方法；乒乓球运动员的循环训练法。

【教学目的】通过自学，了解乒乓球运动身体训练方法，加强自身专项身体训练练习，掌握乒乓球专项身体训练主要方法，在今后工作中能够指导专项学生身体训练，提高其专项身体机能。

【教学重点】 乒乓球运动员的专项身体训练、身体训练方法。

第二十一章 如何制定训练计划

【教学内容】 长期训练计划的制定；短期计划的制定；个人计划的制定。

【教学目的】 通过自学，懂得怎样制定长期、短期和个人训练计划制定的理论基础，从而在未来工作中能够科学合理的制定一支代表队和个人的中长期计划。

【教学重点】 长期、短期计划的制定。

第二十二章 参加比赛时期的准备工作

【教学内容】 赛前的准备；比赛期间的工作；赛后的总结。

【教学目的】 通过理论课的学习，使学生了解比赛时期准备工作的内容和工作重点，安排和调整好今后个人比赛期间的比赛状态，能够指导他人或者代表队做好参赛的准备工作。

【教学重点】 赛前的准备、比赛期间的工作。

第二十三章 乒乓球运动的科学研究

【教学内容】 乒乓球运动科学研究的意义、范围和内容；乒乓球运动科学研究工作的计划与步骤；乒乓球运动科学研究的方法（训练学方面）。

【教学目的】 通过自学，了解乒乓球运动科学研究方法，使学生能够结合本专业的科研方法课程所学的知识，对乒乓球运动进行初步科研，为本科论文和今后科研奠定一定的基础。

【教学重点】 乒乓球科范围、研究工作的计划与步骤，乒乓球运动的主要的科研方法。

第二十四章 乒乓球运动员的医学检查

【教学内容】 乒乓球运动员的一般身体检查；乒乓球运动员的人体测量；乒乓球运动员各系统和器官的检查；乒乓球运动员技能状况的动态观察。

【教学目的】 通过自学，结合所学运动生理和运动医学知识，进一步了解乒乓球运动员身体机能特点，建立运用运动生理和医学知识进行科学训练的良好意识，能够结合自己训练对自己训练前后进行动态观察，达到科学训练，防止伤病出现目的。

【教学重点】 乒乓球运动员的人体测量、乒乓球运动员技能状况的动态观察。
五、考核

   本课程为考试课程包含实践（达标＋技评）、理论、平时成绩三部分。此三项内容必须每项达到及格分才能总评。
（一）考核内容

表2  课程考核内容

	
	理论20%
	技术60% （技评40%、达标20%）
	平时表现20%

	第五学期
	分析报告
（个人技术，不少于2000字）
	正反手攻球、比赛成绩、技术评定
	考勤、平时表现

	第六学期
	本专项技战术发展新趋势
（不少于2000字）
	发球、发球抢攻战术、技术评定、比赛成绩
	


（二）课程考核方式与评分标准

    技术和理论考核按照本专业各学期考核计划进行；平时成绩考核按照学院统一要求进行，详见附件1。
1. 技术达标

    第1学期：推挡或反手快拨，时间每秒100个/；正手对攻，时间100秒/100个；每超出三秒降低一个等级。

    第2学期：发球技术，将对方球台均分为9格，每人10个球，将球按要求依次发入9格内，其中1球为机动。要求，具有一定速度、力量和旋转。每人1套发球各10个发球抢攻，计成功数，按规定要求考察接球质量。

2. 技术评定

    优秀：90～100分。技术动作合乎规范，动作舒展协调、击球动作一致性好，爆发力强，有良好的控球能力。
良好：75～89分。技术动作规范化程度较好，动作比较协调，具有较好的控制球的能力，击球的稳定性和准确性较好。
及格：60～75分。技术动作规范化程度尚可，动作协调性较差，击球的稳定性和准确性较差。
不及格：60分以下。不能达到及格标准者。

3. 平时成绩

平时成绩分两部分，一是出勤，二是平时表现。出勤情况按学校和学院对学生出勤统一要求执行，平时表现教学可通过学生平时课上学习表现，努力程度，课内、课外教师布置作业完成情况等，综合给予评定。
六、附录

参考书目：

1.《现代乒乓球技术的研究》.梁焯辉、邱忠辉等编著.人民体育出版社1982年2月。 

2.《现代乒乓球运动教学与训练》.苏丕仁著. 人民体育出版社2005年12月。
3.《乒乓球运动教程 》.唐建军主编 .北京体育大学出版社2006年9月。

4.《球类运动竞赛法》.程嘉炎著.人民体育出版社2004年1月。
羽毛球副项教学训练理论与实践
总学时：96学时   理论课学时：12学时   实践课学时：84学时

1、 课程性质

（一）根据华南理工大学体育学院2012年重新修订的课程方案所提出的专业人才培养目标和培养模式，为了进一步提高人才培养质量，切实加强专项基本理论、基本技术和基本技能的教学，培养学生的实践与创新能力。 

（二）本课程是华南理工大学体育学院运动训练专业学生的学科基础限选课程，课程总学时为96学时，分2个学期进行教学。 

2、 课程目标

1、通过本课程的学习，使学生掌握学校羽毛球教学的基本理论、羽毛球基本技战术的教学训练的方法。

2、 使学生的各项羽毛球技术动作更趋于规范化，提高学生的技、战术运用能力。

3、培养学生从事基层羽毛球教学与训练、竞赛组织与裁判工作的能力，达到羽毛球三级裁判员的水平。

三、课程适用专业
运动训练专业

四、课程教学内容安排
表1  教学内容时数分配一览表

	内容
	第五学期
	第六学期
	合计

	理论
	羽毛球运动绪论
	1
	　
	1

	
	羽毛球运动击球基本理论
	1
	　
	1

	
	羽毛球运动的单打基本技术
	　
	1
	1

	
	羽毛球运动的双打基本技术
	　
	1
	1

	
	羽毛球运动基本战术理论与实践
	　
	2
	2

	
	羽毛球竞赛规则
	2
	　
	2

	
	羽毛球裁判法
	2
	　
	2

	
	羽毛球竞赛组织与编排
	　
	2
	2

	实践
	技、战术和身体素质教学训练
	28
	28
	56

	
	观摩与比赛
	2
	2
	4

	
	实践与能力培养
	6
	6
	12

	机  动
	2
	2
	4

	考  核
	4
	4
	8

	合  计
	48
	48
	96


注：各学期内容安排根据自己课程需要分配在不同学期内

第一章 绪论
【教学内容】 羽毛球运动概述。
【教学目的】 了解羽毛球运动的起源、现状和发展趋势；国内外羽毛球技、战术发展趋势；我国羽毛球运动的历史与现状。
【教学重点】 羽毛球运动的特点、参与的意义、专项教学的目的。
第二章 羽毛球运动击球基本理论

【教学内容】 技、战术术语；击球技术要素；影响击球质量的基本因素；击球技术动作基本结构。
【教学目的】 羽毛球运动技、战术术语。
【教学重点】 统一、规范羽毛球运动技、战术术语和结构。
第三章 单打、双打的基本技术

【教学内容】 准备、发球与接发球技术；前场击球技术；中场击球技术；后场击球技术。
【教学目的】 掌握所有的羽毛球运动单、双打基本技术。
【教学重点】 单、双打击球技术。
第四章 羽毛球运动的基本战术理论与实践

【教学内容】 基本技术的战术意识用运用；单、双打基本战术；比赛战术准备的内容与方法。
【教学目的】 掌握制定战术的基本原则；技、战术教学训练内容与方法。
【教学重点】 羽毛球基本技、战术。
第五章 竞赛规则和裁判方法

【教学内容】 羽毛球竞赛规则；羽毛球临场裁判法简介；羽毛球运动的竞赛组织、抽签编排和成绩记录；院内各类羽毛球比赛的组织、编排和裁判实习；高校和广州市羽毛球比赛的临场裁判实习。
【教学目的】 制定竞赛规程；羽毛球比赛次序的抽签与编排；成绩的记录与公布。
【教学重点】 竞赛筹备、组织工作中应注意的有关问题。
（二）实践部分

第一章  技术教学与训练
【教学内容】 单打的基本技术：准备、发球与接发球、前场击球技术、中场击球技术、后场击球技术；双打的基本技术：握拍、发球与接发球、前场击球技术、中场击球技术、后场击球技术。
【教学目的】 掌握基本技术，击球动作基本结构。
【教学重点】 技战术术语，击球要素，击球动作基本结构。
第二章  战术教学与训练：
【教学内容】 基本技术的战术意识与运用；单双打的基本战术；比赛战术准备的内容与方法。
【教学目的】 各主要战术的学习和运用。
【教学重点】 基本技术的战术意识与运用。
第三章  身体素质训练

【教学内容】 一般身体训练；专项身体训练。
【教学目的】 了解羽毛球运动场上位移速度、视觉反应速度、灵敏与协调性和挥拍速度，腿、腰和手臂的爆发力、专项速度耐力、核心力量的训练方法。
【教学重点】 各人不同身体条件对身体素质的需求不同、科学技术手段与科学化训练相结合、技战术的发展变化对身体素质的影响，身体素质对防范运动操作和延长运动寿命的积极作用。
五、考核

    本课程为考试课程包含实践（达标＋技评）、理论、平时成绩三部分。此三项内容必须每项达到及格分才能总评。
（一）考核内容

表2  课程考核内容

	
	理论20%
	技术60%
	平时表现20%

	
	
	技评40%
	达标20%
	

	第五学期
	1、收集、阅读羽毛球教材
2、查阅论文及羽毛球相关网站
3、收集8篇关于羽毛球某一领域的文章，写读书笔记（附模板）
	单、双打技术
	系列赛成绩
	考勤、学习和训练态度、课外实践参与

	
	
	
	场地移动
	

	第六学期
	1、10次羽毛球入门课训练计划
2、10次羽毛球课的教案（准备部分，基本部分，结束部分）练习时间，练习组数，练习内容，练习方法，组织方式
	组合技术
	系列赛成绩
	

	
	
	
	3分钟双摇跳绳
	


（二）课程考核方式与评分标准

    技术和理论考核按照本专业各学期考核计划进行；平时成绩考核按照学院统一要求进行。详见附件1：专（副）项教学训练理论与实践考核要求。
1、技评：
优秀：90～100分。技术动作合乎规范，动作舒展协调、击球动作一致性好，爆发力强，有良好的控球能力。
良好：75～89分。技术动作规范化程度较好，动作比较协调，具有较好的控制球的能力，击球的稳定性和准确性较好。
及格：60～75分。技术动作规范化程度尚可，动作协调性较差，击球稳定性和准确性较差。
不及格：60分以下。不能达到及格标准者。

2、达标：见表2.
3、平时成绩

平时成绩分两部分，一是出勤，二是平时表现。出勤情况按学校和学院对学生出勤统一要求执行，平时表现教学可通过学生平时课上学习表现，努力程度，课内、课外教师布置作业完成情况等，综合给予评定。
六、附录

参考书目：
1.《羽毛球理论与实践》北京体育大学出版社

2.《羽毛球竞赛规则》北京体育大学出版社2012年

网球副项教学训练理论与实践
总学时：96        理论课学时：12      实践课学时：84

1、 课程性质

（一）根据华南理工大学体育学院2012年重新修订的课程方案所提出的专业人才培养目标和培养模式，为了进一步提高人才培养质量，切实加强专项基本理论、基本技术和基本技能的教学，培养学生的实践与创新能力。 

（二）本课程是华南理工大学体育学院运动训练专业学生的学科基础限选课程，课程总学时为96学时，分2个学期进行教学。
二、课程目标
1.通过网球运动的教学训练过程，培养学生掌握网球教学训练的基本理论知识、方法和技能，了解网球专项的训练规律，使学生比较全面地掌握网球运动训练工作等方面的知识。
2.使学生掌握比较扎实的技术、战术技能知识，在平时的教学训练过程中注重培养学生的讲解示范、分析纠错能力，较全面地掌握本专项的基本技术练习手段、专门性练习手段和身体训练手段。

三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程教学内容安排

表1  各学期教学内容时数分配一览表

	内容
	第五学期
	第六学期
	合计

	理论
	网球运动的技术分析
	2
	1
	3

	
	网球运动的战术打法
	2
	2
	3

	
	网球竞赛规则和裁判法
	2
	
	2

	
	网球技术、战术和身体训练的方法
	
	3
	2

	实践
	技术、战术教学与训练
	30
	28
	58

	
	身体训练
	8
	5
	14

	
	观摩与比赛
	2
	3
	6

	
	实践与能力培养
	
	4
	4

	机  动
	
	
	

	考  核
	2
	2
	4

	合  计
	48
	48
	96


（一） 理论部分

第一章  网球运动的技术分析
【教学内容】 网球运动术语；正、反拍底线击球技术动作分析；正、反拍网前截击球技术动作分析；发球的基本技术动作分析。

【教学目的】 掌握网球运动的基本技术；了解各个基本技术的特点；结合自身动作，进行分析。

【教学重点】 掌握网球主要的基本技术，并自我分析。

第二章  网球运动的战术打法

【教学内容】 网球基本技术和战术的关系；制定战术的基本原则；网球运动的基本战术；网球运动的基本打法类型；打法类型的培养和训练。
【教学目的】 掌握网球运动的基本战术；了解基本打法的类型和特点；根据自己的打法类型，制定战术。
【教学重点】 掌握网球运动的基本战术和打法类型。
第三章  网球竞赛规则和裁判法
【教学内容】 网球竞赛规则；网球临场裁判法简介；网球运动的竞赛组织、抽签编排和成绩记录。
【教学目的】 了解网球运动的特点；初步掌握网球运动的比赛基本规则与裁判方法。
【教学重点】 网球运动的比赛基本规则与裁判方法。
 第四章  网球技术、战术和身体训练的方法
【教学内容】 网球专项训的特点；怎样制定网球专项训练计划；常用训练方法介绍与分析。
【教学目的】 掌握专项素质训练的方法；学会制定网球专项训练计划。
【教学重点】 掌握专项素质训练的方法。
（二）实践部分

第一章  技术教学与训练  
【教学内容】 准备和移动；底线击球技术；发球；网前击球技术；场上攻防转换技能、底线多拍击球的攻击性和稳定性。
【教学目的】 正确掌握网球主要的基本技术；了解各个基本技术的特点，发力原理；培养球感、球场意识；熟悉场上各种步法的移动。

【教学重点】 掌握网球主要的基本技术及各个基本技术的特点。

第二章  战术教学与训练
【教学内容】 各主要打法的学习和训练；确定和发展个人打法类型；发球局、接发球局战术；双打的战术与配合。
【教学目的】 掌握基本战术及练习方法；确定和发展个人打法类型。
【教学重点】 确定和发展个人打法类型。
第三章  身体训练
【教学内容】 一般身体训练；专项身体训练：主要包括场上位移速度、视觉反应速度、灵敏与协调性和挥拍速度。腿、腰和手臂的爆发力、专项速度耐力。
【教学目的】 发展耐力、速度、爆发力、灵敏、协调等素质；掌握专项素质训练方法。

【教学重点】 掌握专项素质训练的方法。

五、考核

本课程为考试课程包含实践（达标＋技评）、理论、平时成绩三部分。此三项内容必须每项达到及格分才能总评。
（一）考核内容

	
	理论20%
	技术60% （技评40%、达标20%）
	平时表现20%

	第五学期
	网球起源、发展
	正、反手底线对打
	出勤率

	第六学期
	网球规则
	发球、网前截击
	出勤率


表2  课程考核内容

（二）课程考核方式与评分标准

    技术和理论考核按照本专业各学期考核计划进行；平时成绩考核按照学院统一要求进行。详见附件考核要求。
1、技评
优秀：90～100分。技术动作合乎规范，动作舒展协调、击球动作一致性好，爆发力强，有良好的控球能力。
良好：75～89分。技术动作规范化程度较好，动作比较协调，具有较好的控制球的能力，击球的稳定性和准确性较好。
及格：60～75分。技术动作规范化程度尚可，动作协调性较差，击球稳定性和准确性较差。
不及格：60分以下。不能达到及格标准者。

2、达标


定点发球：如图二所示，按发球规则规定，左右发球区各发10个球。第一落点落在发球区内的规定区域中，第二落点落在限制线外（男距端线2米，女距端线1米），每球得5分；如第二落点落在限制线内，则每球得3分；发球失误无分，擦网重发。满分为100分。每人有两次测试机会，取最好的一次成绩。
底线正、反拍击球：被测试者在端线附近，由老师随机指定其他被测试者，两人进行对打，被测试者运用正、反拍任意还击到对方场地的规定区域（靠近端线和单打边线的长为3米的两个正方形），击球弧度规定在离地3M以下的高度，连续对打20个来回以上。每人有三次测试机会，取最好的一次成绩。


正、反拍网前多球固定球路截击：如图三所示。被测试者站在网前离网3米左右处，将测试者从端线后两侧随机发来的1.6米以下高度的直、斜线各10个来球，任意采用正、反拍截击回对方场区内规定的区域内。球点落在规定区域内，每球得5分；落在场地内的规定区域外，每球得3分；擦网球重发，失误无分。每人有两次测试机会，取最好的一次成绩。
3、平时成绩。包括考勤、学习态度、课堂提问等方面。
六、附录

参考书目：陶志翔.网球运动教程.北京体育大学出版社，2007

主要参考资料：

1.网球天地.中国体育报业总社出版

2.网球竞赛规则

3.网球.网球杂志社出版

高尔夫球副项教学训练理论与实践
总学时：96学时   理论课学时：12学时      实践课学时：84学时

一、课程性质

（一）根据华南理工大学体育学院2012年重新修订的课程方案所提出的专业人才培养目标和培养模式，为了进一步提高人才培养质量，切实加强副项基本理论、基本技术和基本技能的教学，培养学生的实践与创新能力。 

本课程是华南理工大学体育学院运动训练专业学生的学科基础课（限选），课程总学时为96学时，分别在第5、6学期进行教学，每学期均为12周，周学时为4。

（二）课程标准的指导思想和执行标准注意事项

1. 以加强素质教育和符合社会需求为目标导向，培养具有创新能力和实践应用能力的复合型体育人才。

2. 认真贯彻教书育人原则，加强对学生修好第一专项的同时辅修好第二专项的思想教育工作。

3.深化素质教育，重视能力培养。在技术教学中应多采用启发式教学方法，注重培养学生的示范、讲解、纠正错误动作等方面的实际工作能力。

4. 结合教学需要，有计划、有选择地组织观看教学与训练、竞赛（包括录像），及时掌握本副项的发展动态。

5. 为学生创造下场实践条件和机会，提高学生的实战能力、竞赛组织和裁判工作能力。

6. 教师在执行本课程的教学过程中，要改变以往仅采用理论课讲授和训练的单一教学形式，应采用多种教学形式和途径来提高学生的理论知识水平和实际工作能力。可采用理论讲授、训练实践、实例分析、讨论交流、资料阅读、组织比赛、观摩训练、带训示教、读书报告等切实有效的措施来提高学生的口头表达、讲解示范、计划制定、训练实施、训练总结和分析等各方面的能力。

二、课程目标

1、使学时系统地掌握高尔夫球运动基本技、战术知识和能力，并在比赛中加以运用，提高学生高尔夫球运动实践能力。

2、比较系统全面地了解高尔夫球运动的起源、发展，以及当今世界高尔夫球运动发展情况。了解高尔夫球运动器材与装备，了解高尔夫球比赛场地设置以及高尔夫球运动常用术语等。

3、使学生对基本技术能讲解示范、分析纠错，较全面地掌握该项目的基本技术、基本战术和身体训练等练习的手段和方法。
4、比较系统全面地了解和掌握高尔夫球运动裁判法知识，具备组织高尔夫球赛事和比赛执裁能力。

5、通过高尔夫球运动文化和礼仪知识的教学，培养学生们谦虚、礼让、诚实、守时等良好品质。

三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程教学内容安排

表1  各学期教学内容时数分配一览表

	内容
	第五学期
	第六学期
	合计

	理论
	高尔夫球运动发展概况
	2
	
	12

	
	高尔夫球赛事介绍及欣赏
	2
	
	

	
	高尔夫球训练手段与方法
	2
	
	

	
	高尔夫球裁判法
	
	6
	

	实践
	挥杆基本技术
	14
	
	96

	
	7号铁杆挥杆击球和推杆技术
	24
	
	

	
	各种短杆技术
	
	14
	

	
	木杆技术
	
	14
	

	
	沙坑技术及临场运用技术和战术
	
	10
	

	机  动
	
	
	

	考  核
	4
	4
	8

	合  计
	48
	48
	96


注：各学期内容安排根据自己课程需要分配在不同学期内

（一）理论部分

第一章  高尔夫球运动发展概况   

【教学内容】 高尔夫球运动起源、发展，器材与场地，常用术语。
【教学目的】 比较系统全面地了解高尔夫球运动的起源、发展，以及当今世界高尔夫球运动发展情况。了解高尔夫球运动器材与装备，了解高尔夫球比赛场地设置以及高尔夫球运动常用术语等。
【教学重点】 高尔夫球器材、比赛场地设置以及常用术语。

第二章  高尔夫球赛事介绍及欣赏 

【教学内容】 高尔夫球赛事及赛制。
【教学目的】 了解当今高尔夫球重大赛事以及采用的赛制，能够看懂高尔夫球比赛，欣赏高尔夫球比赛，能从中体会到乐趣，并学到相关知识。

【教学重点】 高尔夫球赛制。
第三章  高尔夫球训练手段与方法 

【教学内容】 高尔夫球训练手段与方法。
【教学目的】 了解高尔夫球教学训练的基本规律，培养学生指导训练能力。

【教学重点】 高尔夫球训练手段与方法。
第四章  高尔夫球裁判法 

【教学内容】 高尔夫球基本概念、常用规则知识、竞赛组织。
【教学目的】 使学生比较系统全面地了解和掌握高尔夫球运动裁判法知识，具备组织高尔夫球赛事和比赛执裁能力。
【教学重点】 常用规则知识及竞赛组织。

（二）实践部分

第一章 挥杆基本技术 

【教学内容】 握杆、站位及挥杆技术的组成部分。
【教学目的】 使学生了解和掌握基本的握杆、站位技术，认识挥杆技术的九个组成部分，并能在练习中指导和纠正错误动作。

【教学重点】 几种握杆法、站位的要领以及挥杆的组成部分。
第二章 7号铁杆挥杆击球和推杆技术 

【教学内容】 7号铁杆挥杆击球和推杆技术。
【教学目的】 使学生基本掌握挥杆击球技术，能够用7号铁杆扎实地击出高尔夫球；学会判读果岭并能够熟练掌握短、中、长等距离的推杆技术。

【教学重点】 7号铁杆击球技术和推杆技术。
第三章 各种短杆技术 

【教学内容】 切球、劈起、高抛球技术。
【教学目的】 了解和掌握各种短杆技术要领和区别，并基本掌握该技术。

【教学重点】 切球、劈起、高抛球技术。
第四章 木杆技术 

【教学内容】 1号木杆和球道木杆击球技术。
【教学目的】 了解和掌握木杆击球技术要领和区别，并基本掌握该技术。

【教学重点】 1号木杆技术。
第五章 沙坑技术及临场运用技术和战术 

【教学内容】 沙坑技术、特殊球位处理、根据需要击出不同线路的球。

【教学目的】了解和掌握沙坑技术原理和技术；掌握特殊球位处理方法和不同球路击球原理。

【教学重点】 沙坑技术、特殊球位和不同球路球处理原理。

五、考核

本课程为考试课程包含实践（达标＋技评）、理论、平时成绩三部分。此三项内容必须每项达到及格分才能总评。
（一）考核内容

                          表2  课程考核内容

	
	理论20%
	技术60% （技平40%、达标20%）
	平时表现20%

	第五学期
	课外作业：谈一谈我认识的高尔夫球运动。
	7号铁杆挥杆击球
	考勤、平时表现

	第六学期
	课外作业：高尔夫球这项运动对我各方面（可以是技术上、也可以是生活上、做人做事上等等）的影响。
	1号木杆挥杆击球、切推技术
	


（二）课程考核方式与评分标准

    技术和理论考核按照本专业各学期考核计划进行；平时成绩考核按照学院统一要求进行。详见附件1。
1、7号铁杆考核办法：（60%）

7号铁杆击球10颗，计算成功击球的数量，2分/颗。成功击球的标准为：击中球（击到球）、击起球（将球击起）、击直球（击出的球不偏不倚，直线飞出）。最低达标标准为成功击球6颗。
表3  7号铁杆评分标准表

	
	达标（20分）
	技评（40分）

	评

分

内

容
	10颗   20分

9颗    18分

8颗    16分

7颗    14分

6颗    12分
	36-40分: 动作正确协调、完整熟练、舒展流畅、击球准确
31-35分: 动作较协调、较熟练、较舒展、击球准确
26-30分: 动作基本正确、基本完成动作、击球较准确
21-25分: 动作基本正确、基本完成动作、击球不准确
20分以下: 动作不正确、不完整、击球不准确


2、1号木杆考核办法：（30%）

1号木杆击球10颗，计算成功击球的数量，1分/颗。成功击球的标准为：击中球（击到球）、击起球（将球击起）、击直球（击出的球不偏不倚，直线飞出）。最低达标标准为成功击球6颗。

表4  1号木杆评分标准表

	
	达标（10分）
	技评（20分）

	评

分

内

容
	10颗   10分

9颗    9分

8颗    8分

7颗    7分

6颗    6分
	19-20分: 动作正确协调、完整熟练、舒展流畅、击球准确
16-18分: 动作较协调、较熟练、较舒展、击球准确
14-15分: 动作基本正确、基本完成动作、击球较准确
11-13分: 动作基本正确、基本完成动作、击球不准确
10分以下: 动作不正确、不完整、击球不准确


3、切推技术考核办法：（30%）

选取果岭边5个点，距离球洞由近至远，距离从5码至20码不等，先切球上果岭，然后推球入洞，每洞的标准杆均为3杆，故5洞标准成绩为15杆，5洞总成绩为15杆或低于15杆则为达标。

表5  切推技术评分标准表

	
	达标（10分）
	技评（20分）

	评

分

内

容
	15杆或
低于15杆
10分


	19-20分: 动作正确协调、完整熟练、舒展流畅、击球准确
16-18分: 动作较协调、较熟练、较舒展、击球准确
14-15分: 动作基本正确、基本完成动作、击球较准确
11-13分: 动作基本正确、基本完成动作、击球不准确
10分以下: 动作不正确、不完整、击球不准确


4、平时成绩

平时成绩分两部分，一是出勤，二是平时表现。出勤情况按学校和学院对学生出勤统一要求执行，平时表现教学可通过学生平时课上学习表现，努力程度，课内、课外教师布置作业完成情况等，综合给予评定。
六、附录

参考书目：

1.[韩]裴勇.精彩高尔夫[M].北京：人民体育出版社.2005

2.赵怡贤等.高尔夫启蒙[M].北京：原子能出版社.2005
3.耿玉东.高尔夫经典技法100篇.人民体育出版社.2005

4.中国高尔夫球协会职业教练员教材（初级）
第三部分 《运动训练专业》（本科）

课 程 方 案 与 标 准
（三）技术普修课程和实践性环节
田    径

总学时：48     理论课学时： 6   技术课学时： 42
一、课程性质
     学科基础必修课程
二、课程目标

（一）掌握、提高田径运动的专业理论知识、基本技术和基本技能。

（二）全面发展身体素质，为其他项目标学习奠定素质基础。

（三）培养具有坚韧意志品质、积极职业态度、优秀社会适应能力的体育人才。
三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程教学内容安排（形式和时数分配）

（一）理论部分  

第一章 田径运动概述  （自学）

【教学内容】 田径运动的起源以及发展趋势；田径运动在我国的发展与取得的成就；田径运动项目标特点。

【教学目标】 使学生掌握田径运动的基本知识和理论。
【教学重点】 田径运动的起源，项目标特点和发展概况。  

第二章 田径技战术分析（2学时）

【教学内容】 一般田径运动项目技术、战术分析。
【教学目标】 掌握田径运动项目技战术分析的步骤、方法。
【教学重点】田径运动项目技战术特征。
第三章 田径运动竞赛 （2学时）

【教学内容】 田径运动运动竞赛组织工作；田径运动竞赛裁判规则、裁判法；田径运动场地、器材。
【教学目的】 会制定竞赛规程，掌握田径运动会编排工作的步骤与方法及竞赛裁判法，懂得田赛场地的划法。
【教学重点】 田径运动会竞赛规程及其编排、竞赛裁判法。
（2） 实践部分

第1章  短跑  （10学时）

【教学内容】 跑的基本技术；蹲踞式起跑、起跑后的加速跑（直、弯道）、途中跑、终点冲刺跑的技术；短距离跑的主要训练手段（包括跑的专门性练习）；短距离跑的主要裁判法和竞赛规程。
【教学目的】 掌握短跑的起跑、加速跑、途中跑、冲刺跑技术；掌握短距离跑的主要训练手段；了解短距离跑的主要裁判法和竞赛规程。
【教学重点】 途中跑技术；短距离跑的训练方法与手段。
第二章 中长跑（10学时）

【教学内容】 中长跑的基本技术；站立式起跑、起跑后的加速跑（直、弯道）、途中跑、终点冲刺跑的技术；中长跑的主要训练手段（包括跑的专门性练习）；中长跑的主要裁判法和竞赛规程。
【教学目的】 掌握中长跑的起跑、加速跑、途中跑、冲刺跑技术；掌握中长跑的主要训练手段；了解中长跑的主要裁判法和竞赛规程。
【教学重点】 中长跑的节奏；中长跑的训练方法与手段。
表1   课程教学内容安排
	序号
	内      容
	教学形式

	
	
	总学时
	理论
	实践

	1
	田径运动技术原理
	2
	2
	

	2
	田径运动技战术分析
	2
	2
	

	3
	短跑：学习直道途中跑、跑的专门练习

铅球：原地推铅球（最后用力）
	2
	
	2

	4
	短跑：学习蹲踞式起跑、起跑后的加速跑

铅球： 学习背向滑步
	2
	
	2

	5
	短跑：学习弯道途中跑和弯道起跑

铅球：学习背向滑步推铅完整技术
	2
	
	2

	6
	短跑：学习终点冲刺跑及全程跑

铅球：介绍铅球的训练方法
	2
	
	2

	7
	短跑：介绍短跑的训练方法

铅球：改进和巩固背向滑步推铅技术
	2
	
	2

	8
	短跑：改进和提高全程跑技术

铅球：改进和巩固背向滑步推铅技术
	2
	
	2

	9
	短跑：改进和提高全程跑技术

铅球：改进和巩固背向滑步推铅技术
	2
	
	2

	10
	短跑：改进和提高全程跑技术

铅球：改进和巩固背向滑步推铅技术
	2
	
	2

	11
	短跑：改进和提高全程跑技术

铅球：改进和巩固背向滑步推铅技术
	2
	
	2

	12
	短跑达标技评

铅球达标技评
	2
	
	2

	13
	跳远：学习起跳技术

中长跑：学习直道途中跑
	2
	
	2

	14
	跳远：学习助跑与起跳相结合技术

中长跑：学习站立式起跑、起跑后的加速跑
	2
	
	2

	15
	跳远：学习腾空与落地技术

中长跑：学习弯道途中跑和弯道起跑
	2
	
	2

	16
	跳远：学习挺身式跳远完整技术

中长跑：学习终点冲刺跑及全程跑
	2
	
	2

	17
	跳远：改进和提高挺身式跳远完整技术

中长跑：介绍中长跑的训练方法
	2
	
	2

	18
	跳远：改进和提高挺身式跳远完整技术

中长跑：发展耐力素质练习
	2
	
	2

	19
	跳远：改进和提高挺身式跳远完整技术

中长跑：发展耐力素质练习
	2
	
	2

	20
	跳远：改进和提高挺身式跳远完整技术

中长跑：发展耐力素质练习
	2
	
	2

	21
	跳远：改进和提高挺身式跳远完整技术

中长跑：发展耐力素质练习
	2
	
	2

	22
	跳远、中长跑达标技评
	2
	
	2

	23
	田径运动竞赛
	2
	2
	

	24
	理论考试
	2
	2
	

	合计
	48
	6
	42


第三章 跳远 （10学时）

【教学内容】 助跑起跳、腾空（挺身式）、落地技术；跳远的教学法与训练法；跳远的裁判法与竞赛规则。
【教学目的】 掌握助跑起跳、腾空（挺身式）、落地技术；掌握跳远的教学法与训练法；了解跳远的裁判法与竞赛规则。
【教学重点】 助跑与起跳的结合；腾空与落地技术。
第四章 推铅球（10学时）

【教学内容】 持球方法、预备姿势和滑步（背向）技术、最后用力、维持身体平衡的技术和教学训练方法；简介主要裁判法与竞赛规则。
【教学目的】 掌握持球方法、预备姿势和滑步（背向）技术、最后用力、维持身体平衡的技术和教学训练方法；了解主要裁判法与竞赛规则。
【教学重点】 最后用力技术、背向滑步技术。
5、 教材和主要参考资料  

1. 《田径》.广西师范大学出版社，刘明主编，2006年.

2. 《田径运动教程》.人民体育出版社，1999 年6 月.

3.《现代田径技术技能教学和训练方法》,华南理工大学出版社,陈润松编著，

4.《田径运动》.高等教育出版社，刘建国等主编，2002 年11 月.

5.《田径竞赛规则》.人民体育出版社，中国田径协会审定，2010 年.
六、课程考核方式 
（一）课程考核内容

本门课程考核内容：技术占70%（达标＋技评）、理论占20%、平时成绩占10%。此三项内容必须每项达到及格分才能总评。

（二）课程考核方式
1、田径运动技术（70％）。考试以技评为主，达标为辅，设置达标底线，在达到技术最低量化要求情况下，方能给予技术评定。

（1）运动技术达标（30%）。学生可以根据自己的情况自由选择以下四项中的一项进行达标，见表2。

① 50米，男生及格标准6.6秒，女生及格标准7.8秒。

② 1000米，男生及格标准3:40.00秒。800米，女生及格标准3:38.00秒。

③ 铅球，男生及格标准9.50米，女生及格标准8.50米。

④ 跳远，男生及格标准5.00米，女生及格标准3.80米。
（2）田径运动技评（40%）。技术考核采取技评的形式，每单元教学结束时进行，学生技评的总成绩为四项技评成绩的平均成绩，具体标准见表3：
表2  技术达标标准表

	性别
	男子
	女子

	分数
	50米
	1000米
	跳远
	铅球
	50米
	800米
	跳远
	铅球

	100
	5.6
	3:20.00
	6.00
	10.50
	6.8
	3:18.00
	4.80
	9.50

	98
	
	3:21.00
	5.95
	10.45
	
	3:19.00
	4.75
	9.45

	96
	5.7
	3:22.00
	5.90
	10.40
	6.9
	3:20.00
	4.70
	9.40

	94
	
	3:23.00
	5.85
	10.35
	
	3:21.00
	4.65
	9.35

	92
	5.8
	3:24.00
	5.80
	10.30
	7.0
	3:22.00
	4.60
	9.30

	90
	
	3:25.00
	5.75
	10.25
	
	3:23.00
	4.55
	9.25

	88
	5.9
	3:26.00
	5.70
	10.20
	7.1
	3:24.00
	4.50
	9.20

	86
	
	3:27.00
	5.65
	10.15
	
	3:25.00
	4.45
	9.15

	84
	6.0
	3:28.00
	5.60
	10.10
	7.2
	3:26.00
	4.40
	9.10

	82
	
	3:29.00
	5.55
	10.05
	
	3:27.00
	4.35
	9.05

	80
	6.1
	3:30.00
	5.50
	10.00
	7.3
	3:28.00
	4.30
	9.00

	78
	
	3:31.00
	5045
	9.95
	
	3:29.00
	4.25
	8.95

	76
	6.2
	3:32.00
	5.40
	9.90
	7.4
	3:30.00
	4.20
	8.90

	74
	
	3:33.00
	5.35
	9.85
	
	3:31.00
	4.15
	8.85

	72
	6.3
	3:34.00
	5.30
	9.80
	7.5
	3:32.00
	4.10
	8.80

	70
	
	3:35.00
	5.25
	9.75
	
	3:33.00
	4.05
	8.75

	68
	6.4
	3:36.00
	5.20
	9.70
	7.6
	3:34.00
	4.00
	8.70

	66
	
	3:37.00
	5.15
	9.65
	
	3:35.00
	3.95
	8.65

	64
	6.5
	3:38.00
	5.10
	9.60
	7.7
	3:36.00
	3.90
	8.60

	62
	
	3：39.00
	5.05
	9.55
	
	3:37.00
	3.85
	8.55

	60
	6.6
	3:40.00
	5.00
	9.50
	7.8
	3:38.00
	3.80
	8.50


注:径赛采用手计时，男子铅球重量5公斤，女子铅球重量3公斤，按照最新田径竞赛规则的要求进行测试。

表3 技术评定评分标准

	等  级
	标  准

	90－100分（优）
	全部技术动作正确、规范、轻松、自然、协调、实效性好。

	80－90分（良）
	主要技术阶段动作正确，次要阶段或环节还存在缺点，整个动作不够自然、实效性较好。

	70－79分（中）
	主要技术阶段动作不完善或次要阶段存在明显缺点，整个动作不够自然、具有一定的实效性。

	60－69分（及格）
	主要技术阶段和次要阶段都存在缺点，动作紧张，实效性一般。

	59分以下（不及格）
	主要技术阶段和次要阶段都存在错误，动作紧张，不协调，实效性差。


2、理论  (20%)

（1）作业（10%）：不少于2次

（2）考试（10%）：期末集中开卷考试

3、平时成绩（10%） 

平时成绩包括考勤、学习态度、课堂提问等方面。

游泳（一）

总学时：32     理论课学时：4     技术课学时：28
一、课程性质

学科基础必修课程
二、课程目标

（一）熟练掌握蛙泳、爬泳技术并具备蛙泳、爬泳的教学能力。

（二）掌握水上救护等游泳运动的专业基础理论知识，获得三级游泳裁判员资格证书。

（三）进行思想品格教育，培养学生自觉学习的积极性和严格的组织纪律性，使学生成为综合素质高的运动训练专业人才。

三、课程适用专业

运动训练专业。

四、课程教学内容安排（形式和时数分配）
表1  课程教学内容安排

	序号
	内    容
	教学形式

	
	
	总学时
	理论
	实践

	1
	游泳运动竞赛组织与裁判
	1
	1
	

	2
	游泳运动原理及技术分析
	1
	1
	2（隐形）

	3
	游泳教学法
	2
	2
	4（隐形）

	4
	熟悉水性
	2
	
	2

	5
	蛙泳技术（包括出发、转身）
	16
	
	16

	6
	爬泳技术
	4
	
	4

	7
	实用游泳与水上救护
	2
	
	2

	考试
	4
	
	4

	合计
	32
	4
	28


（一）理论部分

第一章  游泳运动竞赛组织与裁判（1学时）

【教学内容】 游泳运动竞赛组织编排的方法与规律，裁判规则

【教学目标】使学生具备组织、编排游泳比赛的能力，熟悉游泳运动的裁判规则。

【教学重点】 不同类型、级别游泳赛事在组织编排时的区别，裁判实践能力。

第二章 游泳运动原理（1学时）

【教学内容】 游泳时人体在水中平衡的条件；游泳时的阻力；游泳的推进力；游泳运动的生理学基础；游泳运动的心理学基础；游泳技术术语；游泳技术结构特点；游泳技术要素。
【教学目标】 通过本章的教学，使学生了解游泳运动的技术原理。

【教学重点】 游泳运动的技术原理。
第二章 游泳教学法（2学时）

【教学内容】 游泳教学的环境特点；运动姿势特点和心理特点；学校游泳课的特点、任务和教学组织；游泳技术教学方法与应用；游泳教学顺序。
【教学目标】 通过本章的教学，使学生了解游泳技术教学方法与应用。

【教学重点】 游泳教学的组织和进行。

第一章 游泳运动概述  （自学）

【教学内容】 游泳运动的起源以及发展趋势；游泳运动在我国的发展与取得的成就；游泳运动项目标特点。

【教学目标】 使学生掌握游泳运动的基本知识和理论。
【教学重点】 游泳运动的起源，项目标特点和发展概况。

（二）实践部分

第一章  熟悉水性（2学时）

【教学内容】 陆上模仿练习；憋气与呼吸练习；浮体、站立、滑行、蹬边滑行。

【教学目标】 使学生了解水的习性，克服惧怕心理，掌握水中憋气和呼吸方法，以及游泳教学的组织形式。

【教学重点】 熟悉水性及水中活动基本技能的练习方法。水中行走、呼吸、浮体、滑行。

第二章  蛙泳技术分析与教学（16学时）

【教学内容】

1、蛙泳技术演变与发展，蛙泳游进时，身体位置的变化特征，平式蛙泳和波浪式蛙泳身体姿势的特点：重心轨迹、手腿动作的区别。

2、蛙泳腿部动作的作用，蛙泳腿部动作包括收腿翻蹬腿和滑行动作。收腿时大小腿夹角、大腿与躯干的夹角。翻脚掌的动作与时机，蹬夹水的对水面，路线和方向。提高蛙泳蹬腿效果的决定因素是正确处理收腿与蹬腿关系，即收腿和蹬腿时的对水面积的大小差、路线长短差、速度快慢差。

3、蛙泳手臂动作是蛙泳推进力的主要来源，手臂动作分外划、内划和伸臂。外划的动作特征与作用，外划时应注意抓水，获得水的支撑感，并逐渐屈肘，高肘对水；内划的动作特征与功能，内划时应以手带肘，加速完成内划动作。伸臂要指尖领先，沿水面向前，充分伸展。

4、蛙泳配合的基本要求，臂与呼吸的配合，早呼吸与晚呼吸的区别及其作用；臂腿配合的时机，完整配合。

5、蛙泳转身技术：游近池壁、触壁与转身、蹬离池壁、滑行和出水
6、游泳抓台式出发技术：预备姿势、拉台、蹬离出发台、腾空、入水、滑行和划臂出水。

【教学目标】 学习蛙泳基本技术，蛙泳转身技术，游泳出发技术，掌握蛙泳技术的教学方法，并能做出较好的示范动作。

【教学重点】 蛙泳腿的收、翻、蹬夹动作，蛙泳的配合技术，蛙泳技术教学法。

第三章  爬泳技术分析与教学（4学时）

【教学内容】

1、爬泳概述，爬泳技术特点，爬泳技术发展趋势。爬泳游进时的身体姿势，正确身体姿势对减小阻力、发挥臂腿动作作用的影响。爬泳腿部动作的结构和技术的基本要求，爬泳打腿的作用，形成推进力的条件，踝关节柔韧性和灵活性对运动效果的影响。

2、爬泳手臂动作的结构和技术要求，手臂动作的作用，形成推进力的条件；划水过程中，手臂划水路线、方向、角度速度的变化特征。

3、爬泳呼吸动作。

【教学目标】 学习爬泳基本技术。

【教学重点】 爬泳的转头呼吸，爬泳的臂部动作。

第四章  实用游泳与水上救护（2学时）

【教学内容】

1、实用游泳：踩水；反蛙泳；侧泳；潜泳。

2、游泳救护：间接救生；直接救护；岸上急救。

【教学目标】 使学生了解实用游泳和水中救护的基础理论知识和技术技巧并能初步掌握水中自救、他人救生、现场急救的具体方法和技能。
【教学重点】 掌握实用游泳技术的基本要领和水上救生的基本方法。

五、教材和主要参考资料

教材：陈武山. 游泳运动教程.人民体育出版社，2007

主要参考资料：

1. 游泳运动基础教程.人民体育出版社出版，2005

2. 全国体育院校教材编写组游泳教材小组.游泳运动.人民体育出版社，2001

3. 中国游泳协会2010－2014. 游泳竞赛规则. 人民体育出版社，2010

4. 鲁本•古斯曼（美）.游泳技法学习.人民体育出版社，2002

5. 吉村丰.游泳技巧图解.北京体育大学出版社，2002

六、课程考核方式

1、蛙泳技术（70％）

考试以技评为主，达标为辅，设置达标底线，在达到技术最低量化要求情况下，方能给予技术评定。

（1）蛙泳400米达标（30%）。男生及格标准14分钟，女生及格标准15分钟。学生必须用规范的蛙泳技术连续游完全程，中途不得休息。

表2  400米蛙泳达标成绩
	分数
	30
	29
	28
	27
	26
	24
	22
	20
	18

	男生成绩（分）
	11.20
	11.40
	12.00
	12.20
	12.40
	13.00
	13.20
	13.40
	14.00

	女生成绩（分）
	12.20
	12.40
	13.00
	13.20
	13.40
	14.00
	14.20
	14.40
	15.00


（2）蛙泳25米技评（40%）。

① 泳姿完全符合该泳式的规格要求，动作正确，划水效果好，配合协调连贯，85－100分

② 泳姿符合该泳式的规格，臂、腿动作有轻微的错误，配合比较协调，划水效果较好，达到示范的基本要求，75－84分。

③ 泳姿基本符合该泳式的技术要求，臂、腿及配合动作有明显的错误，配合动作协调性较差，划水效果差，60－74分。

④ 泳姿不能达到该泳式的基本规格，或不符合规则要求，或游距达不到规定的25米距离，均不予评分。

2、理论  (20%)

（1）作业（10%）：不少于2次

（2）考试（10%）：期末集中开卷考试

3、平时成绩（10%） 

平时成绩包括考勤、学习态度、课堂提问等方面。
乒 乓 球

总学时：32     理论课学时：4    技术课学时：28 
一、课程性质
学科基础必修课程 

二、课程目标

（一）弘扬爱国主义精神，培养学生团结友爱的集体主义精神、顽强拼搏的优秀道德品质和热爱体育事业、热爱乒乓球运动的职业素养。

（二）掌握乒乓球运动的基本理论知识、基本技术和基本技能，提高学生的综合技战术水平。

（三）能够胜任乒乓球裁判及竞赛组织的编排工作。

三、课程适用专业

运动训练专业。

四、课程教学内容安排（形式和时数分配）

表1  课程教学内容安排

	序号
	内    容
	教学形式
	学期

	
	
	
	

	
	
	总学时
	理论
	实践
	

	1
	乒乓球技术
	18
	
	18
	2

	2
	乒乓球战术
	4
	
	4
	2

	3
	双打技术
	4
	
	4
	2

	4
	乒乓球运动的技战术分析
	2
	2
	
	

	5
	乒乓球比赛的组织编排与裁判法规
	2
	2
	
	2

	考试
	2
	
	2
	2

	合计
	32
	4
	28
	


（一）理论部分  

第一章  乒乓球运动发展概况  （自学）

【教学内容】 乒乓球运动的特点与意义；世界乒乓球运动发展概况；我国乒乓球运动发展概况。

【教学目标】 通过自学，了解乒乓球运动发展概况，并掌握我国乒乓球运动发展现状。

【教学重点】 乒乓球运动的起源和我国乒乓球运动发展概况。

第二章  乒乓球运动的技战术分析 （2学时）

【教学内容】 乒乓球拍的种类、性能和选择方法；乒乓球击球的基本原理，乒乓球击球的基本环节。

【教学目标】 通过基本理论的介绍，使学生了解乒乓球基本理论知识；掌握球拍方面的有关知识和击球基本原理。

【教学重点】 乒乓球常用术语，球拍性能及特点；击球的准确性。

第三章  乒乓球比赛的组织编排与裁判法规 （2学时）

【教学内容】 乒乓球竞赛的主要规则及裁判法；竞赛组织工作内容、比赛方法、竞赛的抽签方法、竞赛秩序的编排方法。

【教学目标】 通过理论学习，掌握乒乓球基本比赛方法；通过竞赛法的学习能够组织一般性乒乓球比赛。

【教学重点】 乒乓球主要规则；比赛方法。

（二）实践教学部分

第一章  乒乓球技术  （18学时）

【教学内容】 握拍法、准备姿势与步法、推挡技术、攻球技术、搓球技术、直拍横打技术、弧圈球技术、发球与接发球技术、左推右攻技术。

【教学目标】 掌握乒乓球基本单项技术及主要结合技术。

【教学重点】 推挡技术、攻球技术、发球接发球技术、左推右攻技术。

第二章 乒乓球战术  （4学时）

【教学内容】 战术新论、发球抢攻战术、搓攻战术、拉攻战术。

【教学目标】 了解和掌握乒乓球基本战术、掌握搓攻、拉攻战术。

【教学重点】 搓攻战术、拉攻战术。

第三章 双打  （4学时）

【教学内容】 双打的竞赛方法、双打特点与配对、双打战术。

【教学目标】 了解和掌握双打的竞赛方法、双打的特点与配对、双打的基本战术。

【教学重点】 双打的竞赛方法、双打的配对。

五、教材和主要参考资料  

1.《现代乒乓球运动教学与训练》. 人民体育出版社.苏丕仁.2005年.

2.《乒乓球教学与训练》. 人民体育出版社.刘建和.2006年.

六、课程考核方式  
（一）课程考核内容

本门课程考核内容：技术占70%（达标＋技评）、理论占20%、平时成绩占10%。此三项内容必须每项达到及格分才能总评。

（二）课程考核方式
1、乒乓球运动技术（70％）

考试以技评为主，达标为辅，设置达标底线，在达到技术最低量化要求情况下，方能给予技术评定。

（1）乒乓球技术达标（30%）。

①考核内容。左推右攻和正手发下旋后搓球

②考核要求。左推右攻：学生分别单独进行考试，由本课学生相互担任陪考，每人限测2次，取最高值；正手发下旋后搓球：两人一组，共同测试，限测2次，取最高值。

③达标。左推右攻20个回合，每一个回合0.5分，满分10分；发下旋后搓球10个回合，每回合1分，满分10分。

（2）乒乓球运动技评（40%）。技术考核采取技评的形式，两项内容均以以下标准进行考核表：
表2：技术评定评分标准

	等  级
	标  准

	18－20分（优）
	动作正确、结合性技术熟练、动作协调、自然、落点全部准确

	16－17分（良）
	动作正确、结合性技术较为熟练、动作较为协调、自然、落点较为准确

	13－15分（中）
	动作基本正确、结合性技术一般、动作较为协调、落点基本准确

	11－12分（及格）
	动作基本正确、结合性技术较差、动作协调性较差、落点不够准确

	10分以下（不及格）
	动作不正确、结合性技术较差、动作协调性较差


《乒乓球》课程考核标准图示：

 A 2            A 1                         A




       B                             B

图1 左推右攻技术考核击球落点区域       图2 发下旋球及连续搓球考核击球落点区域

注：“A”为考核方，“B”为陪考方。图1左推右攻技术考核落点区域要求：首先考核方通过移动脚下步法迅速调节站位，准备击球；击球时做到落点准确，即在A1、A2区域依次击球到陪考方的B区域内即为符合落点要求。图2 发下旋球及连续搓球考核击球落点区域要求：考核方下旋球发起之后，连续搓球时做到落点准确，即在A区域依次击球到陪考方的B区域内即为符合落点要求。

2、理论  (20%)

（1）作业（10%）：不少于2次

（2）考试（10%）：期末集中开卷考试

3、平时成绩（10%） 

平时成绩包括考勤、学习态度、课堂提问等方面。
羽 毛 球

总学时：32     理论课学时：4    技术课学时：28
一、课程性质
学科基础必修课程 
二、课程目标

（一）弘扬爱国主义精神，培养学生团结友爱的集体主义精神、顽强拼搏的优秀道德品质和热爱体育事业、热爱羽毛球运动的职业素养。

（二）掌握羽毛球运动的基本理论知识、基本技术和基本技能，提高学生的综合技战术水平。

（三）能够胜任羽毛球教学、裁判及竞赛组织的编排工作。

三、课程适用专业

运动训练专业。

四、课程教学内容安排 

表1  课程教学内容安排
	序号
	内                     容
	教学形式
	学期

	
	
	
	

	
	
	总学时
	理论
	实践
	

	1
	羽毛球运动技战术分析
	2
	2
	
	1

	2
	羽毛球竞赛规则裁判法

组织编排知识
	2
	2
	
	1

	3
	握拍法
	2
	
	2
	1

	4
	发球法
	6
	
	6
	1

	5
	击球法
	8
	
	8
	1

	6
	基本移动步法
	2
	
	2
	1

	7
	单、双打战术
	2
	
	2
	1

	8
	教学比赛与裁判实习
	4
	
	4
	1

	考  试
	4
	
	4
	1

	合  计
	32
	4
	28
	


（一）理论部分  

第一章 羽毛球运动概述  （自学）

【教学内容】 羽毛球运动的起源以及发展趋势；羽毛球运动在我国的发展与取得的成就；羽毛球运动项目标特点。

【教学目标】 使学生掌握羽毛球基本理论。
【教学重点】 羽毛球运动的起源，项目标特点和发展概况。  

第二章 羽毛球运动的技战术分析  （2学时）

【教学内容】羽毛球击球的基本原理、基本环节。

【教学目标】 通过基本理论的介绍，使学生了解羽常用毛球技术、战术的特征和规律。

【教学重点】 羽毛球运动的常用术语及特点；击球的准确性。

第三章 羽毛球竞赛规则裁判法  （2学时）

【教学内容】 羽毛球裁判员的条件；裁判的分工与职责；羽毛球竞赛规则；裁判法。
【教学目标】 提高学生对竞赛规则、裁判法的应用能力。

【教学重点】 竞赛规则裁判法。

（二）实践部分

第三章  羽毛球的基本技术（26学时）

【教学内容】

1、握拍法：正手握拍；反手握拍。

2、发球法：正手发高远球；正手发网前球；反手发网前球。

3、上手技术：正手高远球；正手吊球。
4、下手技术：正反手放网；正反手挑高球。
5、平手技术：平抽平挡（正手、反手平抽平挡）。

6、上网步法：正手方位上网步法（垫步与交叉步）；反手方位上网步法（垫步与交叉步）。

7、后退步法：正手后退步法（并步与交叉步）；头顶后退步法（并步与交叉步）。

【教学目标】 掌握基本技术、战术，能够在实践中加以运用。
【教学重点】 击球技术，发球与接发球技术；移动步法，单、双打战术。

第4章   羽毛球的基本战术（2学时）

【教学内容】 战术原则；单打的指导思想；单打的打法类型；双打指导思想及站位。
【教学目标】 使学生初步了解羽毛球基本战术
【教学重点】 单、双打基本战术
五、教材和主要参考资料  

1、《羽毛球运动理论与实践》

2、《羽毛球裁判员手册》

3、《羽毛球竞赛工作指南》

4、《羽毛球裁判员必读》

5、《羽毛球普通高校体育选项课教材》

6、《羽毛球运动理论与实践》体育院校通用教材  主编：肖杰 人民体育出版社 2005

六、课程考核方式  

（一）课程考核内容

本门课程考核内容：技术占70%（达标＋技评）、理论占20%、平时成绩占10%。此三项内容必须每项达到及格分才能总评。

（二）课程考核方式
1、羽毛球运动技术（70％）

考试以达标为主，技评为辅，设置达标底线，在达到技术最低量化要求情况下，方能给予技术评定。

1） 正手发高远球（占总评30%，其中达标70%、技术评定30%）

1 方法：受试者分别在左右发球区发5个高远球按落点计分。

2 规则：按羽毛球运动竞赛规则执行，如落点在区域之间按高分计。

3  评分标准：按示意图落点计分为达标分，占发球分70%，技术评定30%，两者和为该项考试得分。
表2  达标评分标准
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表3  技术评定评分标准

	等  级
	标  准

	90－100分（优）
	技术正确 ，动作连贯, 用力协调 ，线路高远， 落点到位。

	80－89分（良）
	技术较正确，动作连贯， 用力较协调，线路较高远，落点较准确。

	70－79分（中）
	技术基本正确，动作较连贯 ，用力不够协调，线路不稳 ，落点不够准确。

	60－69分（及格）
	技术一般 ，动作欠连贯，用力不协调，线路低平 ，落点较差。

	59分以下（不及格）
	技术不正确，线路低平，落点差。


2） 对击高远球(（占总评20%，其中达标70%、技术评定30%）) 

方法：考生与考生（或陪考者）在底线前附近来回对击高远球，累计有效次数；男生的规定站位为底线前1 M，女生则为底线前1.5 M。
表4   达标评分标准
	成绩
次数

性别 
	100 
	95 
	90 
	85 
	80 
	75 
	70 
	65 
	60 
	55 
	50 
	45
	40

	男生 
	20 
	19 
	18 
	17 
	16 
	15 
	14 
	13 
	12 
	11 
	10 
	9
	8

	女生 
	17 
	16 
	15 
	14 
	13 
	12 
	11 
	10 
	9 
	8 
	7 
	6
	5


表5  技术评定评分标准

	等  级
	标  准

	90－100分（优）
	选位合理, 移动速度快，技术正确 ，动作连贯协调。

	80－89分（良）
	选位合理, 移动速度较快 ，技术较正确动作连贯, 用力较协调。

	70－79分（中）
	选位较合理,移动速度较慢，技术基本正确,动作较连贯,用力不够协调。

	60－69分（及格）
	选位欠合理，移动速度慢技术一般 ，动作欠连贯,用力不协调。

	59分以下（不及格）
	选位不合理，移动速度慢，技术不正确，用力不协调。


3）正手吊球 (（占总评20%，其中达标70%、技术评定30%）) 

①方法：陪考者分别在左或右两区各发五个高远球至受试者后场区，受试者分别用吊球方法将球击至陪考者的网前有效区，按落点计分。

②规则：按羽毛球运动竞赛规则执行，如落点在区域之间按高分计。
③评分标准：按示意图落点计分为达标分占吊球分70%，技术评定为30%，两者之和为该项考试得分。

表6  正手吊球达标评分标准

	考生
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10分
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	零分


表7  正手吊球技术评定评分标准

	分值
	技评标准

	90—100分
	动作正确，有转身，击球动作协调，击球点高，有压腕动作，飞行轨迹直线向下，落点好。

	80—89分
	动作正确，转身不充分，动作较协调，击球点较高，压腕动作不充分，飞行基本成直线，落点一般。

	70—79分
	动作较正确、较协调、能运用所学的技术

	60—69分
	动作欠连贯用力不协调、放松、基本能运用所学的技术

	59分以下
	动作不正确，没转身，动作僵硬，击球点低，无压腕动作，飞行轨迹不成直线，落点差。


2、理论  (20%)

（1）作业（10%）：不少于2次

（2）考试（10%）：期末集中开卷考试

3、平时成绩（10%） 

平时成绩包括考勤、学习态度、课堂提问等方面。
网    球

总学时：32     理论课学时：4    技术课学时：28 
一、课程性质
学科基础必修课程
二、课程目标

（一）培养学生互帮互助、顽强拼搏的优秀品质和热爱体育事业、热爱网球运动的职业素养。

（二）掌握网球运动的基本理论知识、基本技术和基本技能，提高学生的综合技战术水平。

（三）能够胜任网球教学、裁判及竞赛组织的编排工作。

三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程教学内容安排（形式和时数分配）
表1  课程教学内容安排

	序号
	内      容
	教学形式

	
	
	总学时
	理论
	实践

	1
	网球运动的技战术分析
	2
	2
	

	2
	网球比赛的组织编排及裁判规则
	2
	2
	

	3
	网球运动基本技术：底线击球
	20
	
	20

	4
	网球运动基本技术：下手发球
	4
	
	4

	5
	网球运动基本战术：教学比赛
	2
	
	2

	考试
	2
	
	2

	合计
	32
	4
	28


（一）理论部分  

第一章 网球运动概述  （自学）

【教学内容】 网球运动的起源与演变、现状与发展，当代网球运动的特点，网球运动赛事介绍。
【教学目标】 使学生了解网球运动的概况。

【教学重点】 网球运动的起源、发展、特点。

第二章 网球运动的技战术分析 （2学时）

【教学内容】网球运动基本技术原理和基本战术方法，网球运动竞赛组织与裁判法。
【教学目标】使学生了解与掌握网球技战术理论知识，并能够运用于实践中。

【教学重点】网球运动基本技术原理。

第三章  网球比赛的组织编排与裁判法规 （2学时）

【教学内容】 网球竞赛的主要规则及裁判法；竞赛组织工作内容、比赛方法、竞赛的抽签方法、竞赛秩序的编排方法。

【教学目标】 通过理论学习，掌握网球的组织编排方法及竞赛规则。

【教学重点】 网球主要规则；比赛方法。

（二）实践教学部分

第一章  底线击球技术  （20学时）

【教学内容】网球步法与握拍方法，正手击球技术，双反手击球技术，单反手击球技术。
【教学目标】使学生基本掌握网球运动的正手击球技术、反手击球技术。

【教学重点】正手底线击球技术，双反手击球技术，单反手击下旋球技术。

第2章  下手发球技术  （2学时）

【教学内容】下手发球技术
【教学目标】使学生基本掌握网球下手发球技术。

【教学重点】下手发球技术中的引拍和击球。

第三章  基本战术  （2学时）

【教学内容】网球单打、双打基本战术。
【教学目标】使学生了解网球单双打基本战术，能初步运用基本战术。

【教学重点】单打基本战术

五、教材和主要参考资料  

1、教材：陶志翔.网球.北京体育大学出版社，1999

2、教学参考书：网球运动教程.人民体育出版社，1999
六、课程考核方式  

（一）课程考核内容

本门课程考核内容：技术占70%（达标＋技评）、理论占20%、平时成绩占10%。此三项内容必须每项达到及格分才能总评。

（二）课程考核方式

1、技术考核 (70%)

内容：正反手击球，下手发球

（1）技术达标（30%）

a、正、反拍击球 (15%)：在两位同学的对打中，根据击球来回计分。

b、下手发球 (15%)  ：每人发12个球，每个区发6个，发进区计分。
表2   达标评分标准

	得分

内容
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40

	正手
	10
	8
	7
	6
	5
	4
	3

	反手
	8
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	下手发球
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4


（2）技评 (40%)

表3  正、反手技评评分标准
	
	90—100分
	80—89分
	60—79分
	0分

	正拍抽球
	移位准确；击球动作协调、有力；球速很快、按要求落点偏深。
	动作基本正确；击球动作有力但不够协调；球速较高。
	动击球动作力度差、不够协调；球速较慢。
	球下网或球出界

	反拍抽球
	握拍姿势正确；击球动作协调、有力；随挥动作到位；球速较快。
	动作基本正确；击球动作有力但不够协调；球速较高。
	动作基本正确；击球动作力度差、不够协调；球速较慢。
	球下网或球出界


2、理论  (20%)

（1）作业（10%）：不少于2次

（2）考试（10%）：期末集中开卷考试

3、平时成绩（10%） 

平时成绩包括考勤、学习态度、课堂提问等方面。
篮    球

总学时：32   理论课学时：4   技术课学时：28
一、课程的性质

专业领域必修课程

二、课程目标

（一）培养学生互帮互助、顽强拼搏的优秀品质和热爱体育事业、热爱篮球运动的职业素养。

（二）掌握篮球运动的基本理论知识、基本技术和基本技能，提高学生的综合技战术水平。

（三）能够胜任篮球教学、裁判及竞赛组织的编排工作。

三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程教学内容安排（形式和时数分配）
表1  教学内容和学时分配表

	序号
	内      容
	教学形式

	
	
	总学时
	理论
	实践

	1
	篮球运动的基本知识
	1
	1
	

	2
	篮球技、战术理论基础
	1
	1
	

	3
	篮球竞赛组织和规则、裁判法
	2
	2
	

	4
	篮球技术教学
	10
	
	10

	5
	篮球战术教学
	8
	
	8

	6
	篮球教学比赛
	8
	
	8

	考  试
	2
	
	2

	合  计
	32
	4
	28


（一） 理论部分

第一章 篮球运动的基本知识（1学时）。
【教学内容】 篮球运动的特点和作用；国际篮球运动；中国篮球运动；篮球运动发展趋势。

【教学目标】 通过学习，使学生能够掌握和了解篮球运动的起源、特点和作用，我国和世界篮球球运动发展的概况及发展趋势。

【教学重点】篮球运动的特点和作用；篮球运动的发展趋势。

第二章 篮球技术、战术理论基础（1学时）

【教学内容】 篮球运动的基本规律；篮球基本技术分析及教学训练原理和方法；篮球实战技术分析及教学训练原理和方法；篮球技术教法要点。篮球战术理论基础：现代篮球战术特征；传切配合；突分配合；交换防守配合；穿过配合；协防及夹击配合；快攻与防快攻；2打1、3打2、1防2、2防3；半场人盯人攻防战术；联防攻防战术。
【教学目标】 通过学习，使学生重点掌握篮球各项基本技术的动作方法，初步学会运用运动生物力学原理分析篮球各项基本技术。在篮球教学训练中能掌握教学要点、难点、易犯错误动作的原因和纠正方法。了解现代篮球战术特征，掌握基础配合、比赛原则和完整的攻守战术打法。

【教学重点】 篮球基本和实战技术分析及教学训练原理和方法；篮球各战术的阵型及运用。

第三章 篮球竞赛组织和规则、裁判法（2学时）

【教学内容】 篮球竞赛的编排与组织；篮球竞赛裁判法简析；运用篮球竞赛规则提高比赛水平。

【教学目标】 通过学习，使学生基本掌握篮球主要规则及裁判方法，能够组织和编排基层单位的竞赛。掌握裁判员的职权和分工配合，记录台工作的基本方法等。

【教学重点】 篮球竞赛规则及裁判法。

（二）实践部分

第一章 篮球技术教学（10学时）

【教学内容】 攻防基本站位姿势：移动：起动、加速、急停、转身、滑步、撤步、侧身跑、变向跑、后退跑。

传接球：原地及行进间的双手胸前传接球；单手肩上传接球；传接反弹球；单、双手低手传接球。

投篮：原地单手肩上投篮；双手胸前投篮；行进间单手低手投篮、高手投篮、反手投篮；跳起单手肩上投篮（男生）。

运球：原地运球、直线跑动运球、变速运球、体前换手变向运球、运球后转身。

持球突破：原地持球顺步突破、交叉步突破。

防守对手：防持球队员；防无球队员。

抢篮板球：抢、打、断球。

【教学目标】 通过学习，使学生基本掌握篮球各项基本技术的正确动作方法，能够正确进行讲解、示范，具有初步的教学能力和纠正错误动作的能力。

【教学重点】 篮球各项基本技术的正确动作方法的讲解、示范和掌握
第二章 篮球战术教学（8学时）

【教学内容】 基础战术配合：传切配合；侧掩护配合；突分配和；交换防守配合；穿过配合；协防及夹击配合；快攻与防快攻；2打1、3打2、1防2、2防3；半场盯人防守和半场快攻。

教学比赛：攻防技战术综合运用。要求学生在教学比赛中运用所学的技战术，逐步提高篮球意识和实战运用能力。

【教学目标】 通过学习，使学生基本掌握篮球战术的配合打法，并能在比赛中运用，具有初步的战术教学、训练和指挥比赛的能力。 

【教学重点】 攻防战术的阵型及运用。

第三章 篮球教学比赛  （8学时）

【教学内容】 攻防技战术综合运用。要求学生在教学比赛中运用所学的技战术，逐步提高篮球意识和实战运用能力。

【教学目标】 通过学习，使学生基本掌握篮球战术的配合打法，并能在比赛中运用，具有初步的战术教学、训练和指挥比赛的能力。

【教学重点】 攻防技战术的实战综合运用。
五、教材和主要参考资料

教材：孙民治.篮球运动教程.人民体育出版社，2000

主要参考资料：

1.孙民治.篮球.高等教育出版社，2000

2.篮球.广东高等教育出版社，2003

3.编写组.篮球.人民体育出版社，1999

六、课程考核方式

（一）课程考核内容

本门课程考核内容：技术占70%（达标＋技评）、理论占20%、平时成绩占10%。此三项内容必须每项达到及格分才能总评。

（二）课程考核方式

1、技术评分（70％）。考试以技评为主，达标为辅，设置达标底线，在达到技术最低量化要求情况下，方能给予技术评定。

（1） 达标（30%）

达标项目一：投篮

a． 测试方法：以篮圈中心投影点为中心，男生以5米、女生以4米为半径画弧，学生在弧线外进行1分钟自投自抢，投篮方式不限，记投中次数。每人测两次，记其中一次最佳成绩。投篮必须在弧线外，不准踩线，踩线投篮投中无效。

b.  评分标准(表2)

表2    投篮评分表
	男女成绩（个）
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	分  值
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40
	20


达标项目二：多种变向运球上篮

a．测试方法：学生在球场端线中点站立，面向前场，用右手运球至①处，，以学生起动跑开始计时，在①处做背后运球变向，换左手向②处运球，至②处做左手后转身运球变向，换右手运球至③处，右手跨下运球后右手上篮。球中篮后方可用左手运球返回③处，做背后运球，换右手运球至②处做右手后转身运球变向，运球至①处左手跨下运球后左手上篮。球中后做同样动作再重复一次，回到原处停表。（如图1所示）篮球场地上的标志①、②、③为以40厘米为半径的圆圈，①、③到端线的距离为6米、到边线的距离为2米。②在中线上并到中圈中心距离为2.8米。要求学生在考试时必须任意一脚踩到圆圈线或圆圈内地面，方可变向，否则视为无效，不予计分；运球上篮时球须投中，投不进可进行补投，若球不中仍继续带球前进，视为无效，也不予计分。原则上学生左右手各上篮两次，若违反规则，在技术评定中酌情扣分。每人测试二次，记其中一次最佳成绩。


b. 评分标准 (表3)

表3    多种变向运球上篮评分表

	分值
	成绩（秒）

	
	男  
	女  

	100
	36.00
	40.00

	95
	38.00
	42.00

	90
	40.00
	44.00

	85
	42.00
	46.00

	80
	43.00
	48.00

	75
	45.00
	50.00

	70
	46.00
	52.00

	65
	48.00
	54.00

	60
	50.00
	56.00

	50
	52.00
	59.00

	40
	54.00
	62.00

	30
	56.00
	65.00

	20
	58.00
	68.00

	10
	60.00
	70.00

	0
	60.00以上
	70.00以上


（2）技术评定（40%）：教师根据学生完成技术动作情况按百分制进行评定。

2、理论  (20%)

（1）作业（10%）：不少于2次

（2）考试（10%）：期末集中开卷考试

3、平时成绩（10%） 

平时成绩包括考勤、学习态度、课堂提问等方面。
排    球

总学时：32     理论课学时：4    技术课学时：28
一、课程性质
专业领域选修课程 

二、课程目标

（一）培养学生互帮互助、顽强拼搏的优秀品质和热爱体育事业、热爱排球运动的职业素养。

（二）掌握排球运动的基本理论知识、基本技术和基本技能，提高学生的综合技战术水平。

（三）能够胜任排球教学、裁判及竞赛组织的编排工作。

三、课程适用专业

运动训练专业。

四、课程教学内容安排（形式和时数分配）

表1  课程教学内容安排

	序号
	内    容
	教学形式

	
	
	总学时
	理论
	实践

	1
	排球运动的基本知识
	1
	1
	

	2
	排球技、战术理论基础
	1
	1
	

	3
	排球竞赛组织和规则、裁判法
	2
	2
	

	4
	排球技术教学
	10
	
	10

	5
	排球战术教学
	8
	
	8

	6
	排球教学比赛
	8
	
	8

	考  试
	2
	
	2

	合  计
	32
	4
	28


（一）理论部分

第一章 排球运动的基本知识  （1学时）

【教学内容】 排球运动的特点和作用；国际排球运动；中国排球运动；排球运动的发展趋势。

【教学目标】 通过学习，使学生能够掌握和了解排球运动的起源、特点和作用，我国和世界排球运动发展的概况及发展趋势。

【教学重点】 排球运动的特点和作用；中国排球运动的发展概况。

第二章 排球技、战术理论基础  （1学时）

【教学内容】 排球技术理论基础：排球运动的基本规律；排球基本技术分析及教学训练原理和方法；排球实战技术分析及教学训练原理和方法；排球技术教法要点。排球战术理论基础：现代排球战术特征；进攻战术中一、二进攻战术；边一、二进攻战术；插上进攻战术；防守战术（单人拦网的防守阵势、双人拦网的防守阵势、接发球防守阵势）。

【教学目标】 使学生重点掌握排球各项基本技术的动作方法和战术基本理论，初步学会运用运动生物力学原理分析排球各项基本技术以及了解现代排球战术特征。同时，使学生在排球教学训练中能掌握教学要点、难点、易犯错误动作的原因和纠正方法，了解现代排球战术特征，掌握局部配合、比赛原则和完整的攻守战术打法。

【教学重点】 排球基本和实战技术分析及教学训练原理和方法；排球各战术的阵型及运用。

第三章 排球竞赛组织和规则、裁判法  （2学时）

【教学内容】 排球竞赛的编排与组织；排球竞赛规则简析；排球竞赛裁判法简析；运用排球竞赛规则提高比赛水平。

【教学目标】 通过学习，使学生能够组织和编排基层单位的竞赛，同时掌握排球主要规则及裁判方法，掌握裁判员的职权和分工配合，记录台工作的基本方法等。

【教学重点】 排球竞赛规则及裁判法。

（二）实践部分

第一章  排球技术教学  （10学时）

【教学内容】 攻防基本站位姿势；发球技术；传球技术；垫球技术；扣球技术。

【教学目标】 使学生基本掌握排球各项基本技术的正确动作方法，能够正确进行讲解、示范，具有初步的教学能力和纠正错误动作的能力。

【教学重点】 排球各项基本技术的正确动作方法的讲解、示范和掌握。

第二章  排球战术教学  （8学时）

【教学内容】 进攻战术（中一、二进攻战术，边一、二进攻战术，插上进攻战术）；防守战术（单人拦网的防守阵势，双人拦网的防守阵势，接发球防守阵势）。

【教学目标】 通过学习，使学生基本掌握排球战术的组织与应用。

【教学重点】 攻防战术的阵势及运用。
第三章 排球教学比赛  （8学时）
【教学内容】 攻防技战术综合运用。要求学生在教学比赛中运用所学的技战术，逐步提高排球意识和实战运用能力。

【教学目标】 通过学习，使学生基本掌握排球战术的配合打法，并能在比赛中运用，具有初步的战术教学、训练和指挥比赛的能力。

【教学重点】 攻防技战术的实战综合运用。

五、教材和主要参考资料

1、黄汉升.球类运动—排球.高等教育出版社,2005

2、编写组.排球运动.人民体育出版社,1999

3、排球基础教程.中国科学文化出版社,2003

4、排球教学训练指导.人民体育出版社,1995

六、课程考核方式  

（一）课程考核内容
技术占70%（达标＋技评）、理论占20%、平时成绩占10%。此三项内容必须每项达到及格分才能总评。

（二）课程考核方式

1、实践（70％）

考试以技评为主，达标为辅，设置达标底线，在达到技术最低量化要求情况下，方能给予技术评定。
1）考试资格（不计入总分）

①垫球：连续自垫10个球为合格。要求：球要高于球网，垫球动作规范。
②传球：连续自传10个球为合格。要求：球要高于球网，传球动作规范。

2） 技术考核 （70％）
内容：传球、垫球。

①达标（30%）

A、传球（15%）。如图1所示，被测试者(△)在3号位附近，将教师或同伴(①)随机垫或传来的10个球，运用所学传球技术动作方法将球传至④位置，要求传出的球有一定的弧度和高度，便于4号位的扣球。

B、垫球（15%）。如图2所示，被测试者(△)在1号位附近，将老师或同伴传来的10个球，运用所学垫球技术动作方法将球垫至规定区域(图中方框内)，垫出的球要有一定的弧度和高度，便于二传的传球。


[image: image1]
表2   达标评分标准

	得分
内容
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40
	30
	20
	10

	传球
垫球
	10

10
	9

9
	8

8
	7

7
	6

6
	5

5
	4

4
	3

3
	2

2
	1

1


②技评 (40%)
表3  传、垫球技评评分标准
	
	90—100分
	80—89分
	60—79分
	0分

	传球
	动作协调、自然，球要有一定的弧度和高度。
	动作基本正确；球的弧线基本明显。
	动作较差、不够协调；球弧线不明显。
	球偏离指定落点。

	垫球
	动作要协调、完整熟练、舒展流畅，球要有一定的弧度和高度。
	动作基本正确；球的弧线基本明显。
	动作较差、不够协调；球弧线不明显。
	球偏离指定落点。


2、理论(20%)

（1）作业（10%）：不少于2次

（2）考试（10%）：期末集中开卷考试

3、平时成绩（10%）

平时成绩包括考勤、学习态度、课堂提问等方面。
足    球

总学时：32  理论学时：4   技术课学时：28
一、课程性质
专业领域选修课程
二、课程目标
（一）培养学生互帮互助、顽强拼搏的优秀品质和热爱体育事业、热爱足球运动的职业素养。

（二）掌握足球运动的基本理论知识、基本技术和基本技能，提高学生的综合技战术水平。

（三）能够胜任足球教学、裁判及竞赛组织的编排工作。

三、课程适用专业

运动训练专业。

四、课程教学内容安排（形式和时数分配）

表1  课程教学内容安排

	序号
	内    容
	教学形式

	
	
	总学时
	理论
	实践

	1
	足球运动概论；规则及裁判法
	1
	2
	

	2
	足球技战术分析及原理
	1
	2
	

	3
	传接球技术和运球技术
	6
	
	6

	4
	颠球和头顶球技术
	2
	
	2

	5
	抢截球和掷界外球
	2
	
	2

	6
	定位球战术和局部战术
	6
	
	6

	7
	全队战术和教学比赛
	8
	
	8

	考  试
	4
	
	4

	合  计
	32
	4
	28


（一）理论部分  

第一章 足球运动概论和足球规则及裁判法  （2学时）

【教学内容】 足球运动的特点与意义；竞赛规则内容及判罚原则。
【教学目标】 了解足球特点；掌握规则和判罚原则相关内容。

【教学重点】 竞赛规则及判罚原则在时间中得运用。

第二章 足球技、战术分析及原理 （2学时）

【教学内容】 足球技战术分类；足球技战术原理。
【教学目标】 从理论角度对足球技、战术进行归纳和分析，对实践给予理论指导。

【教学重点】 技术动作分析及在实践中运用的规律。

（二）实践教学部分

第一章 传接球技术和运球技术 （6学时）

【教学内容】 脚内侧传地滚球；脚背内侧传高远球；脚内侧接球；脚背正面接球；胸部接球。
【教学目标】 掌握基本的传接球技术，实践中熟练自如运用传接球技术。

【教学重点】 传球技术动作的连贯性和接球时对球合理的缓冲技术。

第二章 颠球和头顶球技术 （2学时）

【教学内容】 脚各部位颠球技术；大腿面颠球；前额颠球；前额正面头顶球技术；额侧头顶球技术。
【教学目标】 熟悉球性并掌握一定中头顶球技术。

【教学重点】 移动中头顶球技术运用。

第三章 抢截球和掷界外球  （2学时）

【教学内容】 正面跨步堵抢球；合理冲撞抢球；铲球技术；原地掷界外球；助跑掷界外球。
【教学目标】 掌握合理抢球和破坏球的方法；掌握正确的掷界外球技术和基本战术。

【教学重点】 正面跨步堵抢球的时机和助跑掷界外球动作的连贯性。

第四章 定位球战术和局部战术  （6学时）

【教学内容】 直接任意球进攻与防守战术；角球进攻与防守战术；二人局部进攻配合；三人配合。
【教学目标】 掌握定位球进攻与防守规律；掌握基本的二、三人攻防技战术配合方法。

【教学重点】 定位球攻防方法和局部攻防战术配合方法。

第五章 全队战术和教学比赛  （8学时）

【教学内容】 创造和利用空间；控制和封锁空间；阵地进攻中得边路传中、中路渗透、中边转移战术；快攻中得边路传中、边路突破、中边转移战术；区域盯人和混合盯人防守；中前场逼迫式防守；逐步回撤防守；快速回收密集防守；局部区域围抢；小型分队比赛的战术训练；全队教学比赛。
【教学目标】 通过全队战术训练，培养学生比赛和指导比赛的能力。

【教学重点】 培养比赛和指导比赛的能力。

五、教材和主要参考资料  

《现代足球》全国体院通用教材。

六、课程考核方式  
（一）课程考核内容

本门课程考核内容：技术占70%（达标＋技评）、理论占20%、平时成绩占10%。此三项内容必须每项达到及格分才能总评。

（二）课程考核方式

1、技术部分（70%）

考试以技评为主，达标为辅，设置达标底线，在达到技术最低量化要求情况下，方能给予技术评定。
    1）踢远（男生）：踢远达标占10%，技评占20%，距离足球球门35米的地方为起点线，受试者用脚背内侧踢高远球，每人有2次测试机会，取最好成绩计分。球进球门或击中门柱及横梁按满分计算，球不进球门按评分标准计分。
表2  踢远评分标准表

	得分
	100
	95
	90
	85
	80
	75
	70
	65
	60

	距离（米）
	35
	34
	33
	32
	31
	30
	29
	28
	27

	得分
	55
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	15

	距离（米）
	26
	25
	24
	23
	22
	21
	20
	19
	18


2）射门（女生）：射门达标占10%，技评占20%，距离足球球门20米的地方为起点线，受试者用脚背内侧踢高远球，每人有2次测试机会，取最好成绩计分。球击中门柱及横梁按球进门计算，受试者每人踢10次，进一球得10分，球不进门按0分计分。
3）运球绕杆（达标占10%，技评占20%，）：设五枝杆，每杆间距3米，成一直线排列。受试者从起点开始运球绕5枝杆后返回起点，以时间评定成绩。绕杆时不能漏杆，否则不予计算成绩。

                    3米     3米
起点
表3    运球绕杆评分标准表
	得分
	100
	95
	90
	85
	80
	75

	评分
	11”
	11”5
	12”
	12”5
	13”
	13”5

	

	得分
	70
	65
	60
	55
	50
	45

	评分
	14”
	14”5
	15”
	15”5
	16”
	16”5

	

	得分
	40
	35
	30
	25
	20
	15

	评分
	17”
	17”5
	18”
	18”5
	19”
	19”5


4）颠球（达标占10%）：可用脚的任何部位连续颠球，数记颠球个数。如果用身体其他部位颠球（除了脚之外）颠球仅作为调整，不计个数。球落地，则为一次颠球结束。每人有3次测试机会，取最好成绩计分。

表4  男生颠球评分标准 

	得分
	100
	95
	90
	85
	80
	75
	70
	65
	60

	次数（次）
	50
	47
	45
	42
	40
	37
	35
	32
	30


表5  女生颠球评分标准 

	得分
	100
	95
	90
	85
	80
	75
	70
	65
	60

	次数（次）
	40
	37
	35
	32
	30
	27
	25
	22
	20


表6  足球技评等级得分对应表
	项目

得分

等级
	踢远（男生）

（20分）
	射门（女生）

（20分）
	运球绕杆

（20分）

	优秀
	A
	20
	20
	20

	
	B
	19
	19
	19

	
	C
	18
	18
	18

	
	D
	17
	17
	17

	良好
	A
	16
	16
	16

	
	B
	15
	15
	15

	
	C
	14
	14
	14

	及格
	A
	13
	13
	13

	
	B
	12
	12
	12

	
	C
	11
	11
	11

	不及格
	A
	10
	10
	10

	
	B
	9
	9
	9

	
	C
	8
	8
	8

	
	D
	7
	7
	7

	
	E
	6
	6
	6

	
	F
	5
	5
	5


2、理论  (20%)

（1）作业（10%）：不少于2次

（2）考试（10%）：期末开卷集中考试

3、平时成绩（10%） 

平时成绩包括考勤、学习态度、课堂提问等方面。
定向越野
总学时：32  理论学时：4   技术课学时：28
1、 课程性质

专业领域选修课程
2、 课程目标

（一）学习和掌握定向越野基本理论和基本知识、掌握识图用途技术。

（二）全面发展学生身体素质，培养学生的团队合作意识和组织协调能力。

（三）培养具有坚韧意志品质、积极职业态度、优秀社会适应能力的体育人才。
三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程教学内容安排（形式和时数分配）

表1  课程教学内容安排

	序号
	内     容
	教学形式

	
	
	总学时
	理论
	实践

	1
	基本理论部分
	4
	4
	

	2
	基本技术
	18
	
	18

	3
	体能训练
	8
	
	8

	考  试
	2
	
	2

	合  计
	32
	4
	28


（1） 理论部分  （4学时）
【教学内容】 定向运动概述（起源、发展、功能、分类）；定向运动基本装备介绍；定向运动竞赛规则与裁判法；定向运动的特点及锻炼价值。
【教学目标】 通过本章的教学，使学生了解定向运动的内容、功用与分类，定向运动的发展概况，以及明确定向安全的注意事项。

【教学重点】 定向运动基本装备介绍和定向运动竞赛规则与裁判法。
（2） 技术部分 （18学时）

【教学内容】 识图用图技术；线路的设计与选择技术；打点技术；指北针使用技术；越野跑技术。
【教学目标】 通过本章教学，使学生掌握定向的基本技术。

【教学重点】 识图用图技术。

（3） 体能训练  （8学时）

【教学内容】 力量素质训练；速度素质；耐力素质训练；柔韧素质训练；灵敏素质训练；平衡能力训练；攀登跨越能力训练。
【教学目标】 通过本章的教学和训练，提高学生的基本体能水平。

【教学重点】 耐力素质和攀登跨越能力训练。

五、教材和主要参考资料

1.张翔等.定向运动[M].北京：高等出版社。 

2.张晓威著.定向越野[M].北京：星球地图出版社。

六、课程考核方式

（一）课程考核内容 

本门课程考核内容：技术占70%（达标＋技评）、理论占20%、平时成绩占10%。此三项内容必须每项达到及格分才能总评。

（二）课程考核方式

1、技术考核 （70%）

根据所学内容选择1-2项实践内容确定最低达标标准，学生在通过最低达标标准后才予以技术评定，如不能达标则不予总评。

（1）达标（30%）：能基本正确使用指北针在规定时间内完成给定线路的练习。

（2）技评(40%)
优秀：90～100分。地图识别、判断准确、指标针使用正确。
良好：75～89分。地图识别、判断较为准确、指标针使用较为正确。
及格：60～75分。地图识别、判断基本准确、指标针使用基本正确。不及格：60分以下。不能达到及格标准者

2、理论  (20%)

（1）作业（10%）：不少于2次

（2）考试（10%）：期末开卷集中考试

3、平时成绩（10%） 

平时成绩包括考勤、学习态度、课堂提问等方面。

体育舞蹈 
总学时：32   理论课学时：4   技术课学时：28
一、课程性质
    专业领域选修课程
二、课程目标

（一）培养学生互帮互助、顽强拼搏的优秀品质和热爱体育事业、热爱体育舞蹈的职业素养。

（二）掌握体育舞蹈的基本理论知识、基本技术和基本技能，培养学生的协调能力、平衡能力，提高学生的艺术修养和审美观。

（三）能够胜任体育舞蹈教学、裁判及竞赛组织的编排工作。

三、课程适用专业

运动训练专业 

四、课程教学内容安排（形式和时数分配）

表1  课程教学内容安排

	序号
	内    容
	教学形式

	
	
	总学时
	理论
	实践

	1
	体育舞蹈技术分析
	2
	2
	

	2
	体育舞蹈竞赛组织编排与规则
	2
	2
	

	3
	华尔兹
	8
	
	8

	4
	维也纳华尔兹
	1
	
	1

	5
	探戈
	5
	
	5

	6
	伦巴
	8
	
	8

	7
	恰恰
	4
	
	4

	考试
	2
	
	2

	合计
	32
	4
	28


（一）理论部分  （4学时）

【教学内容】 体育舞蹈起源与发展；体育舞蹈的锻炼价值与方法；体育舞蹈各种舞种的特点、价值与风格；体育舞蹈竞赛的组织、裁判与计分方法。

【教学目标】 要求学生掌握体育舞蹈基础理论，增加学生对体育舞蹈的了解和建立兴趣。

【教学重点】 体育舞蹈各舞种特点、价值与风格，体育舞蹈竞赛的组织、裁判与计分方法。

（二）实践部分（28学时）

第一章  华尔兹（8学时）

【教学内容】 摩登舞基本架型；华尔兹基本步法；华尔兹铜牌组合套路。
【教学目标】 通过华尔兹舞的练习，培养学生对华尔兹音乐的理解能力，掌握华尔兹的双人架型、基本步法及组合套路，提高学生的协调能力和平衡能力。

【教学重点】 华尔兹铜牌组合套路。

第二章 探戈 （5学时）

【教学内容】 探戈基本步法；探戈铜牌组合套路。
【教学目标】 通过探戈舞的练习，培养学生对探戈音乐的理解能力，掌握探戈的双人架型、基本步法及组合套路，提高学生的协调能力和平衡能力。

【教学重点】 探戈铜牌组合套路。

第三章 维也纳华尔兹  （1学时）

【教学内容】 维也纳华尔兹基本步法及套路。
【教学目标】 通过维也纳华尔兹舞的练习，使学生掌握基本的步法，提高学生在快速运动中对身体的控制能力。

【教学重点】 维也纳华尔兹基本步法。

第四章 伦巴  （8学时）

【教学内容】 拉丁舞基本姿态；伦巴基本功训练；伦巴铜牌组合套路。
【教学目标】 通过对伦巴舞的练习，让学生感受到拉丁音乐独特的风格，掌握伦巴的双人配合、基本步法及组合套路，提高学生的身体表现能力。

【教学重点】 伦巴铜牌组合套路。

第五章 恰恰  （4学时）

【教学内容】 恰恰基本功训练；恰恰铜牌组合套路。
【教学目标】 通过对伦巴舞的练习，让学生感受到拉丁音乐独特的风格，掌握恰恰的双人配合、基本步法及组合套路，提高学生的身体表现能力。

【教学重点】 恰恰铜牌组合套路。
五、教材和主要参考资料  

1.黄宽柔，姜桂萍.健美操 体育舞蹈.高等教育出版社，2006

2.刘光红.体育舞蹈读本.人民体育出版社，2006

3.樊更生.体育舞蹈（摩登舞）基础教程.北京体育大学出版社，2004

4.王浩.体育舞蹈.高等教育出版社，2005

5.周龙慧，饶平.体育舞蹈双语教程,2008 
六、课程考核方式  

（一）课程考核内容 

本门课程考核内容：技术占70%、理论占20%、平时成绩占10%。此三项内容必须每项达到及格分才能总评。

（二）课程考核方式
1、 技术考核（70%）

考核内容：摩登舞套路（华尔兹或探戈）、拉丁舞套路（伦巴或恰恰），各选一舞种共计二组套路作为考试内容，考试时分单人套路技评和双人套路技评进行。

（1）单人技评（35%）

表2  单人技术评分标准

	分值
	评分标准

	90－100分
	舞步规范、舞姿标准优美、套路动作熟练、乐感分明、节奏准确，着装规范

	80－89分
	舞步舞姿规范，套路熟练，音乐感强，节奏分明，动作协调，着装规范

	70－79分
	舞步、舞姿较好，套路较熟练，节奏较好，着装较规范

	60－69分
	舞步、舞姿一般，基本能完成套路，有乐感但节奏不够准确，着装较规范

	59分以下
	舞步、舞姿差，无法完成动作套路，无乐感，无节奏，动作生硬，着装不规范


（2）双人技评（35%）

表3  双人技术评分标准
	分值
	评分标准

	90-100分
	双人配合密切，协调一致，能准确把握音乐的节奏，动作优美，表现力强，能完整熟练、无间断地完成规定套路

	80-89分
	二人能较为协调的配合，能准确地把握音乐的节奏，动作表现力一般，完成套路间断不得超过一次。

	70-79分
	二人动作基本能配合，能准确地把握音乐的节奏，动作表现力一般，完成套路间断不得超过二次

	60-69分
	二人动作基本能配合，能准确地把握音乐的节奏，完成套路间断不得超过三次。

	 60分以下
	二人动作不协调配合，跟不上音乐，套路时断时续


2、理论  (20%)

（1）作业（10%）：不少于2次

（2）考试（10%）：期末开卷集中考试

3、平时成绩（10%） 

平时成绩包括考勤、学习态度、课堂提问等方面。
游泳（二）

总学时：32     理论课学时：4     技术课学时：28
一、课程性质

专业领域选修课程
二、课程目标

（一）在游泳教学过程中，对学生进行社会主义教育，爱国主义教育，思想品德教育和专业思想教育，培养学生具有自觉学习的积极性和严格的组织纪律性。

（二）使学生掌握游泳基础理论知识（游泳运动原理、竞技游泳技术分析、游泳教学理论与方法、实用游泳与水上救护），培养学生独立思考、发现问题、分析问题和解决问题的实际工作能力。

（三）进一步完善爬泳技术，学习和掌握爬泳的教学方法。熟练掌握游泳竞赛组织、裁判方法与规则，获得三级游泳裁判员资格证书。
三、课程适用专业

运动训练专业。

四、课程教学内容安排（形式和时数分配）

表1  课程教学内容安排

	序号
	内    容
	教学形式

	
	
	总学时
	理论
	实践

	1
	游泳教学法
	2
	2
	4（隐形）

	2
	游泳竞赛组织、裁判方法与规则
	2
	2
	2（隐形）

	3
	爬泳技术
	18
	
	18

	4
	仰泳和蝶泳技术介绍
	4
	
	4

	5
	实用游泳与水上救护
	2
	
	2

	考  试
	4
	
	4

	合  计
	32
	4
	28


（一）理论部分

第一章 游泳教学法（2学时）

【教学内容】 游泳教学的环境特点；运动姿势特点和心理特点；学校游泳课的特点、任务和教学组织；游泳技术教学方法与应用；游泳教学顺序。
【教学目标】 通过本章的教学，使学生了解游泳技术教学方法与应用。

【教学重点】 游泳教学的组织和进行。

第二章 游泳竞赛的组织、竞赛规则、竞赛裁判方法（2学时）

【教学内容】 游泳竞赛的筹备；游泳比赛时裁判的位置，各裁判工作顺序和方法；临场各裁判组的工作配合；比赛通则，各项泳式的比赛规定，游泳比赛场地、器材设备。
【教学目标】 通过本讲的教学，使学生掌握如何组织游泳的竞赛、掌握最新游泳竞赛规则与竞赛的裁判方法，并能胜任游泳比赛各裁判工作。

【教学重点】 游泳竞赛组识机构、竞赛规程及基层游泳竞赛特点，游泳竞赛编排记录工作方法。游泳竞赛的筹备与组织，竞赛规程，裁判的安排及编排记录工作。

（二）实践部分

第一章  爬泳技术分析与教学（18学时）

【教学内容】

1、爬泳概述，爬泳技术特点，爬泳技术发展趋势。爬泳游进时的身体姿势，正确身体姿势对减小阻力、发挥臂腿动作作用的影响。爬泳腿部动作的结构和技术的基本要求，爬泳打腿的作用，形成推进力的条件，踝关节柔韧性和灵活性对运动效果的影响。

2、爬泳手臂动作的结构和技术要求，手臂动作的作用，形成推进力的条件；划水过程中，手臂划水路线、方向、角度速度的变化特征。

3、爬泳呼吸动作。

【教学目标】 学习爬泳基本技术。

【教学重点】 爬泳的转头呼吸，爬泳的臂部动作。

第二章  仰泳和蝶泳技术介绍（4学时）

【教学内容】

1.仰泳

腿部动作技术教学；臂部动作技术教学；完整配合动作技术教学。

2.蝶泳

腿部动作技术教学；臂部动作技术教学；完整配合动作技术教学。

【教学目标】 通过教学，让学生初步了解仰泳和蝶泳技术。

【教学重点】 仰泳臂部动作；蝶泳躯干和腿部动作。

第三章  实用游泳与水上救护（2学时）

【教学内容】

1、实用游泳

踩水；反蛙泳；侧泳；潜泳。

2、游泳救护

间接救生；直接救护；岸上急救。

【教学目标】 使学生了解实用游泳和水中救护的基础理论知识和技术技巧并能初步掌握水中自救、他人救生、现场急救的具体方法和技能。
【教学重点】 掌握实用游泳技术的基本要领和水上救生的基本方法   。

五、教材和主要参考资料

教材：陈武山. 游泳运动教程.人民体育出版社，2007

主要参考资料：

1. 游泳运动基础教程.人民体育出版社出版，2005

2. 全国体育院校教材编写组游泳教材小组.游泳运动.人民体育出版社，2001

3. 中国游泳协会2010－2014. 游泳竞赛规则. 人民体育出版社，2010

4. 鲁本•古斯曼（美）.游泳技法学习.人民体育出版社，2002

5. 吉村丰.游泳技巧图解.北京体育大学出版社，2002

六、课程考核方式

1、爬泳技术（70％）

考试以技评为主，达标为辅，设置达标底线，在达到技术最低量化要求情况下，方能给予技术评定。

（1）爬泳达标（30%）。学生必须用规范的爬泳技术连续游完全程，中途不得休息。

表2  爬泳达标成绩

	分数
	18
	24
	30

	距离（米）
	50
	75
	100


（2）爬泳25米技评（40%）。

① 泳姿完全符合该泳式的规格要求，动作正确，划水效果好，配合协调连贯，85－100分

② 泳姿符合该泳式的规格，臂、腿动作有轻微的错误，配合比较协调，划水效果较好，达到示范的基本要求，75－84分。

③ 泳姿基本符合该泳式的技术要求，臂、腿及配合动作有明显的错误，配合动作协调性较差，划水效果差，60－74分。

④ 泳姿不能达到该泳式的基本规格，或不符合规则要求，或游距达不到规定的25米距离，均不予评分。

2、理论  (20%)

（1）作业（10%）：不少于2次

（2）考试（10%）：期末开卷集中考试

3、平时成绩（10%） 

平时成绩包括考勤、学习态度、课堂提问等方面。
高尔夫球 

总学时：32     理论课学时：4    技术课学时：28
一、课程性质
专业领域选修课程
二、课程目标

（一）掌握高尔夫中铁杆（7号铁杆）击球技术，以及推杆技术。了解木杆、沙坑杆以及短杆击球原理和技术。

（二）掌握高尔夫运动的基本知识、礼仪，竞赛组织和编排，具备初级的教学示范能力。

（三）培养学生们谦虚、礼让、诚实、守时等良好品质。

三、课程适用专业

运动训练专业 

四、课程教学内容安排（形式和时数分配）
表1  课程教学内容安排

	序号
	内      容
	教学形式

	
	
	

	
	
	总学时
	理论
	实践

	1
	7号铁杆握杆及站位、推杆的握杆及站位
	2
	
	2

	2
	7号铁杆1/4挥杆击球、短距离推杆技术
	4
	
	4

	3
	高尔夫球运动的基本知识
	2
	2
	

	4
	7号铁杆半挥杆击球、中距离推杆技术
	4
	
	4

	5
	7号铁杆3/4挥杆击球、长距离推杆技术
	4
	
	4

	6
	7号铁杆全挥杆击球
	4
	
	4

	7
	高尔夫球赛事及裁判法
	2
	2
	

	8
	介绍木杆击球技术
	2
	
	2

	9
	介绍沙坑杆击球技术
	2
	
	2

	10
	介绍各种短杆击球技术
	2
	
	2

	考  试
	4
	
	4

	合  计
	32
	4
	28


（一）理论部分  

第一章  高尔夫球运动发的基本知识  （2学时）

【教学内容】 高尔夫球运动器材与场地，常用术语。

【教学目标】 比较系统全面地了解高尔夫球运动器材与装备，了解高尔夫球比赛场地设置以及高尔夫球运动常用术语等。

【教学重点】 高尔夫球器材、比赛场地设置以及常用术语。

第二章 高尔夫球赛事及裁判法 （2学时）

【教学内容】 重要赛事及基本的裁判法知识

【教学目标】 了解和掌握高尔夫球运动基本裁判法知识

【教学重点】 基本裁判法

（二）实践部分

第一章  基本技术  （2学时）

【教学内容】 7号铁杆、推杆的握杆及站位技术

【教学目标】 了解和掌握正确的握杆和站位技术，分析各种错误的动作会导致什么样的技术结果，能自我纠正错误的技术动作。

【教学重点】 握杆及站位技术。

第二章 7号铁杆挥杆击球技术及各种距离的推杆技术  （16学时）

【教学内容】 7号铁杆1/4、半挥杆、3/4、全挥杆击球技术，短、中、长距离推杆技术。

【教学目标】 掌握7号铁杆挥杆击球技术和各种距离的推杆技术。

【教学重点】 7号铁杆全挥杆技术。

第三章 木杆、沙坑杆、短杆技术  （6学时）

【教学内容】 木杆、沙坑杆、短杆技术。

【教学目标】 了解和掌握木杆、沙坑杆、各种短杆击球原理和技术。

【教学重点】 木杆、沙坑杆、短杆击球原理。

五、教材和主要参考资料  

1.《精彩高尔夫》.人民体育出版社.[韩]裴勇.2005年.

2.《高尔夫启蒙》.原子能出版社.赵怡贤等.2005年.

3.《高尔夫经典技法100篇》.人民体育出版社.耿玉东.2005年.

4.《中国高尔夫球协会职业教练员教材》（初级）

六、课程考核方式  
（一）课程考核内容

本门课程考核内容：技术占70%（达标＋技评）、理论占20%、平时成绩占10%。此三项内容必须每项达到及格分才能总评。

（二）课程考核方式
1、高尔夫运动技术（70％）：考试以技评为主，达标为辅，设置达标底线，在达到技术最低量化要求情况下，方能给予技术评定。

（1）运动技术达标（30%）：7号铁杆击球10颗，计算成功击球数量，2分/颗。成功击球的标准为：击中球（击到球）、击起球（将球击起）、击直球（击出的球不偏不倚，直线飞出）。最低达标标准为成功击球6颗。

（2）高尔夫运动技评（40%） 

表2  单人技术评分标准

	分值
	评分标准

	36-40分
	动作正确协调、完整熟练、舒展流畅、击球准确

	31-35分
	动作较协调、较熟练、较舒展、击球准确

	26-30分
	动作基本正确、基本完成动作、击球较准确

	21-25分
	动作基本正确、基本完成动作、击球不准确

	20分以下
	动作不正确、不完整、击球不准确


2、理论  (20%)

（1）作业（10%）：不少于2次

（2）考试（10%）：期末开卷集中考试

3、平时成绩（10%） 

平时成绩包括考勤、学习态度、课堂提问等方面。
攀    岩 

总学时：32    理论课学时：4    技术课学时：28 
一、课程性质
   专业领域选修课程
二、课程目标

1．在攀岩教学过程中，对学生进行社会主义教育，爱国主义教育，思想品德教育和专业思想教育，培养学生具有自觉学习的积极性和严格的组织纪律性。

2．使学生掌握攀岩基础理论知识、攀爬基本技术，实用保护技术，以及介绍比赛规则和裁判法，培养学生独立思考、发现问题、分析问题和解决问题的实际工作能力。

3．通过课程学习，培养学生良好的学风和刻苦练习的精神，充分利用课堂资源开展学术性活动激发学生探究知识的兴趣，培养专业情感，使学生成为综合素质高的运动训练专业的高级人才。
三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程教学内容安排（形式和时数分配）
表1  课程教学内容安排
	序号
	内       容
	教学形式

	
	
	总学时
	理论
	实践

	1
	基本理论部分
	4
	4
	

	2
	基本技术
	18
	
	18

	3
	体能训练
	8
	
	8

	考试
	2
	
	2

	合计
	32
	4
	28


（一）理论部分  

第一章 攀岩运动概述  （4学时）
【教学内容】 攀岩运动概述（起源、发展、功能、分类）；攀岩运动基本装备介绍；攀岩运动竞赛规则与裁判法；攀岩运动的特点及锻炼价值。
【教学目标】 通过本章的教学，使学生了解攀岩运动的内容、功用与分类，攀岩运动的发展概况，以及明确攀岩安全的注意事项。

【教学重点】 攀岩运动基本装备介绍和攀岩运动竞赛规则与裁判法。
（二）实践部分

第一章 基本技术 （18学时）
【教学内容】 三点固定法；攀登保护；基本手法；基本脚法；重心控制；侧拉技术；手脚同点技术；攀岩的节奏；攀登路线的规划。
【教学目标】 通过本章教学，使学生掌握攀岩的基本攀登技术。

【教学重点】 三点固定一点移动技术和保护技术。

第二章 体能训练  （8学时）
【教学内容】 力量素质训练；耐力素质训练；柔韧素质训练；灵敏素质训练；平衡能力训练；呼吸循环机能训练。
【教学目标】 通过本章的教学和训练，提高学生的基本体能水平。

【教学重点】 力量和平衡能力训练。

五、教材和主要参考资料  

1、攀岩运动，韩春远主编，广东高等教育出版社，2010年。

2、攀岩技巧与训练，韩春远著，华南理工大学出版社，2010年。

六、课程考核方式  

（一）课程考核内容

本门课程考核内容：技术占70%（达标＋技评）、理论占20%、平时成绩占10%。此三项内容必须每项达到及格分才能总评。

（二）课程考核方式
1、攀爬技术（70％）：考试以技评和成绩为主，达标为辅，设置达标底线，在达到技术最低量化要求情况下，方能给予技术评定。

 （1）速度攀登：在规定时间内完成A、B两条线路的攀登。

 （2）难度攀登：能合理运用基本攀登技术，攀登5.10级线路8米以上，8米为及格；10米为70分；12米为80分；14米为90分；登顶为100分。

 （3）攀石：能合理运用攀登技术，顺利完攀3-5条攀石线路。完攀1条60分；2条70分；3条80分；4条90分；5条100分。如为完攀任何一条线路，根据抓住奖励点的个数给分。

2、理论  (20%)

（1）作业（10%）：不少于2次

（2）考试（10%）：期末开卷集中考试

3、平时成绩（10%） 

平时成绩包括考勤、学习态度、课堂提问等方面。
散    打

总学时： 32       理论课学时： 4     实践课学时：28
一、课程性质

专业领域选修课程
二、课程目标
（一）掌握散打的基本技术、基本知识和基本技能。

（二）熟悉散打比赛的组织、编排与竞赛规则，具备散打裁判和教学能力。

（三）发扬散打精神，形成积极进取、乐观开朗、不怕失败、勇于挑战的生活态度。
三、课程适用专业

运动训练专业  
四、课程教学内容安排（形式和时数分配）

表1  课程教学内容安排
	序号
	内      容
	教学形式

	
	
	总学时
	理论
	实践

	1
	散打的技战术分析
	2
	2
	

	2
	裁判法与竞赛组织编排
	2
	2
	

	3
	实战姿势.基本步法
	4
	
	4

	4
	基本拳法
	6
	
	6

	5
	基本腿法
	6
	
	6

	6
	基本摔法
	6
	
	6

	7
	基本防守法
	4
	
	4

	考试
	2
	
	2

	合计
	32
	4
	28


（一）理论部分

第一章 散打的技战术分析 （2学时）

【教学内容】 踢打摔等散打技术和防守反击等战术的分析。

【教学目标】 理解散打技战术基本概念、特点和作用培养学生正确的武术观。

【教学重点】 散打技战术的基本概念、特点和作用。

第二章 裁判法与竞赛组织和编排（2学时）

【教学内容】 裁判法和竞赛组织和编排。

【教学目标】 掌握武术散打的基本裁判法则；使学生在日常学习和训练中更好的应用技术；便于学生更好的观看和观赏比赛。

【教学重点】 规则的应用。

（二）实践部分

第一章 实战姿势、基本步法（4学时）

【教学内容】 实战姿势和基本步法。

【教学目标】 掌握武术散打的基本实战姿势和基本步法；了解基本实战姿势、基本步法在实战中的作用；帮助学生端正学习态度，激发学生学习武术散打的兴趣。

【教学重点】 理解实战姿势中的平衡观，基本步法中的重心把握。

第二章 基本拳法（6学时）

【教学内容】 冲拳（左右）、贯拳（左右）、抄拳（左右）。

【教学目标】 掌握武术散打的基本拳法技术；了解基本拳法在实战中的不同用途；培养学生攻守平衡的整体观及安全教育观；培养学生团结合作的能力。

【教学重点】 基本拳法的发力和发力顺序及应用。

第三章 基本腿法 （6学时）

【教学内容】 蹬腿、踹腿、鞭腿。

【教学目标】 掌握武术散打的基本腿法技术；了解基本腿法在实战中的应用；使学生了解腿法在实战中的重要作用；培养学生团结合作的能力。

【教学重点】 基本腿法的发力和发力顺序及应用。

第四章 基本摔法（6学时）

【教学内容】 贴身摔：抱腿前顶，抱腿旋压；接招摔:接腿勾踢，接腿摇涮。

【教学目标】 掌握武术散打的基本摔法技术；了解基本摔法在实战中的应用；帮助学生改变观念，培养学生良好的攻防转换习惯；培养学生团结合作的能力。

【教学重点】时机的把握。

第五章 基本防守法（4学时）

【教学内容】 接触性防守：拍档、挂档、拍压；非接触性防守：后闪、侧闪、下躲闪。

【教学目标】 掌握武术散打的基本防守技术；了解基本防守技术在实战中的应用；培养学生正确的防守习惯；培养学生团结合作的能力。

【教学重点】 防守时的距离控制。
五、教材和主要参考资料  

1、教材：体育院校通用教材，武术（上下册），人民体育出版社；

2、主要参考资料：中国散手.人民体育出版社，2001。
六、课程考核方式  

（一）课程考核内容

本门课程考核内容：技术占70% 、理论占20%、平时成绩占10%。此三项内容必须每项达到及格分才能总评。

（二）课程考核方式

1、技术实践（70%）

（1）基本技术（40%）：主要包括直拳、摆拳、勾拳等基本拳法以及蹬腿、鞭腿、踹腿等基本腿法的击耙技术，组合动作的衔接密度，以及接腿摔近身摔技术的评定

（2）条件实战（30%）：条件限制模拟实战

a.一方主动进攻，另一方防守反击。

b.双方协商好，谁先进攻，另一方做好防守的准备，再反击，避免两人同时出动作撞伤对方

c.做动作要控制力度，点到为止，以免受伤

考试方法要求：“基本技术”考试要求每两人一组进行（一个拿耙，一人击打）。考试者侧身在教师前面做动作（离教师约6米），教师对学生所做的动作进行技术评定，评分标准（动作规格占60%，功力、速度占40%），具体标准参考表2。条件实战考试要求互相点到为止，以抓时机为主；时间2分钟，1分钟后角色互换。此项主要考核学生的反应节奏和攻防意识的掌握。

	分值
	                   技评标准

	90～100
	技术规格正确，击打目标准；动作速度快，力度大，手眼身步法配合协调。

	80～89
	技术规格较正确，击打目标较准；动作速度较快，力度较大，手眼身步法配合较为协调。

	70～79
	技术规格一般正确，击打目标准确一般，动作速度一般，力度中等，手眼身步法配合一般。

	60～69
	技术规格较不正确，击打目标准确性较差，动作速度较慢，手眼身步配合较不协调。

	60以下
	技术规格不正确，击打目标准确性差，动作速度慢，手眼身步配合不协调。 


表2  技评评分标准

2、理论  (20%)

（1）作业（10%）：不少于2次

（2）考试（10%）：期末开卷集中考试

3、平时成绩（10%） 

平时成绩包括考勤、学习态度、课堂提问等方面。
体    操
总学时：  16   理论课学时： 2   技术课学时：14 
一、课程性质
专业领域选修课程
二、课程目标
（一）使学生掌握体操的基本知识，基本技术和基本技能，具有指挥列练习、领操、讲解示范、保护帮助、分析动作和纠正错误等组织教学能力。

（二）培养学生良好的基本姿态，提高审美能力，形成积极的审美观。

（三）使学生具备基本的徒手操的编排和教学能力。

三、课程适用专业

运动训练专业。

四、课程教学内容安排（形式和时数分配）
表1  课程教学内容安排

	序号
	内    容
	教学形式

	
	
	总学时
	理论
	实践

	1
	体操概论与基本理论
	1
	1
	

	2
	徒手操
	1
	
	1

	3
	队列队形与口令口哨
	2
	1
	1

	4
	体操运动专项实践
	10
	
	10

	考  试
	2
	1
	1

	合  计
	16
	3
	13


(一)理论部分（1学时）

第一章 体操概况（0.5学时）

【教学内容】体操运动的时间维度与分支维度理论。

【教学目的】理解体操运动的历史与分支。

【教学重点】体操运动的发展历程与分项简介。

第二章 基本理论（0.5学时）

【教学内容】培养常用术语的应用能力，提高保护的重视程度。

【教学目的】认识常用术语并了解其概念，认识动作保护的重要意义与注意事项。

【教学重点】体操术语与动作保护。

(二) 实践部分

第一章 徒手操（1学时）

【教学内容】徒手操的基本动作与动作组合。

【教学目的】培养正确的身体姿势，提高身体的协调性和动作的准确性。

【教学重点】上肢、躯干、下肢的基本动作。

第二章 队列队形与口令口哨（2学时）

1、队列队形（1学时）

【教学内容】集合、解散、稍息、立正、看齐、散开、原地间转法、齐步走、跑步走、步法转换、踏步、前进、行进间转体、转弯调动。

【教学目的】掌握正确的队列队形动作要领。

【教学重点】队列队形的术语与要领。

2、口令口哨（1学时）

【教学内容】与所学队列队形动作相对应的口令与口哨。

【教学目的】正确掌握利用口令口哨传递命令与指示。

【教学重点】口令口哨的方法与要领。

第三章 体操运动专项实践（10学时）

1、单个动作与动作保护

【教学内容】前滚翻、后滚翻、鱼跃前滚翻、侧手翻、肩肘倒立、头手倒立、倒立前滚翻、燕式平衡、分腿前手翻。

【教学目的】学习和掌握自由体操的部分基本技术动作，以及对动作的保护。

【教学重点】单个自由体操技术动作的学习与练习以及保护。

2、动作改编与成套创编

【教学内容】自由体操动作改编与成套创编。

【教学目的】在有限的范围培养技术动作的创新能力，以及成套的创编与完成能力。

【教学重点】在教师辅导下对所学的单个技术动作进行改编，并编入自己创编的成套动作中。

3、成套动作

【教学内容】自由体操成套动作。

【教学目的】熟练成套动作。

【教学重点】提高成套动作的熟练性、稳定性以及完成水平。

五、教材和主要参考资料

1、《体操》（体育学院通用教材），北京：人民体育出版社，2007年6月第2版，2009年6月第22次印刷。

2、《体操》（普通高等学校体育教育专业主干课程系列教材），北京：高等教育出版社，2010年7月第2版，2012年5月第8次印刷。
六、考核内容与评分标准

（一）课程考核内容

本门课程考核内容：技术占70% 、理论占20%、平时成绩占10%。此三项内容必须每项达到及格分才能总评。

（二）课程考核方式

1、技术（70%）

自由体操成套动作。具体内容见下表：

表2  成套动作构成

	成套内容
	动作类别
	动作数量
	特殊要求

	翻腾动作
	手翻类
	2次
	不可重复
	1、必须包含横线与斜线翻腾

2、必须包含连接翻腾

	
	空翻类
	1次
	
	

	
	滚翻类
	1次
	
	

	静止动作
	倒立类
	1次
	
	

	
	平衡类
	1次
	
	


表3  技术评分标准

	分值范围
	考核表现

	9-10分
	优秀：完美完成成套动作。

	8-8.9分
	良好：较好完成成套动作。

	7-7.9分
	一般：有能力完成成套动作，但水平一般。

	6-6.9分
	差：有能力完成成套动作，但水平极低。

	5.9分及以下
	不可接受：不能完成成套动作或失误频繁。


2、理论  (20%)

（1）作业（10%）：不少于2次

（2）考试（10%）：期末开卷集中考试

3、平时成绩（10%）

   平时成绩包括考勤、学习态度、课堂提问等方面。
太 极 拳
总学时：32     理论课学时： 4      技术课学时：28
一、课程性质
    专业领域选修课程
二、课程目标

（一）培养学生进行太极拳群体活动时应具备的良好道德品质和职业习惯。

（二）掌握太极拳基本功、基本动作和初级套路。

（三）掌握基本的太极拳教学方法和原则。

三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程教学内容安排（形式和时数分配）

表1  课程教学内容安排
	序号
	内    容
	教学形式

	
	
	总学时
	理论
	实践

	1
	太极拳技术分析
	3
	3
	

	2
	太极拳竞赛组织与裁判
	1
	1
	

	3
	基本功、基本动作
	4
	
	4

	4
	二十四式太极拳
	22
	
	22

	考  试
	2
	
	2

	合  计
	32
	4
	28


（一）理论部分  （4学时）
第一章 太极拳概述（自学）

【教学内容】 太极拳的概念与内容；太极拳的形成与发展；太极拳主要流派及其运动特点；太极拳的健身作用。
【教学目标】 掌握基本的太极拳理论知识。
【教学重点】 太极拳的形成与发展、太极拳健身的现代医学及中医学机理。

第二章 太极拳技术原理（2学时）

【教学内容】 太极拳技术体系；太极拳技术原则及要求；练习太极拳的注意事项及常见损伤的原因与预防。
【教学目标】 掌握太极拳技术原理，了解太极拳的练习形式。
【教学重点】 太极拳技术原则及要求。

第三章 太极拳技术教学（1学时）

【教学内容】 太极拳技术教学基本规律；太极拳技术教学基本方法。
【教学目标】 掌握基本的太极拳教学原则和教学方法，能胜任太极拳教学和课外训练工作。

【教学重点】 太极拳技术教学基本方法。 

第四章 太极拳竞赛组织与裁判（1学时）

【教学内容】 竞赛的组织；竞赛的裁判实施；裁判评分方法。
【教学目标】 了解太极拳竞赛活动的相关知识。
【教学重点】 太极拳竞赛的组织、编排和评分方法。

（二）实践部分（28学时）
第一章 太极拳基本功、基本动作（4学时）

【教学内容】 太极拳桩功，手型，手法，步型，步法，身型，呼吸方法，基本动作。

【教学目标】 掌握太极拳基本功和基本动作的规格、要点及练习方法，为进一步学习太极拳套路打好基础。

【教学重点】 太极拳基本功、基本动作。

第二章 二十四式太极拳（24学时）

【教学内容】 动作名称，动作方法，动作路线。
【教学目标】 掌握二十四式太极拳全套动作及技术要领，提高动作规格和演练水平。 

【教学重点】 二十四式太极拳套路动作。 
五、教材和主要参考资料
1.《中国武术教程》 人民体育出版社 2004年

2.《武术》体育学院通用教材 全国体育学院教材委员会审定 人民体育出版社 2007年

六、课程考核方式

（一）课程考核内容

本门课程考核内容：技术占70%（达标+技评）、理论占20%、平时成绩占10%。此三项内容必须每项达到及格分才能总评。

（二）课程考核方式

1、技术（70%）

(1) 达标（30%）：单脚支撑全蹲起，左右脚各占15%。。

    方法：一脚独立，另一腿伸直悬空，全蹲后站起。要求保持平衡，动作过程中支撑脚不可移动，悬空腿不可落地。男生一次5分，20次100分。女生一次10分，10次100分。
(2) 技评(40%)：二十四式太极拳全套动作演练。
表2  技术评分标准：

	评分指标
	权重
	标准

	动作质量（规格、其它错误）
	0.5
	①级
	50.0-48.0

	
	
	②级
	47.5-45.0

	
	
	③级
	44.5-41.0

	
	
	④级
	40.0-38.0

	
	
	⑤级
	37.5-35.0

	
	
	⑥级
	34.5-31.0

	
	
	⑦级
	30.0-28.0

	
	
	⑧级
	30.0-28.0

	
	
	⑨级
	24.5-21.0

	演练水平（劲力、节奏）


	0.5
	①级
	50.0-48.0

	
	
	②级
	47.5-45.0

	
	
	③级
	44.5-41.0

	
	
	④级
	40.0-38.0

	
	
	⑤级
	37.5-35.0

	
	
	⑥级
	34.5-31.0

	
	
	⑦级
	30.0-28.0

	
	
	⑧级
	30.0-28.0

	
	
	⑨级
	24.5-21.0


表3  评分指标及权重表

	评分指标
	权重

	动作质量（规格、其它错误）
	0.5

	演练水平（劲力、节奏）
	0.5


2、理论  (20%)

（1）作业（10%）：不少于2次

（2）考试（10%）：期末开卷集中考试

3、平时成绩（10%）

平时成绩包括考勤、学习态度、课堂提问等方面。
专项技能拓展
总学时：16学时   理论课学时：2学时   实践课学时：14学时
1、 课程性质
专业领域必修课程
二、课程目标
（一）通过技能拓展的培养，提高学生的专项教学能力、实践应用能力。
（二）提高学生的竞赛组织能力和体育管理等能力。

（三）培养学生勇于创新的优秀品质和能力。

三、课程适用专业
本课程是在完成华南理工大学体育学院运动训练专业学科基础课《专项教学训练理论与实践》后所开设的培养学生技能的必修课，适用于运动训练专业。
四、教学内容安排（形式和时数分配）
表1  课程教学内容安排
	         教学内容                             理论、实践课学时

	各专业的专项教学教法研究                           2
组织开展本专项的竞赛                                      2

本专项的竞技能力的培养                                    2
本专项课的教学方法创编、实践                              10
合计                                                      16


五、考核
（一）考核方式：考试。
（二）考核内容及比例
（1）实践（以能力测评为主，考察学生掌握教学实践、竞赛等能力），占60％。
（2）理论（如学生创编竞赛、教学方案），占20％。

（3）平时成绩（考勤和学习态度），占20％，课堂学习表现、考勤考核方法根据学生在学习中的表现和出勤情况进行评定。
六、附录
参考书目：详见各专项技能拓展课程标准。

乒乓球专项技能拓展
总学时：16学时   理论课学时：6学时   实践课学时：10学时
一、课程性质
专业领域必修课程
二、课程目标
（一）通过本课程的学习，使学生掌握乒乓球课的教学组成，乒乓球课的安排原则，乒乓球课的教学方法，通过实践拓展专项技能。
（二）深化素质教育，重视能力培养。在技术教学中应多采用启发式教学方法，注重培养学生的示范、讲解、纠正错误动作等方面的实际工作能力。
（三）以加强素质教育和符合社会需求为目标导向，培养具有创新能力和实践应用能力的复合型体育人才。
三、课程适用专业
运动训练专业
四、教学内容安排（形式和时数分配）
表1  课程教学内容安排
	         教学内容                                理论课学时

	乒乓球少儿业余训练的技巧                             6
乒乓球竞赛与组织编排的理论与实践                     10                        
合计                                                 16  


五、考核
（一）考核方式：考试。
（二）考核办法：
1．考核内容及比例
（1）考核内容：竞赛组织的实践、课堂表现和考勤两个部分组成。
（2）考核比例：竞赛组织的实践40%，课堂表现、考勤占总成绩的60%。
2．考核方法和评分标准
考核采用理论考试的方法，采用百分制的方法计算分数；课堂学习表现、考勤考核方法根据学生在学习中的表现和出勤情况进行评定。
六、附录
参考书目：乒乓球少年业余训练教材《乒乓球》 人民体育出版社 1980年
羽毛球专项技能拓展
总学时：16学时   理论课学时：2学时   实践课学时：14学时
一、课程性质
专业领域必修课程
二、课程目标
（一）通过技能拓展的培养，提高学生的专项教学能力、实践应用能力。
（二）提高学生的竞赛组织能力和体育管理等能力。

（三）培养学生的创新能力。

三、课程适用专业
运动训练专业
四、教学内容安排（形式和时数分配）
表1  课程教学内容安排
	         教学内容                             理论、实践课学时

	羽毛球专项教学教法研究                          2
组织开展羽毛球专项的竞赛                                    2

羽毛球专项的竞技能力的培养                                  2
羽毛球专项课的教学方法创编、实践                            10
合计                                                        16


五、考核
（一）考核方式：考试。
（二）考核内容及比例
（1）实践（以能力测评为主，考察学生掌握教学实践、竞赛等能力），占60％。
（2）理论（如学生创编竞赛、教学方案），占20％。

（3）平时成绩（考勤和学习态度），占20％，课堂学习表现、考勤考核方法根据学生在学习中的表现和出勤情况进行评定。
六、附录
参考书目：《羽毛球》 江苏科学技术出版社 2012年
         《羽毛球教学》  北京体育大学出版社  2005年

         《羽毛球竞赛组织运行管理》奥运会场馆运行自编手册  2008年
网球专项技能拓展
总学时：16学时   理论课学时：2学时   实践课学时：14学时
一、课程性质
专业领域必修课程
二、课程目标
（一）通过技能拓展的培养，提高学生的专项教学能力、实践应用能力。
（二）提高学生的竞赛组织能力和体育管理等能力。

（三）培养学生的创新能力。

三、课程适用专业
运动训练专业
四、教学内容安排（形式和时数分配）
表1  课程教学内容安排
	         教学内容                             理论、实践课学时

	网球的专项教学教法研究                             2
组织开展网球专项的竞赛                                      2

网球专项的竞技能力的培养                                    2
网球专项课的教学方法创编、实践                              10
合计                                                        16


五、考核
（一）考核方式：考试。
（二）考核内容及比例
（1）实践（以能力测评为主，考察学生掌握教学实践、竞赛等能力），占60％。

  队内比赛。第一名100分。每差一个名次差5分。
（2）理论（如学生创编竞赛、教学方案），占20％。

组织不定人数的单打比赛（要求：两种赛制）。

网球教案

（3）平时成绩（考勤和学习态度），占20％，课堂学习表现、考勤考核方法根据学生在学习中的表现和出勤情况进行评定。
六、附录
参考书目：《网球运动教程》北京体育大学出版社
篮球专项技能拓展
总学时：16学时   理论课学时：2学时   实践课学时：14学时
一、课程性质
专业领域必修课程
二、课程目标
（一）通过技能拓展的培养，提高学生的专项教学能力、实践应用能力。
（二）提高学生的竞赛组织能力和竞赛管理等能力。

（三）培养学生的创新能力。

三、课程适用专业
运动训练专业
五、教学内容安排（形式和时数分配）
表1  课程教学内容安排
	         教学内容                            理论、实践课学时

	篮球专项教学教法研究                           2
篮球竞赛的组织与管理                                      2

篮球专项竞技能力拓展                                      2
篮球技术教学方法创编                                      4
篮球战术教学方法创编                                      4

篮球规则与裁判实践                                        2
合计                                                      16


六、考核
（一）考核方式：考试。
（二）考核内容及比例
（1）实践部分，占60％。学生主讲一次教学实践课和参与一次院（校）篮球赛的组织与编排工作。
（2）理论部分，占20％。学生提交一份教学方案。

（3）平时成绩（考勤和学习态度），占20％，课堂学习表现、考勤考核方法根据学生在学习中的表现和出勤情况进行评定。
七、附录
参考书目：孙民治主编，现代篮球运动教学与训练[M]。北京：人民体育出版社，2003.

健美操专项技能拓展
总学时：16学时   理论课学时：2学时   实践课学时：14学时
一、课程性质
专业领域必修课程
二、课程目标
（一）通过技能拓展的培养，提高学生的专项教学能力、实践应用能力。
（二）提高学生的竞赛组织能力和体育管理等能力。

（三）培养学生的创新能力。

四、课程适用专业
运动训练专业
五、教学内容安排（形式和时数分配）
表1  课程教学内容安排
	         教学内容                            理论、实践课学时

	健美操教学教法研究                             2
健美操竞赛组织开展、裁判                       2                    

大众操的竞赛能力的培养                                    2
健美操的教学方法创编和实践 

．大众健身操创编                                          4

．竞技操创编                                              4 

．啦啦操创编                                              2                                 合计                                                    16


六、考核
（一）考核方式：考试。
（二）考核内容及比例
（1）实践（以能力测评为主，考察学生掌握教学实践、竞赛等能力），占60％。
（2）理论（如学生创编竞赛、教学方案），占20％。

（3）平时成绩（考勤和学习态度），占20％，课堂学习表现、考勤考核方法根据学生在学习中的表现和出勤情况进行评定。
七、附录
参考书目：

现代健美操创编与教学训练大全              人民体育出版社

健美操健身技法解析                        中国商务出版社
游泳专项技能拓展
总学时：16学时   理论课学时：2学时   实践课学时：14学时
一、课程性质
专业领域必修课程
二、课程目标
（一）通过技能拓展的培养，提高学生的专项教学能力、实践应用能力。
（二）提高学生的竞赛组织能力和体育管理等能力。

（三）培养学生的创新能力。

三、课程适用专业
运动训练专业
四、教学内容安排（形式和时数分配）
表1  课程教学内容安排
	         教学内容                             理论、实践课学时

	游泳专项教学教法研究                                        2
组织开展游泳竞赛                                            2

游泳专项的竞技能力的培养                                    2
游泳专项课的教学方法创编、实践                              10
合计                                                        16


五、考核
（一）考核方式：考试。
（二）考核内容及比例
1、实践，占60％。

（1）充分利用“华工青少年体育俱乐部”和“游泳辅导站”实践基地，组织和安排学生参与游泳的训练、辅导和竞赛编排裁判，以学生分析问题和解决问题的实际工作能力来进行评分：优秀、良好、中等、及格和不及格。
2、理论，占20％。以学生创编竞赛、教学/训练方案的优劣进行评分：优秀、良好、中等、及格和不及格。

3、平时成绩（考勤和学习态度），占20％，课堂学习表现、考勤考核方法根据学生在学习中的表现和出勤情况进行评定。
六、附录
参考书目：陈武山. 游泳运动教程.人民体育出版社，2007

其他体育项目介绍

           总学时：16学时     实践课学时：16学时
一、课程性质

专业领域选修课程
二、课程目标

（一） 通过本课程的学习，使学生掌握了解所开设课程的基本技术。

（二）通过技术课的学习，使学生对基本技术能讲解示范、分析纠错，掌握课程的一般练习的手段和方法。
（三）通过裁判法的学习，掌握所开设项目标基本竞赛方法和具备一般裁判工作能力。

三、教学基本要求

（一） 以加强素质教育和符合社会需求为目标导向， 本着突出专项、强化副项的办学理念，实时地拓展学生的学习知识领域，达到复合型体育人才培养目标。

（二）通过课程介绍，使学生对所开设的课程有较初步的了解，注重基本技术的传授和学习方法的学习，为今后该课程学习打下基础。

（三）在学习技术知识的同时应传授基本理论知识，使学生了解本专业技术的发展动态。

（四） 通过裁判法的学习，掌握所开设项目标基本竞赛方法和具备一般裁判工作能力。

四、课程适用专业

运动训练专业

五、课程教学内容安排

（一）斯诺克（4学时）
1、课程的教学内容

【教学内容】 握杆、手架与站立；瞄准与击球；常用技术球学习；斯诺克规则介绍。

【教学目标】 使学生掌握标准的斯诺克握杆、手架及击球姿势，能够更快、更高效、更准确的找到合理的击球路线、击球点和瞄准点，使学生在实战中能够利用一些简单杆法完成母球较理想的走位，从而获得连续得分的机会。通过简单的规则介绍，使学生在实战中有清晰的判定得失分与胜败的能力，尽可能达到在业余比赛中轻松出任裁判的效果。

【教学重点】 球杆重心后握杆、合理手架位置的确定及关闭式手架；“假想球”法确定瞄准点和击球点、稳定节奏的运杆后击球；各种基本杆法击球点的确定，击球时力量、速度、节奏的控制，加塞球的量化——钻石制颗星解球公式；斯诺克比赛中得分、犯规罚分、不同情况下的置球。

2、考核。成绩分配比例：实践60%、作业20%、平时20%，此三项内容必须每项达到及格分才能总评。

（1）实践：运杆击球，直线对库边击打母球，看线路。
（2）作业。要求：以教学重点、难点知识为主要内容，兼顾实际运用问题。

（3）平时表现。平时成绩考核按照学院统一要求进行。详见附件1。

3、教材和主要参考资料

章荣江，吴林峰，夏岩.《斯诺克. 江苏科学技术出版社,2008
（二）瑜伽（4学时）

1、课程的教学内容

【教学内容】

（1） 瑜伽入定坐姿：a.瑜伽入定姿势：简易坐姿、吉祥式坐姿、霹雳坐姿、长坐姿。
b.瑜伽呼吸：腹式呼吸。c.瑜伽放松与冥想：摊尸式。

（2） 瑜伽基本姿势：a.前屈姿势： 蝴蝶式、 动态伸背式、坐姿侧展式。b.后屈姿势：眼镜蛇式、海狗式、新月式。c.平衡姿势：树式、蹲在脚趾尖上 V式。d.脊柱姿势： 风吹树式、 猫牛式、犁式。e .综合姿势：太阳礼拜式。

【教学目标】

(1)通过课程介绍，使学生对瑜伽课程有初步了解，注重瑜伽基本技术的传授和学习方法的学习，为今后深入学习瑜伽打下基础。

(2)运用瑜伽基本入门体式练习，增强其他项目标运动技能，转而成为学生在进行其他运动项目学习时的有效训练补充。

(3)在学习瑜伽基本理论知识的同时，使学生了解当前瑜伽在国内和世界的影响力，掌握瑜伽发展的动态和趋势。

【教学重点】

(1)本课程重点通过瑜伽的呼吸和体位技法教学，使学生掌握瑜伽基础体位的技法要求。

(2)通过瑜伽姿势、呼吸与调息、休息术等三部分的学习， 了解部分瑜伽体位的锻炼功效、注意事项和禁忌限制；

(3) 培养学生瑜伽基本教学技法和课堂的控制能力。

2、考核。成绩分配比例：实践60%、作业20%、平时表现20%，此三项内容必须每项达到及格分才能总评。
（1）实践部分：体位考核， 方式： 抽签考核，（以小组为单位， 随机从A/B/C题库中抽签答题，教师对考生的完成情况进行技评打分）

评分标准：

90分以上：体位技法标准、呼吸方法正确、身体舒展自然、并处在正确稳定的位置，语气轻缓，注意力集中，导语描述准确无误。

80-89分：体位技法基本标准、呼吸方法基本正确、身体姿态一般，稳定性稍差，肢体个别位置有误，语气轻缓，注意力集中，导语描述基本良好，但稍有遗漏。

70-79分：体位技法标准程度一般，呼吸方法不正确，身体姿态略显僵硬，肢体位置错误明显，语气轻缓，注意力集中。导语描述不够完整。

60－69分：体位技法不标准，呼吸方法错误明显，身体姿态僵硬且欠协调，肢体位置错误突出，需要提示。语气一般，注意力分散。导语描述多处遗漏或错误。

59分以下：不能准确理解题目含义，在多次提示下方勉强完成。体位松散（僵硬），无技法，无呼吸配合，缺乏瑜伽基本常识，没有导语描述部分。

（2）作业。要求：以教学重点、难点知识为主要内容，兼顾实际运用问题。

（3）平时表现。平时成绩考核按照学院统一要求进行。详见附件1。
3、教材和主要参考资料

张慧兰. 《瑜伽的赠予》. 人民体育出版社,2007

（三）毽球（4学时）
1、课程的教学内容

【教学内容】 介绍毽球运动与当前的发展和锻炼价值；学习脚内侧踢球技术；学习正脚背发球技术。

【教学目标】 通过参加毽球运动，发展学生的柔韧性、协调性、速度及力量素质。使他们增其筋骨，陶冶情操，最终达到增强体质目标。

【教学重点】 熟悉毽球球性、控球技术。

2、考核。成绩分配比例：实践60%、作业20%、平时表现20%，此三项内容必须每项达到及格分才能总评。
（1）实践部分：脚内侧踢球（踢5个球60分，每增加一个踢球数加2分。（25个为满分））。

（2）作业。要求：以教学重点、难点知识为主要内容，兼顾实际运用问题。

（3）平时表现。平时成绩考核按照学院统一要求进行。详见附件1。
3、教材和主要参考资料

王秀民. 怎样踢毽球. 北京金盾出版社,1994
（四）核心力量训练（4学时）

1、课程的教学内容

【教学内容】 核心力量训练释义与核心稳定性训练方法; 核心专门性力量训练。  

【教学目标】 了解核心力量训练的基本问题，并掌握核心稳定性和核心专门性力量的训练方法。

【教学重点】 核心稳定性训练的基本方法，并能熟练操作和设计；专项动作模式训练。

2、考核。成绩分配比例：实践60%、作业20%、平时表现20%，此三项内容必须每项达到及格分才能总评。
（1）实践部分。八级俯桥的测评动作规范与标准；核心专门性力量训练的动作设计与演示（结合各自专项）。

（2）作业。要求：以教学重点、难点知识为主要内容，兼顾实际运用问题。

（3）平时表现。平时成绩考核按照学院统一要求进行。详见附件1。
3、教材和主要参考资料

尹军、余涛. 核心部位肌群力量训练实验研究. 北京体育大学出版社, 2012
课余训练
总学时：192学时   理论课学时：学时 24  实践课学时：168学时
一、课程性质
专业领域选修课程
二、课程目标
（一）使学生改进技术存在的问题， 熟练掌握专业课所学技术，提高专业技术水。

（二）进行针对性的训练，提高比赛的技、战术运用能力。

（三）提高学生对比赛的技战术分析能力，了解最新战技术的发展动态。

（四）通过课余训练，提高学生的专业身体素质和体能，掌握最新的训练手段和方法。

三、课程适用专业
运动训练专业
四、教学内容安排（形式和时数分配）
表1  时数分配表
	内容
	第三学期
	第四学期
	第五

学期
	第六

学期
	第七学期
	第八

学期
	合计

	理论
	本专业身体素质及方法

本专业技战术录像分析
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	24

	实践
	技战术和身体素质教学训练
	12
	12
	12
	12
	16
	12
	76

	
	临场观摩比赛
	4
	4
	4
	4
	
	4
	20

	
	参加各种竞赛
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	60

	
	机动
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	合  计
	32
	32
	32
	32
	32
	32
	196


五、考核办法：

1、课程考核内容

1．考核内容及比例
（1）考核内容：采用比赛成绩排序、本人技战术提高的程度和训练表现、考勤以及理论三个部分组成。
（2）考核比例：比赛成绩排序、个人技战术提高程度占30%，训练表现、考勤占总成绩的占50%，理论占20%。
2．考核方法和评分标准
考核采用理论考试的方法，采用百分制的方法计算分数；课堂学习表现、考勤考核方法根据学生在学习中的表现和出勤情况进行评定。
表2  评分标准表
	    考核内容                        评分标准（占总成绩比例）

	理论作业                                     20%

教学方法与实践                               30%
课堂学习表现、考勤                           50%


（1）课余训练，占总评 60％，考察比赛成绩排序、个人技战术提高幅度。
（2）理论，占总评20％，以比赛的技战术案例分析作业为主。

（3）平时成绩（考勤和学习态度），占总评20％，以课余训练的表现、出勤情况考察为主。
六、附录
参考书目：参见各专业课的参考书目
专业调研

总学时：2周     学分： 2 
一、课程性质
集中实践课程
二、课程目标

（一）通过学生对所学专业的科学研究的基本程序进行社会实际操作，即发现并论证要研究的体育问题、查阅文献资料、编制或选取调查问卷、进行数据收集、处理与分析，并撰写调研报告等，巩固专业基本理论和技能，为后续毕业论文的设计和撰写奠定初步基础。
（二）通过学生了解专业相关社会单位的实践活动，培养学生团队合作、人际交往，社会适应等能力，培养学生基本的科学态度和科学素养。
三、教学要求

要求在进行调研前写出可行性调研方案，按照调研方案进行标准化实施，通过科学方法获取资料或数据，选用适当的方法，对调研数据处理分析，得到合理结果或结论，并撰写2000字左右的调研报告。

三、课程适用专业

运动训练专业

四、课程教学内容安排（形式和时数分配）
表1  课程教学内容安排
	学期
	组织形式
	专业调研方式
	专业调研内容
	时间

	6
	学生分组或个体
	1．集体教学
在进行专业调研之前，结合专业课程学习，对学生集体进行系统的查阅文献资料、研究程序方法等专业技能的教学和训练。
2．课外社会实践活动
在学生完成校、院级学生科研课题任务等以及社会实践活动过程中，相应的老师或人员工给与学生指导
3．个别指导
安排指导教师对学生进行个别指导。
	1．专业文献查阅。
2．调研项目选题
学生学习如何选择有一定现实意义和社会价值的并且当前可行调研课题项目。
3．问卷调查访谈方法
学生学习编制或选用适用的调查问卷，如何编制访谈提纲，如何选取代表性样本，进行有效地问卷调查或访谈。
4．统计数据处理和分析
学生学习如何选择适宜的统计方法对数据处理，并对数据统计结果进行合理的分析和讨论。
5．调研报告撰写作
指导学生如何进行规范的调研报告的写作。
	2周


五、课程考核方式  
依据学生专业调研报告评定成绩。调研报告成绩采用五级记分制：优秀（90—100分）、良好（80—89分）、中等（70—79分）、及格（60—69分）、不及格（59分以下）。以如下标准根据程度的不同确定成绩等级：
1．调研报告撰写格式的规范程度。选题的独创性，理论性和新意程度。研究方法的规范和严谨程度。文章结构的合理，条理的清晰、层次的分明、逻辑的严谨程度。材料详实，数据真实，论证充分和结论可靠程度。语言的通顺，语法的错误程度。以及工作量的大小
2．不及格：有以下情况之一者，论文成绩为不及格：（1）被直接确认为剽窃或变相抄袭他人成果者，论文重复率达25%以上者。（2）调研数据被直接确认为捏造、杜撰（以能否提供调查问卷或访谈提纲以及原始数据为依据）。（3）调研报告整体质量差，在格式、选题、观点、方法、材料、数据、条理、语言等方面存在较多问题，或在其中某一方面存在严重问题者。 
毕业（教育）实习

总学时：14周    理论课学时：2周    实践课学时：12周
一、课程的性质
集中实践课程
二、课程目标
（一）依据运动训练专业本科生的培养目标和专业特点，结合人才培养和社会的需要，实习目标是使学生将所学到的基本理论、专业知识和运动技能应用于教学训练实践。

（二）培养学生独立进行教学、训练或健身指导工作的能力以及分析、解决教学、训练或健身指导实际问题的能力，以适应社会对运动训练专业人才的需要。
三、教学要求：
（一）通过实习使学生了解运动队训练、学校和体育俱乐部教学、训练的基本情况，熟悉工作环境，端正态度，巩固专业思想。
（二）通过教学和训练实践，使学生初步获得独立从事教学、专项训练或健身指导的基本能力。
（三）通过社会调查和教学训练实践，有目标、有计划地收集资料，进行科学研究，为毕业论文的撰写打下基础。

（四）为适应社会和进入社会、寻找工作提供交流的机会。

四、课程适用专业

运动训练专业

五、课程的教学内容、要求与学时分配

（一）教育实习内容
1.全面了解实习单位的情况，学习其成功的经验。
（1）了解实习单位的组织机构和场地、器材设施等基本情况。
（2）了解实习对象的情况和有关运动训练、体育教学或健身指导的形式、方法，明确教练员、体育教师和健身指导师的工作职责。
（3）学习实习单位的训练工作管理或教学管理的经验，了解各种管理的途径和办法。
2.掌握和提高训练工作、学校体育教学和健身指导工作能力。
（1）实习生必须认真观摩原任教练员、体育教师或健身指导师的示范课2－3次。
（2）承担运动训练的每位实习生要在原教练和指导教师的指导下，独立完成一个队或一个专项的训练工作，每周训练不少于4次（每次课2－3学时），实习总训练课次不少于１6次。承担学校体育教学的实习生每周上课不少于4节，实习总课次不少于16节。担任体育俱乐部健身训练与指导的实习生每周健身指导不少于10次。

（3）实习生应按照训练课计划、体育课教案或健身指导方案的要求，认真准备，并写好教案、计划或方案，分别在上课前一单元或前一天交原任课教师和指导教师审批，经同意签字后方可上课。
（4）体育教学的实习生在实习期间至少讲授一次理论课，课前必须准备好讲稿，认真进行预教，并经指导教师和原任教师认可后才能上课。
（5）每个实习生必须上一次检查课，指导教师应组织实习生看课，并安排实习生分别测定与分析课的运动负荷、练习密度。并对课进行全面分析，课后组织评议。运动负荷、练习密度的测定与分析和课的全面分析报告各一式两份，一份作为实习文件评分的依据，一份附在评议对象检查课教案上。
（6）当各方面条件成熟时，各实习队应在指导教师的组织下进行一次公开课，请当地的有关人员参加，课后认真组织评议。
（7）体育教学的实习生必须担任见习班主任工作，在原班主任的指导下，开展班集体的各项工作，学会做学生的思想工作。运动训练和俱乐部健身指导的实习生应配合原任教练，做好运动队或俱乐部的管理工作。
3.进行全面的实习工作总结
实习生和实习队在完成实习文件所规定的各项工作的基础上，写出个人和实习队的工作总结，完成个人实习鉴定，实习结束时交实习办公室。

（二）实习形式
集中与分散实习相结合
（三）实习领导机构
在院教学副院长的领导下，由系、教务处、年级负责人和专任教师组成实习办公室。在办公室的领导下，业务总指导由一专业教师负责，实习计划由指导教师按要求实施。

（四）实习工作安排
1.实习前准备期的工作安排（2周）
表1  实习前工作安排表
	序号
	内  容
	参加人员

	  1
	实习动员与讨论
	全体实习生

	  2
	队列、口令练习4次
	全体实习生

	  3
	实习专题讲座4次
	全体实习生

	  4
	实习队准备
	全体实习生

	  5
	起程赴实习点
	全体实习生


注：专题讲座内容：进校宣传和准备。理论课备课和讲课注意问题。技术课、训练课备课、上课技巧。课的密度、负荷测量和评价。班主任工作。实习总结和作业。

2.实习期间工作安排（12周）
表2  实习期间工作安排表

	序号
	主要工作内容
	工作重点

	1
	听取实习单位介绍情况；观摩原任课教师或教练的教学训练课；制定训练计划或进度、教案、以及健身指导方案等。
	熟悉工作环境；宣传、制定训练计划、健身指导方案或撰写教案。

	2
	熟悉实习对象；执教训练课、教学课和健身指导课。
	预教、上好第一次课。

	3
	征求原教练或教师对教学、训练或健身指导课的意见；改进教学、训练或健身指导工作。
	规范教案、教学、训练课的组织与实施。

	4
	提高教学、训练课质量；认真准备理论课教案。
	教学、训练方法与手段的选择和运用。

	5-6
	进一步提高教学、训练、健身指导工作质量；熟悉负荷、密度测定的程序。
	合理安排运动负荷；

	7-8
	组织如何上好教学、训练和健身指导工作的专题讨论；初步测评训练效果。组织公开课。
	公开课的组织

	9-10
	理论课检查；外堂课检查的准备工作。
	理论课的检查

	11
	全面开展课的检查工作；对检查课进行负荷、密度测评。
	检查教学、训练课；

	12
	教学、训练和健身指导工作结束；训练效果的测评；个人鉴定与实习队总结；座谈会；返校。
	个人和全队的实习总结。实习分数评定，评定优秀实习生


3.实习总结周的工作安排

指导教师会议；实习文件的检查；实习总结大会：优秀教案、优秀单位和优秀指导教师等评选。
六、考核方式
（一）实习成绩评分方法
表3  实习成绩评分表

	评定内容
	百分比
	备注

	教学、训练或健身指导工作
	60%
	技术检查课上课水平占20%，理论课检查占10%，日常教学、训练工作占30%。

	实习文件
	25%
	教案、训练计划或健身指导方案占15%，课的全面分析占5%，运动负荷测定与分析占5%。

	实习班主任、运动队管理或俱乐部管理
	5%
	工作小结或总结。

	实习表现
	10%
	考勤和实习教师评价。


（二）实习成绩评分标准

1.优秀（85—100分）
（1）教学、训练或健身指导工作准备充分，教案、计划或指导方案符合要求，书写整洁。
（2）严格要求，严格管理，结合实际进行有针对性的思想教育。
（3）任务具体、恰当，教法合理，组织得当，运动负荷适宜，教学、训练或指导效果好。

（4）教态自然，仪表端正，教师或教练的主导作用明显。

（5）严格遵守实习单位的有关规定，实现表现突出。

2.良好（75—84分）

（1）教学、训练或健身指导工作准备较充分，教案、计划或指导方案符合要求，书写较整洁。

（2）教学、训练或健身指导工作中大胆管理，对学生进行思想教育。
（3）任务较明确、具体，教法手段较合理，组织较得当，运动负荷安排较合理，教学、训练或指导效果较好。

（4）教态自然，仪表较端正，能较好发挥教师或教练的主导作用。

（5）较好地遵守实习单位的有关规定，实现表现较好。

3.中等（65—74分）

（1）教学、训练或健身指导工作准备较认真，教案、计划或指导方案基本符合要求，书写尚整洁。
（2）能对学生进行思想教育。
（3）任务较明确，教法手段尚合理，组织尚得当，运动负荷安排还适宜，有一定的教学、训练或指导效果。

（4）教态认真，仪表尚整洁，尚能发挥教师或教练的主导作用。

（5）遵守实习单位的有关规定，实现表现尚好。

4.及格（60—64分）

（1）教学、训练或健身指导工作尚认真，教案、计划或指导方案一般欠细致。
（2）教学、训练或健身指导的方法手段针对性不强，课堂组织一般，运动负荷安排尚能符合课的任务和练习内容的要求，基本能完成教学、训练或指导的任务。
（3）教师或教练的主导作用不明显。

（4）基本遵守实习纪律的要求，实现表现一般。

5.不及格

（1）教学、训练或健身指导工作不认真，教案、计划或指导方案不符合要求，书写不整洁。
（2）教学、训练或健身指导工作的任务不明确，教法、手段不合理，在教学训练内容安排和教学训练的组织上有明显的错误，运动负荷安排不合理，不能完成教学、训练或指导任务。
（3）无视实习纪律，实现表现差。

（三）实习文件评分标准

1.优秀（85—100分）

（1）严格规范指定并及时完成各项实习文件。

（2）实习作业（课的全面分析、运动负荷的测定与分析、课的密度测定与分析、专业理论讲稿）、训练计划文件(阶段、周、课时训练计划)或健身指导文件（健身指导方案、工作日志）完整、细致、有特点。

（3）文字简练、逻辑性强，书写工整。

2.良好（75—84分）

（1）按规定要求认真指定并及时完成各项实习文件。

（2）实习作业、训练计划或健身指导方案完整，有一定特点。

（3）文字较简练，书写较工整。

3.中等（65—74分）

（1）能按要求制定和完成各项实习文件，

（2）实习作业、训练计划或健身指导方案较完整。

（3）实习文件质量尚好，书写较清楚。

4.及格（60—64分）

（1）能按要求制定各项实习文件，但完成不够及时。

（2）实习作业、训练计划或健身指导方案的质量一般。

（3）书写尚清楚。

5.不及格（59分以下）

（1）未能按要求制定和完成各项实习文件。

（2）实习作业、训练计划或健身指导方案的质量差，不符合要求。

六、教育实习纪律

1.实习生应严格遵守实习生守则和体院及所在实习单位的各项管理规定，配合实习单位搞好管理和稳定工作，提倡学生树立正气，发挥优势，扩大我院、系、年级在社会的声誉。对表现突出者，将在实习成绩综合评定上给予加分及评优等奖励。

2.实习生在实习期间严禁与所在单位的学生谈情说爱，如果有违纪发生应立即停止实习，回学校接受处理，实习成绩以零分记。

3.实习生实习期间，男生不准留长发、染发等。严禁在实习单位打牌赌博，严禁聚众酗酒闹事，女生不准浓妆艳抹。

4.实习生要爱护实习单位的公物，对损坏物品要照价赔偿。

5.实习期间的安全工作极为重要，既要保护上课学生的人身安全，也要注意实习生自身的安全。若因个人不当行为而造成严重后果，由实习生自己承担责任。

6.严格履行请假制度。实习期间，一般不能请假，因特殊原因请假，须履行请假手续，三天内由实习单位和带队老师批准，三天以上须报院、系批准。

各实习队可参照该纪律要求，在原校老师及实习指导老师的负责下，根据实习单位和该队实际情况做出进一步的纪律要求，并上报院系备案。解释权在学
毕业论文设计

总学时：12周     学分： 12 
一、课程性质
集中实践课程

二、课程目标

（一）根据《中华人民共和国学位条例》规定，高等学校的本科毕业生，成绩优良，达到下述水平者，授予学士学位：其论文必须反映出作者较好地掌握了本学科的基础理论、专门知识和基本技能；具有从事科学研究工作或担负专门技术工作的初步能力。

（二）教师侧重培养大学生的科学研究基本规范和科学基本素养，综合考察学生运用所学专业理论、知识、技能和分析解决问题的能力。

三、教学要求

（一）毕业设计（论文）字数1.5万字左右。

（二） 选题难易适中，具有可行性。论文题目和各章标题应突出重点、简明扼要，能准确反应论文主要内容，具有一定的科学性和前瞻性；目标任务清晰，论点假设明确；，概念定义内涵外延清楚，对研究方法过程和方法做出较详细的说明；逻辑严谨，提倡运用多学科知识资料论证其论点和假设；图表规范，数据真实；结论可信。在老师指导下学生自己完成。

（三）正式的学位论文完稿后列出至少10篇主要参考文献，至少包括1篇外文参考文献。

（四）毕业设计（论文）由学生本人编排并打印在标准A4纸上；论文封面（底）、摘要和目录实行单面打印，论文摘要和目录用五号罗马数字编连续码于页脚中；论文主体部分（引言、正文、结论、参考文献、附录）实行双面打印，论文主体部分用五号阿拉伯数字编连续页码于左（右）下脚。具体格式依据华南理工大学体育本科论文管理附件1《本科毕业设计（论文）撰写规范及归档要求》。

（五） 论文结构和基本格式

（1）论文题目，中英文摘要和关键词，目录

（2）绪论（引言，前言）。本论文的选题依据、目标、意义，应解决的主要问题及应达到的要求，国内外文献综述。

（3）研究对象和方法。
（4）研究结果和分析。理工科学科论文：阐明研究结果，主要论点，依据材料对问题分析讨论。管理和人文学科论文或可结合论文研究对象和方法，对研究问题的论述及系统分析，比较研究，模型或方案设计，案例论证或实证分析，模型运行的结果分析或建议，改进措施等。

（5）结论和建议。对全论文主要成果总结，提出明确的结论，（若能提出研究内容的创新性，应用前景和对社会影响）提出若干具有一定价值的建议，也可阐述本课题研究中尚存在的问题及进一步开展研究的见解和建议等。

（6）主要参考文献。凡有直接引用他人成果（文字、数据、事实以及转述他人的观点）之处，需要按文中出现的顺序列出直接引用的主要参考文献。

（7）致谢。简述自己通过本论文研究的体会，并对指导教师以及协助完成论文的有关人员表示谢意。

（8）附录。附录包括与论文有关的图表、计算机程序、运行结果、主要设备、仪器仪表的性能指标和测试精度等。
四、课程适用专业

运动训练本科专业。

五、课程教学内容安排（形式和时数分配）

表1  课程教学内容安排
	
	学期
	内容，要求
	学时

	1
	7
	查阅资料，在老师指导下，确定一定新意又具有可行性的题目，并初步完成论文计划和论文设计或预实验。完成开题工作
	5周

	2
	8
	依据论文设计按时完成实验或通过多种方法获取研究数据、文献，撰写论文，进行中期考核，预答辩和正式答辩
	7周


六、课程考核方式  
表2  本科生毕业论文评分标准(人文社科)
	类别
	项   目
	权 重
	分值
	优秀(100>((90)

	
	
	
	
	参 考 标 准

	平时成绩（20）
	学习态度与规范要求
	0.10
	100
	学习态度认真，模范遵守纪律，论文完全符合规范化要求

	
	文献阅读与文献综述
	0.05
	100
	除全部阅读教师指定的参考资料、文献外，还阅读较多的自选资料，并认真写出两万字以上有见解的读书心得或三千字以上的文献综述

	
	外文翻译
	0.05
	100
	能出色完成规定的外文翻译，译文准确质量好

	论文水平成绩（40）
	学术水平
	0.20
	100
	论文有独到的见解，富有新意或对某些问题有较深刻的分析，有较高的学术水平或较大的实用价值

	
	论证能力
	0.10
	100
	论点鲜明，论据确凿，论文表现出对实际问题有较强的分析能力和概括能力，文章材料翔实可靠，有说服力

	
	文字表达
	0.10
	100
	论文结构严谨，逻辑性强，论述层次清晰，语句通顺，语言准确、生动

	答辩成绩(40)
	答辩情况
	0.40
	100
	能简明扼要、重点突出地阐述论文的主要内容，能准确流利地回答各种问题


表3  本科生毕业设计（论文）评分标准(自然学科类)
	类别
	项   目
	权 重
	分值
	优秀(100>((90)参 考 标 准

	平时成绩(20)
	学习态度与规范要求
	0.10
	100
	学习态度认真，模范遵守纪律，论文完全符合规范化要求

	
	文献资料与实际能力
	0.05
	100
	除全部阅读教师指定的参考资料、文献外，还能阅读较多的自选资料，并按要求按时完成外文翻译，译文准确，质量好。有较强的实际动手能力

	
	外文翻译
	0.05
	100
	能出色完成规定的外文翻译，译文准确质量好

	论文水平成绩(40)
	工作量
	0.10
	100
	能很好地完成任务书规定的工作量

	
	技术水平
	0.10
	100
	设计合理、理论分析与计算正确，实验数据准确可靠

	
	研究成果基础理论与专业知识
	0.10
	100
	对研究的问题能较深刻分析或有独到之处，成果突出，反映出作者很好地掌握了有关基础理论与专业知识

	
	结构与文字表达
	0.10
	100
	论文结构严谨，逻辑性强，论述层次清楚，语言准确，文字流畅

	答辩成绩(40)
	答辩情况
	0.40
	100
	能简明扼要、重点突出地阐述论文的主要内容，能准确流利地回答各种问题
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图1  多种变向运球上篮示意图
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图1 传球技评示意图





图2 垫球技评示意图
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