附件 1.

华南理工大学本科精品微课建设项目指南

[bookmark: _GoBack]微课是指以视频为主要载体、时长一般控制在10分钟左右，有明确的教学目标、内容短小、集中说明一个问题、面向学生学习的课程元素，同时还应包含与该教学内容相对应的教学设计、学习指南、练习测试等学习资源。
一、内容选取
微课内容科学规范、无思想性和政策性错误；教学目标清晰，教学内容聚焦且相对完整，选题尽量“小（微）而精”， 围绕某个具体的知识点。微课内容可选取课堂教学中需要重复讲解的基础知识，或者是课程教学的重点、难点，也可以是学生经常询问的常见问题等，或者选取课程中某些章节作为一个微课项目，再细分为若干个知识点，制作成微课视频。
二、知识点设计
微课要简明扼要地概述知识点，创新教学模式，表述条理清晰，可以讲述一个教学知识点或解决一个问题，供学生自主学习使用。内容必须是需要讲述、呈现才能理解，是学习过程中的重点、难点。微课主题要突出，展示形式要恰当，利于不同基础学生的自主学习。建成后能够满足实际教学需要，受到学生欢迎和认可，取得明显的教学效果。知识点属性及适用微课类型如下表所示。
	知识点属性
	适用微课
	适用情况

	事实
	讲授类
讨论类
演示类
表演类
	适用于教师借助微课进行口头叙述、组织研讨、直观演示、引导角色扮演向学生传达客观事实，传播有关科学现象、形态、结构，或者是史料、文献等。

	概念
	讲授类
启发类
表演类
	适用于教师借助微课进行口头叙述、创设情境启发和引导角色扮演向学生描述情境、解释概念，能说明故事的情节，展示特定的情境。

	技能
	演示类
练习类
表演类
	适用于教师借助微课直观演示、反复指导一系列行为动作并提供示范模仿，以让学生形成技能、技巧或行为习惯。尤其适合工具性学科和技能型学科。

	原理
	讲授类
演示类
实验类
	适用于教师借助微课进行口头叙述、直观演示实验动作和解释实验过程向学生论证、解释原理，学生在此过程获得感性知识以说明和印证所传授知识。

	问题解决
	讲授类
问答类
实验类
	适用于教师借助微课口头叙述、提问、实验和引导学生自主、合作和探究学习，向学生说明典型现象或过程，通过设置疑点和问题，让学生进行探究、发现和建构知识体系。


三、视频形式
当前微课视频制作的主要形式是PPT录屏，通过PPT自带录制功能、其他录屏工具等录制教师基于PPT的讲解等。除此之外，还有以下几种形式。
1. 出镜讲解，指的是授课者的形象出现在视频中，来讲解知识点。出镜讲解可以直接站在黑板、白板或是背投式彩电的前面，也可以在演播室里，站在绿幕布前，后期进行抠像处理，将幻灯片等授课内容加入视频中去。
2. 手写讲解，可以采用录屏幕方式，教师使用手写板工具在PPT 上勾画讲解，适合涉及推导过程的授课内容，例如许多理工科的课程，经济金融类的课程等。
3. 实景讲解，根据课程需要，教师去博物馆、工厂等真实环境下讲解课程。实景授课是对传统课堂的极大补充。例如，需要讲解相关实验，可以直接在实验室当中，边实验，边授课。
4. 动画演示，可以作为授课视频中的有益补充。动画演示便于呈现抽象知识，形式生动活泼，易于解理，在适当的时候加以应用，可以让调动学习者的学习兴趣，便于学习知识要点。
5. 专题短片，可以使课程形式生动多样，专题短片也是为了方便讲解抽象知识，或是快速介绍背景资料。专题短篇信息量大，视角丰满，能有效提升知识讲解的效率。专题短片出现的视频如果引用自他人，则要保证版权合法。
6. 访谈式教学，是以访谈的形式，循序渐进地将知识寓于对话之中，让授课内容富有故事性，吸引学习者的注意力。可以邀请相关领域专家、工业界人士、或者普通学生，进行访谈交流，丰富课程内容。
每一位授课者可对上述视频形式进行组合，也可结合自身课程的特点，大胆地设计有特色、有效果的视频授课形式。
四、制作方法
1. 摄像式。利用摄像机、手机、平板电脑等拍摄工具或者利用录播教室，将整个教学活动录制下来，适用于大多数课程的知识点讲解，场景根据需求可以选择课堂、实验室、现场等。
2. 录屏式。利用录屏软件如Camtasia Studio、Adobe Captivate、剪辑师等，将PPT 等多媒体展示的教学内容、教师讲解的声音录制下来，再增加字幕或者特效制作成微课视频。
3. 手写板式。在PC 端连接一个手写板，教师在手写板上展开教学过程，PC 端利用录屏软件将手写板上展现的教学内容、教师讲解声音记录下来。适用于针对理论公式、典型例题进行讲解与推理演算的教学内容。
4. 动画式。将教学内容制作成动画、动漫并搭配场景，或将教师形象制作为动漫人物组合而成的微课。常用制作软件有Flash、After Effects、Audition、Premiere等。
5. 混合式。随着微课的发展，很多微课不再以单一方式制作，而是综合使用多种制作方式。如实验技能操作类的微课制作，先采用录屏式进行理论知识讲解，再融合摄像式进行实验操作讲解。
五、授课艺术
教师仪表得当，表情亲切、自信，动作得体，教学语言规范、清晰，富有感染力，能展现良好的教学风貌和个人魅力。教师讲解要条理清晰，详略得当，内容平实。
六、技术规范
制作微课要用镜头语言准确、生动的呈现授课内容，极力营造“一对一”授课的感觉等。教学过程主线清晰、表述明确、重点突出，逻辑性强，明了易懂，能根据教学需求选用灵活适当的教学方法；同一课程系列需要统一片头、片尾和字幕风格。
微课视频的播放画面质量应清晰、稳定；声音与画面同步。拍摄录像时可采用录屏软件、手写板、电子白板、Pad、手机、DV摄像机、数码相机等多种设备，并对拍摄到的视频进行编辑，具体要求如下：
1. 视频压缩采用H.264格式编码，视频文件格式为mp4，视频帧率为25帧/秒。
2. 视频码率：动态码流的最高码率不高于2000Kbps，最低码率不得低于1024Kbps。
3. 视频分辨率：前期采用标清4:3拍摄，可设定为640×480；前期采用标清16:9拍摄，可设定为1280×720；录屏分辨率可设为800×600，或1024 x 768。
4. 音频采样率为48KHz、码率为128Kbps(恒定)、双声道混音。
5. 微课视频上传至华南理工大学视频学习中心时，需提交视频配套PPT	等资源，并设置视频时间节点，插入习题等。
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