2023-2024学年第一学期公共体育课教学进度安排表
（1）2022级教学进度
	周次
	2022级专项选修课
	2022级游泳选修课

	第1周
	按专项安排场地开始教学。
要求：
1、进行纪律、安全规则教育，讲解课堂要求和课程介绍。
2、按照学校和学院教学管理规定开展教学。
	在游泳池开始教学。
要求：
1、进行纪律、安全规则教育，讲解课堂要求和课程介绍。
2、按照学校和学院教学管理规定开展教学。

	第2-3周
	1、正常教学。
2、完成补、缓考。

	第4-8周
	正常教学。

	第9-10周
	正常教学。
	游泳专项达标+技能复习、考试。

	第11-13周
	正常教学。

	第14-16周
	专项素质与技能复习、考试。
	游泳专项素质复习、考试。

	第17-18周
	教学总结、统计成绩、整理教学文件。

	第19周
	1、提交成绩。
2、提交教学文件。

	第20周
	1、教学研讨。
2、观摩学习。


（2）2023级教学进度
	周次
	2023级身体素质+专项课

	第3周
	大学城校区：教学区田径场分班教学。
五  山校区：西区田径场分班教学。
国  际校区：田径场分班教学。
要求：
1、 进行体育课纪律、安全教育，讲解课堂要求和课程介绍。
2、 介绍华工体育发展概况。
3、分班后按照学校和学院教学管理规定正常教学。

	第4-8周
	一般身体素质教学。

	第9-13周
	1、专项技能教学。
2、专项体能训练。

	第14-16周
	1、完成专项技能测试。
2、完成专项身体素质测试。

	第17-18周
	教学总结、统计成绩、整理教学文件。

	第19周
	1、提交成绩。
2、提交教学文件。

	第20周
	1、教学研讨。
2、观摩学习。


华南理工大学 2023-2024学年第一学期公共体育课
教学注意事项
1、学期教学内容：（1）2022级分专项教学；（2）2023级进行身体素质+专项教学。 
2、本学期大学体育课成绩组成：2022级总评成绩=平时成绩 20%+身体素质 20%+专项 60%； 2023级总评成绩=平时成绩 20%+身体素质 20%+理论成绩10%+专项 50%。
3、身体素质考试内容：专项素质（10%）、课外锻炼（10%）。课外锻炼（乐跑）成绩学期末分发给任课教师。 
4、2023级本科新生体育课从第3周（2023年9月11日）开始上课。大学城校区新生第一次课请准时到教学区田径场（图书馆旁）主席台下集合，先分班后上课；五山校区新生第一次课请准时到西区田径场集合，先分班后上课；国际校区新生第一次课请准时到田径场集合，先分班后上课。学生名单于上课前在集合场地向教务员领取。 
5、2022级游泳班前10周在游泳池上课，后6周视场地情况选择上课地点。2023级游泳班前8周在游泳池上课，后6周在田径场进行身体素质练习。
6、本学期大一学生全部进行体质测试，方法与安排将另行通知，请告知学生积极练习、早作准备。 
7、教师学期末按要求及时在学校教务处主页——成绩录入专线（教师专用）录入学生体育课成绩。要求：教师在网上录入学生成绩的时候，要求录入平时成绩、期末成绩两项，并调整好这两项的比例（平时成绩 20%，期末成绩 80%），系统会自动计算总评分数。
8、学期末上交公共体育教学材料，包括： 
①点名册一份（要求老师自行复印一份留底）； 
②每个教学班交纸版成绩单一份；  
③每个教学班交纸版成绩分析表一份； 
④电子版文件（包含教案、日历、总结）请发送到邮箱：liudx@scut.edu.cn。 
9、请教师自觉遵守学校教学管理规定与体育学院教学常规要求。
附：
2022级2023-2024-1学期教学安排与成绩管理
1.教学内容
选项课教学。
2.成绩构成（100%）
	内容
	平时
	素质
	专项

	比例
	20%
	20%
	60%


3.素质测试内容
（1）专项素质一项（10%）；
（2）课外体育锻炼（乐跑；10%）。
4.专项素质测试方法
    教师随堂测试。
2023级2023-2024-1学期教学安排与成绩管理
1.教学内容
 （1）前6周（第3周至第8周），上课地点为田径场，教学内容以各种身体素质和体能练习为主，结合体质测试5项考核内容。
 （2）后8周（第9周至第16周），教学内容以专项技能教学和专项体能练习为主，期末测试专项技能与专项素质各一项。
（3）游泳教学前8周（第3至第10周）在游泳池进行，后6周（第11周至第16周）在田径场进行身体素质和体能练习。

2.成绩构成（100%）
	内容
	平时
	素质
	理论（慕课）
	专项

	比例
	20%
	20%
	10%
	50%


3.素质测试内容
（1）专项素质一项（10%）；
（2）课外体育锻炼（乐跑；10%） 。
4.专项素质测试方法
    教师随堂测试。
