2022-2023学年第一学期公共体育课疫情防控期间
教学、考试方案
各位老师、各位同学：
根据学校相关文件精神，为了贯彻落实疫情防控期间教学政策部署，全校本科公共体育课第14—17周课程线上教学及期末考试安排如下：

一、 疫情防控期间线上教学方式                 
  （一）本学期第14—17周公共体育课教学统一改为线上教学，教学内容以技术复习、理论拓展、期末考试以及体能训练指导为主。任课教师须按正常教学进度保质保量完成课堂教学，并引导学生积极参与课余锻炼。
（二）线上教学须采用在线教学平台（腾讯会议、QQ课堂、雨课堂）+班级QQ群或班级微信群相结合的方式进行。各教师须向学院登记注明各自选用的线上教学支撑平台，学院督导将进行实时网上教学检查和监督，确保教学标准不缩水，教学质量不降低。
二、本学期大学公共体育课考试方式及成绩组成    
（一）已完成线下期末考试的班级，按原总评成绩规定正常评分，即：
2021 级总评成绩=平时成绩20%+乐跑10%+专项素质10%+专项技术60%；

2022 级总评成绩=平时成绩20%+乐跑10%+专项素质10%+理论成绩10%+专项技术50%。

本学期跟班重修体育课的学生无需参加步道乐跑，他们的成绩组成为：

总评成绩=平时成绩20%+专项素质10%+专项技术70%；
（二）期末考试采取线下考试方式的班级，按照学校规定的时间，于下学期初，由体育任课教师与教学班学生约定时间地点进行考试。
（三）期末考试采取线上考试方式的班级，操作方法如下：

平时成绩20%+乐跑10%+理论成绩10%（2022级慕课学习成绩）这几个部分成绩不变。

1、有条件提供专项考试视频（包括专项素质考试视频）的项目。

学生根据项目要求的考试内容通过展示或演练等方式表现出来，并录制视频，将考试视频发给任课教师，教师根据评分标准进行评分。比如太极拳等项目。

2、没有条件提供专项考试视频（包括专项素质考试视频）的项目。

学生可以从以下四个项目中任选一个作为替代考试项目：俯卧撑、平板支撑、一分钟仰卧起坐、一分钟跳绳。

备注：

（1）同一专项课的任课教师，应沟通协商，尽量统一考试形式（线上或线下），并尽量统一线上考试内容（专项技术考试，或替代项目考试）。如果该项目协商用替代项目时，学生则可以从四个替代项目中任选一项进行考试，但需同时满足备注（2）的要求。
（2）当专项素质考核内容和专项技术考核内容都用替代项目（四选一）时，专项技术和专项素质的两个替代项目不能相同。例如：专项素质考核为一分钟跳绳，则专项技术考核替代项目不能再选择该项目。即不管什么情况下，学生提交上来的两个考试视频项目需不同。
（3）仅当专项技术考核需要用替代项目时，期末总成绩组成如下：

2021 级总评成绩=平时成绩20%+乐跑10%+专项素质10%+专项技术50%+专项学习表现分10%；

2022 级总评成绩=平时成绩20%+乐跑10%+专项素质10%+理论成绩10%+专项技术40%+专项学习表现分10%。

跟班重修学生总评成绩=平时成绩20%+专项素质10%+专项技术60%+专项学习表现分10%；
注：专项学习表现分视学生本学期整体学习过程中的学习态度、技术能力、团队协作精神、慕课学习拓展、课内外锻炼证明材料等情况由任课教师综合评定；

（4）考试视频拍摄要求：参加考试者需为学生本人，拍摄正式考试视频前应先近距离面向镜头拍摄本人身份证或学生证以及考试者本人正面影像，完成身份认证，然后再开始考试。考试过程中学生全身出镜，不得在视频中遮挡脸部或出现其它弄虚作假行为，一旦发现，取消考试成绩，按考试作弊处理；

（5）考试视频文件命名要求：专项技术名称+姓名+上课时间；替代项目名称+姓名+成绩+上课时间；

（6）替代项目评分标准见附件。
三、受疫情影响导致缺席课程的学生体育课处理方案    
本学期因疫情防控原因导致缺席体育线下课的，须提供学生所在学院官方证明。
1.如不能提供学院证明的，一律按旷课处理，并按教务处相关规定执行。（缺勤达到总学时1/3的，取消考试资格，该门体育课需重修）。
2. 如能提供学院证明的，按公假处理（不扣考勤分）；且有以下两种情况：
（1）缺勤少于总学时1/3的，可正常参加考试并计算期末总成绩；
（2）缺勤超过总学时1/3的，学生可直接向体育任课教师申请退掉本学期体育课，以后再补修学分；也可凭学院证明按考试要求参加期末考试，期末总成绩由任课教师根据学生表现综合评定。
3. 因疫情原因缺席整个学期体育课的，学生直接向体育任课教师申请退掉本学期体育课，以后再补修学分。
四、本学期步道乐跑的要求及评分标准        
请查阅体育学院网页“公体通知”栏目中的《关于2022—2023学年第一学期 2021、2022级本科生“步道乐跑”评分标准调整的通知》。

本学期跟班重修体育课的学生无需参加步道乐跑，步道乐跑10%的分值调整至专项技术部分。
5、 咨询                                  
教学或考试过程中，学生若有疑问，可先向任课教师咨询；任课教师若有问题可直接向系主任咨询。

附件：替代项目动作要点与要求及评分标准
1、俯卧撑（男生）： 测试前，学生双臂伸直，分开与肩同宽，手指向前，双手撑地，躯干伸直，两腿向后伸直。当听“开始”口令后，学生屈譬使身体平直下降至肩与肘处在同一水平面上；然后将身体平直撑起，恢复到开始姿势。此时，为完成一次俯卧撑动作。学生须连续不断的重复此动作。当学生不能完成动作或不能持续保持正确动作时，教师记录完成次数。
跪姿俯卧撑(女生)：双手在肩部正下方，双手撑地；两腿屈膝并拢撑地，双脚并拢或交叉，膝盖、臀部和肩部呈一条直线。两手与肩同宽或略宽于肩，屈臂直至肩部与肘关节齐平或低于肘关节，稍停后回到原位，依次进行。俯卧撑需要连续完成，不能停顿，否则考核结束。如果连续出现3个以上不合格的动作，考核结束。
（单位：次）
	男生
	得分
	女生
	得分

	40
	100
	33
	100

	39
	97
	32
	97

	38
	94
	31
	94

	37
	91
	30
	91

	36
	88
	29
	88

	35
	85
	28
	85

	34
	82
	27
	82

	33
	80
	26
	80

	32
	78
	25
	78

	31
	76
	24
	76

	30
	74
	23
	74

	29
	72
	22
	72

	28
	70
	21
	70

	27
	68
	20
	68

	26
	66
	19
	66

	25
	64
	18
	64

	24
	62
	17
	62

	23
	60
	16
	60

	22
	56
	15
	56

	21
	52
	14
	52

	20
	48
	13
	48

	19
	44
	12
	44

	18
	40
	11
	40

	17
	36
	10
	36

	16
	32
	9
	32

	15
	28
	8
	28

	14
	24
	7
	24

	13
	20
	6
	20

	12
	16
	5
	16

	11
	12
	4
	12

	10
	8
	3
	8

	9
	4
	2
	4

	8
	0
	1
	0


2、平板支撑：俯卧，双肘弯曲支撑在地面上，肩膀和肘关节垂直于地面，双脚踩地，身体离开地面，躯干伸直，头部、肩部、胯部和踝部保持在同一平面，腹肌收紧，盆底肌收紧，脊椎延长，眼睛看向地面，保持均匀呼吸。
（单位：秒）
	男生
	得分
	女生
	得分

	240
	100
	210
	100

	230
	95
	200
	95

	220
	90
	190
	90

	210
	85
	180
	85

	200
	80
	170
	80

	180
	75
	160
	75

	160
	70
	140
	70

	140
	65
	120
	65

	120
	60
	100
	60

	100
	55
	80
	55

	80
	50
	60
	50

	60
	40
	40
	40


3、一分钟仰卧起坐：受试者仰卧于垫上，两腿稍分开，屈膝呈90度角左右，两手指交叉贴于脑后或胸前均可。另一同伴压住其踝关节，以固定下肢。测试者坐起时两肘触及或超过双膝为完成一次，记录1分钟内完成次数。

（单位：次/分钟）
	男生
	得分
	女生
	得分

	60
	100
	55
	100

	59
	98
	54
	98

	58
	96
	53
	96

	57
	94
	52
	94

	56
	92
	51
	92

	55
	90
	50
	90

	54
	88
	49
	88

	53
	86
	48
	86

	52
	84
	47
	84

	51
	82
	46
	82

	50
	80
	45
	80

	49
	78
	44
	78

	48
	76
	43
	76

	47
	74
	42
	74

	46
	72
	41
	72

	45
	70
	40
	70

	44
	68
	39
	68

	43
	66
	38
	66

	42
	64
	37
	64

	41
	62
	36
	62

	40
	60
	35
	60

	37
	55
	32
	55

	34
	50
	29
	50

	31
	45
	26
	45


4、一分钟跳绳:（1）握绳的方法：握在手柄中后端。（2）跳绳的长度：单脚踩跳绳，两端拉到胸口到肚脐眼的位置。（3）手上技术要点：两手上臂贴近身体，手腕用力。（4）腿部技术要点：脚尖和前脚掌起跳落地，起跳高度不能太高以刚能过绳子最好，落地时膝盖微屈做缓冲，记录一分钟内完成的个数。

（单位：次/分钟）
	次数
	分值
	次数
	分值

	180
	100
	130
	50

	175
	95
	125
	45

	170
	90
	120
	40

	165
	85
	115
	35

	160
	80
	110
	30

	155
	75
	105
	25

	150
	70
	100
	20

	145
	65
	95
	15

	140
	60
	90
	10

	135
	55
	85
	5
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