[bookmark: _GoBack]附件2：
心理文化节游园会各站点介绍及活动示例（大学城校区）
本次心灵游园会设置活动摊位，由各院（系）二级心育工作站自行申报摊位开展活动。心灵游园会以“心翼乘风，愈见晴空”为主题，设置“心灵加油站”、“心灵解压站”、“心灵花园站”、“心灵乐园站”四个站点区域，各申报摊位可根据不同站点区域的类别选择加入。不同站点区域摊位活动示例如下（各院（系）可选择给出的活动事例，也可自行设计更为有趣的活动，鼓励创新）：
(1) 心灵加油站：该站点以阅读、科普、故事分享等活动为主，促进学生对自我进行更科学、深入的认识，提升心理调适能力。 
(2) 心灵解压站：该站点以情绪宣泄小游戏为主，旨在帮助学生舒缓不良情绪、排解压力烦恼，培育理性平和、健康向上的心态。 
(3) 心灵花园站：该站点以创意手工活动为主。将心理体验与手工制作结合，激发学生创作欲望，引导学生用巧心点亮心灯、收获快乐。 
(4) 心灵乐园站：该站点以心理互动小游戏为主。通过互动游戏，促使学生在团体活动中认识自我、接纳自我，增强沟通交流和团队协作能力，建立良好的人际关系。
	场馆设置
	活动参考示例

	心灵加油站
	心理阅读（开卷有益）、科普（心理学真相 vs.谣言挑战）、明信片设计展示、故事分享（心理博物馆）等

	心灵解压站
	情绪宣泄小游戏（负能量气球、心灵垃圾桶、压力砰砰砰）等

	心灵花园站
	创意手工活动（心灵书签制作、彩泥捏捏乐、春日气球手作、花束自由DIY、扭扭棒花束手工活动）等

	心灵乐园站
	心理互动小游戏（猜灯谜、曲水流觞、投壶游戏、有趣的Stroop、交换当铺、未来邮局）等

	心灵加油站
	心理阅读（开卷有益）、科普（心理学真相 vs.谣言挑战）、明信片设计展示、故事分享（心理博物馆）等




