2026年秋季教职工兴趣班课程安排及介绍
一、2026年秋季教职兴趣班课程安排表
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	班 别
	授课
老师
	上课时段
	招生人数
	学费
（元/人）
	上课
课室
	开课
日期

	1
	周一瑜伽班-午
	李红华
	周一12:30-14:00
	35
	350
	教工活动中心402
	9月7日

	2
	周一瑜伽班-晚
	李红华
	周一18:00-19:30
	35
	350
	教工活动中心402
	9月7日

	3
	周二瑜伽班
	纪智敏
	周二18:00-19:30
	35
	350
	教工活动中心402
	9月8日

	4
	周三瑜伽班-午
	李红华
	周三12:30-14:00
	35
	350
	教工活动中心402
	9月9日

	5
	周四瑜伽班
	李红华
	周四18:00-19:30
	35
	350
	教工活动中心402
	9月10日

	6
	周五瑜伽班1
	李红华
	周五18:00-19:30
	35
	350
	教工活动中心402
	9月11日

	7
	周五瑜伽班2
	纪智敏
	周五18:00-19:30
	25
	350
	教工活动中心404
	9月11日

	8
	瑜伽（Barre芭杆）
	林肖芳
	周三18:00-19:20
	20
	350
	教工活动中心402
	9月9日

	9
	书法（提高班）
	吴一新
	周一19:00-20:30
	35
	350
	教工活动中心203
	9月7日

	10
	声乐班
	周易博
	周三19:00-20:30
	35
	350
	教工活动中心104
	9月9日

	11
	太极拳
	王  翔
	周三19:00-20:00
	35
	350
	教工活动中心105
	9月9日

	12
	钢琴班（基础）
	廖  莹
	周一18:00-19:15
	30
	350
	教工活动中心303
	9月7日

	13
	钢琴班（提高）
	廖  莹
	周一19:30-20:45
	30
	350
	教工活动中心303
	9月7日

	14
	健康韵律操
	林肖芳
	周二18:00-19:20
	30
	350
	教工活动中心105
	9月8日

	15
	爵士舞（基础班）
	林肖芳
	周四12:35-13:35
	30
	350
	教工活动中心105
	9月10日

	16
	尊巴（一）
	陈晓茵
	周二12:30-13:40
	30
	350
	教工活动中心402
	9月8日

	17
	尊巴（二）
	陈晓茵
	周四12:30-13:40
	30
	350
	教工活动中心402
	9月10日

	18
	尊巴（三）
	陈晓茵
	周五12:30-13:40
	30
	350
	教工活动中心402
	9月11日

	19
	舞蹈班
	李 莹
	周四19:00-20:30
	30
	350
	教工活动中心105
	9月10日

	20
	国际校区-尊巴
	吴凤薇
	周三12:30-13:45
	30
	350
	国际校区D5f-207
	9月9日

	21
	国际校区-周一瑜伽
	黄爱仪
	周一18:30-19:45
	30
	350
	国际校区D5b-202
	9月7日

	22
	国际校区-周三瑜伽
	黄爱仪
	周三18:00-19:15
	30
	350
	国际校区D5b-202
	9月9日

	23
	大学城校区-尊巴
	吴凤薇
	周一12:30-13:45
	20
	350
	大学城校区B11中106
	9月7日

	24
	大学城校区-周二瑜伽
	黄爱仪
	周二18:45-20:00
	20
	350
	大学城校区B11中106
	9月8日

	25
	大学城校区-周五瑜伽
	黄爱仪
	周五12:30-13:45
	20
	350
	大学城校区B11中106
	9月11日


二、2026年秋季文体协会举办课程计划表
	地点
	课  程
	报名联系方式

	五山校区
	舞蹈协会
周一18:15-19:45民间舞（孙鹏）
周二19:30-21:00古典舞（安琪）
周二12:25-13:55剧目课（邓晨霞）
周五12:25-13:55舞蹈基础（邓晨霞）
周三、周五晚上集中排练
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	大学城校区
	国画(花鸟)基础班（周三17:30-19:00）
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	视唱合唱基础班（周四17:30-19:00）
	

	
	芭蕾形体基训班（周五17:15-19:15）
	

	
	舞蹈班（古典舞、民族舞）
（周一19:00-20:30）
	

	
	国画(山水)基础班（周三12:30-13:50）
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	广州国际校区
	书法班（周二18:15-19:45）
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	国画班（周三18:15-19:45）
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三、兴趣班课程介绍
1.瑜伽班-李红华
【课程内容】年轻态红瑜伽专为女性健康需求研发，贴合女性身体特质，动作简单易上手，课程针对性强。遵循由易到难、循序渐进的练习原则，在安全规范的前提下开展练习，坚持练习有助于延缓衰老，改善中老年群体身心状态，舒缓情绪、安定心神，调节身心平衡，唤醒身体潜能，让学员感受瑜伽带来的健康体验。
【授课老师】李红华，广州幸福晚晴春晚导演，年轻态红瑜伽创始人，七轮舞者创始人，每日瑜伽APP优选导师，香港圣哲瑜伽文化研究中心高级导师，G1印度世界瑜伽节中国代表团成员，中国首届健身瑜伽一级裁判员，拥有注册品牌《七轮舞者》《年轻态红瑜伽》。历届全国各地瑜伽大会、比赛特邀授课老师或特邀裁判员，全国十佳优秀裁判员、广州地区优秀教师，获全国中老年精品课一等奖。
2.瑜伽班-纪智敏
【课程内容】主要学习脊柱练习、改善脊柱侧弯及腰间盘突出等问题；通过肩颈练习改善因长期俯案低头使用电脑手机所致的颈椎问题，肌肉练习加强身体核心力量、改善体形问题及精神状态等。
【授课老师】纪智敏，力美健瑜伽教练，多家瑜伽馆任课老师，长期在各大公司里担任瑜伽导师。
3.瑜伽（barre芭杆）-林肖芳
【课程内容】BBarre是融合芭蕾、普拉提、瑜伽与功能性训练的有氧运动。课程以芭蕾动作为基础，侧重身体延展，借助芭杆、瑜伽垫、小哑铃、阻力带、弹力球等小型器械开展肌力训练，精准激活核心肌群，塑造紧致线条。课程搭配节奏明快的音乐，课堂氛围轻松愉悦，主打低冲击、高强度训练，不侧重舞蹈技巧，无需跑跳、不用大重量器械，适配各类女性学员。
【授课老师】林肖芳，毕业于武汉科技大学艺术专业，高级瑜伽教练、普拉提教练，编排及参加啦啦操团体舞获得武汉高校团体啦啦操一等奖；担任2年厦门大学艺术团舞蹈教师，多次编排毕业演出舞蹈；2014年至今受聘担任广州多个舞蹈室的爵士舞老师。
4.瑜伽班-黄爱仪
【课程内容】该瑜伽课程在大学城校区和广州国际校区开设，主要学习肩颈理疗、脊柱保养、平衡提升、减脂塑型、减压助眠、疏通经络、力量提升、开肩美背…等内容。
【授课老师】黄爱仪，毕业于华南师范大学，先后在瑜曼伊人瑜伽馆、广东省老干部大学、广州市社会保障服务中心、天河区人力资源和社会保障局等多家单位开设瑜伽课，深受好评。
5.健康韵律舞班
【课程内容】健康韵律舞融合养生健身理念，结合广场爵士舞风格、人体筋膜学理论与康复锻炼运动融会贯通，使每个动作都有不同年龄的标准和规范，针对性练习身上的每个关节活动，起到舒缓放松又能锻炼到每一块肌群。动作设计从柔韧、平衡、力量、协调等方面都包含其中，只要每天定期训练，全身运动功能都可以得到锻炼，是一种老少咸宜的简单综合功能训练方法。舞蹈成品以小片段为主，结合鼓点较强而又轻快的音乐编排初级简单舞蹈动作，是属于一种外放性的舞蹈。
【授课老师】林肖芳，毕业于武汉科技大学艺术专业，高级瑜伽教练、普拉提教练，曾编排及参加啦啦操团体舞获得武汉高校团体啦啦操一等奖；担任2年厦门大学艺术团舞蹈教师，多次编排毕业演出舞蹈；2014年至今受聘担任广州多个舞蹈室的爵士舞老师；自编课件教材健康韵律舞，结合健康养生、运动以及舞蹈的美感，在老年大学开设的课程深受欢迎。
6.书法班
【课程内容】讲授书法行草书体从临摹到创作的基本知识和基本技法，分层次解读行草书创作的构成元素，辅导学员根据自身特点和基础，有针对性地选择相应字帖进行分析临摹和创作体验，本学期主要学习王铎书法作品。本课程适合经过系统学习或接受过书法培训的学员，以及有相当书写基础的人员进一步学习提高行草书创作水平。
【授课老师】吴一新，研究员，长期从事传媒工作、书法教学和理论研究，有较为系统的书法理论和教学经验。编写《书法导学三百题》、主编《书法基础》（北师大出版社2018年出版）。他采用“分层教学法”，适合于不同程度的书法爱好者，尤其适合经过系统学习、培训，以及有相当书写基础的人员进一步提高书法临习与创作水平。
7.声乐班
【课程内容】学习科学发声与声乐基础知识，进行气息、发声、音准、节奏、咬字吐字专项训练，养成良好演唱习惯；练习多首经典歌曲，打磨演唱技巧，提升乐感与演唱表现力。
【授课老师】周易博，本科毕业于中国音乐学院声歌系，硕士毕业于柏林音乐学院声歌系，青年男中音，跟随国内外多名知名教授，系统学习声乐十余年。2015年参加中国音乐学院与柴可夫斯基音乐学院文化交流比赛，获得第一名；2017年受聘于湖南省歌舞剧院工作；2024年参加法国马尔芒德国际歌剧比赛，进入决赛；2024年参加捷克德沃夏克国际歌剧比赛，进入决赛；2025年参加第十五届金钟奖获得赛区优秀奖；2026年受聘于华工老年大学，担任《长征组歌》项目合唱指挥及声乐指导。
8.钢琴班
【课程内容】本课程系统讲解五线谱读写规则，通过趣味练习帮助快速熟练，攻克入门核心难点；重视《哈农》练习，不仅提升10指独立性，更注重规范触键姿势，养成专业演奏习惯；深入学习音阶、和弦、琶音，解析其作为“所有乐曲基础”的底层逻辑，夯实演奏根基；通过精选适配成人学习的经典练习曲，在巩固基础的同时，逐步掌握连奏、断奏、跳音等不同演奏技巧；教学中引导将古典音乐的扎实基础灵活转化为流行歌曲弹唱、即兴伴奏的能力，实现“基础为用，兴趣为驱”。
 【授课老师】廖莹，广东省音乐家协会会员，应用钢琴讲师，毕业于星海音乐学院，从事音乐学专业教学多年，具有丰富的教学经验，多次获得国际钢琴公开赛“优秀钢琴指导教师奖”“优秀钢琴教师奖”等称号。
9.太极拳
【课程内容】本课程是一门综合太极拳和中医经络以及西医康复理论的健康课程。课程内容包括基本动作和功法、套路，同时加入体能训练内容，提高平衡能力。课程注重理论与实践相结合，帮助学员全面提高身心素质，长期练习可以达到修身养性，气血畅通的疗效。
【授课老师】王翔，华南师范大学博士研究生，中国武术六段，国际一级武术裁判员。国家教材建设重点研究基地（港澳台教材综合研究)，教育部国别与区域研究中心华南师范大学东帝汶研究中心研究员，研究方向为港澳武术教育、武术与国别与区域研究，曾获广东省太极拳公开赛42式太极拳金奖。主持课程《太极拳文化与功法习练》获广东省教师教学能力大赛一等奖，《追寻太极文化》获广东省微课教学比赛一等奖；广东省第七届高校青年教师教学大赛二等奖。在CSSCI来源期刊及国家级期刊上发表论文9篇，主持省级课题2项，参与国家级课题2项。
10.舞蹈班
【课程内容】本学期主要教学荷花舞《盈盈芙蓉语》。“人来间花影，衣渡得荷香”，以中华古典美学为基础，突出含蓄与雅致的文化韵味；‌‌通过柔美舞姿、灵动步伐和雅致服饰，营造雨打芙蓉“出水芙蓉展娇颜”的诗意画面。
【授课老师】李莹，毕业于吉林省艺术学院中国古典舞，民族民间舞专业。3岁开始习舞，毕业后分别在吉林省歌舞剧院，广东省南方歌舞团，中国歌舞团担任主要演员。期间参加大中型国内外演出上千余场，曾代表中国出访新加坡、马来西亚、荷兰、意大利、比利时等国家进行文化交流学习。荣获过广东省舞蹈大赛，广东省艺术节，全国少数民族文艺汇演比赛等多个奖项。
11.爵士舞
【课程内容】爵士舞动感多元，兼具刚柔特质。节奏强劲有趣，以肢体抒发内心感受。舞蹈节奏感强，长期练习既能放松身心、强身健体，还可提升心肺能力、肌肉力量与身体柔韧性，改善基础代谢，增强肢体协调、平衡与节奏感知。本课程面向教职工开设，低强度护关节，零基础即可参与。课时贴合工作安排，课堂氛围轻松，不以竞技为目标。
【授课老师】林肖芳，毕业于武汉科技大学艺术专业，高级瑜伽教练、普拉提教练，曾编排及参加啦啦操团体舞获得武汉高校团体啦啦操一等奖；担任2年厦门大学艺术团舞蹈教师，多次编排毕业演出舞蹈；2014年至今受聘担任广州多个舞蹈室的爵士舞老师；自编课件教材健康韵律舞，结合健康养生、运动以及舞蹈的美感，在老年大学开设的课程深受欢迎。
12.尊巴班-陈晓茵
【课程内容】尊巴（Zumba）是融合拉丁舞（梅伦格、莎莎、坤比亚、恰恰）等南美舞蹈元素与有氧运动相结合的创新健身课程，有三大核心亮点，专为教职工定制：（1）动作简单+零门槛入门。无需舞蹈基础，不必追求动作完美，只要你愿意迈出第一步，就能享受运动带来的自由与快乐！（2）快乐运动+释放压力。音乐一响，所有压力随脚步释放；多样化的音乐风格和互动设计，打造轻松愉悦派对般的气氛，和同事们一起在欢笑中拉近彼此距离，让运动成为校园里的温暖社交场。（3）科学健身+高效塑形。课程采用快慢交替的音乐编排，科学融入间歇性训练原理，高效提升心肺功能，加速脂肪燃烧。通过多种舞蹈元素，重点强化核心力量，同步提升身体协调性、柔韧性和运动表现，让塑形更科学、更高效。本课程在五山校区开设。
【授课老师】陈晓茵，Zumba国际认证教练，在力美健、keepland等连锁健身机构任团课教练，以及为阿迪达斯等企业开授企业Zumba课程。
13.尊巴班-吴凤薇
【课程内容】Zumba是一个灵感来源于拉丁舞，融合了多种舞蹈元素的舞蹈健身课程，将音乐与动感易学的动作和间歇训练、有氧运动结合在一起，创造一种派对般的轻松氛围，没有舞蹈基础者、新加入的健身者或那些之前犹豫是否参加团体课程的人都不会感到拘束和紧张。本课程在大学城校区和广州国际校区开设。
【授课老师】吴凤薇，国际认证Zumba教练；B1、R2、R3、PS证书；日常担任健身连锁团课、企业课Zumba教练。
四、各文体协会课程介绍
1.教职工舞蹈协会
华南理工大学教职工舞蹈协会（华园风采舞蹈团）组建于2015年。在过去的岁月里，协会成绩斐然：2016年的“舞动天河”天河区舞蹈大赛上，《卓玛》灵动的舞姿赢得单双三组银奖，《美人吟》则以群舞的魅力斩获铜奖；2018年精心排练的《烟雨凤凰》登上“广东工人艺术团‘走进华南理工大学-中国梦劳动美’”的舞台；2020年的《洗衣歌》在第七届广州市中老年艺术节的初赛、决赛及汇报演出中表现出色，荣获舞蹈类第四名与铜奖。协会多次编排节目在学校教职工荣休仪式上演出。2024年以《我们的田野》作品参与学校“礼赞祖国、同向未来”庆祝中华人民共和国成立75周年文艺汇演，2025年以《再唱山歌给党听》作品参加学校庆祝第41个教师节表彰暨文艺演出，充分展现了教职工积极向上的精神风貌与艺术追求。
协会由艺术学院邓晨霞老师担任舞协会长兼指导老师，张浩老师为常务副会长，徐霞老师为副会长，郭芬老师为宣传委员，共同推动协会的建设与发展。
2026年秋季学期设有丰富的舞蹈课程体系，授课地点均在教工活动中心。期待更多教职工加入，共同在舞蹈的海洋中畅游，舞出精彩人生！
2.大学城校区国画班（花鸟）
【课程内容】按照学院派的教学模式，临摹、写生、创作三位一体进行教学，力争从专业的角度进行培训，让每一位学员都能了解和掌握专业基本知识。本学期将学习国画基础线描，学习画牡丹、荷花、芭蕉等。
【授课老师】卢振宇，职业画家、教授，自幼拜孙其峰大师学习书画；中央美院国画系毕业，清华大学美术学院国内访问学者；中国美协会员，中国画家协会理事，中国国画家协会培训中心教授，广州军区老干大学教授，广州书画专修学院教授。1988年至今，多次入选中国美协全国大展、省展。
3.大学城校区合唱基础班
【课程内容】本学期学习实用性乐理、视唱练耳与和声基础知识、五线谱基础知识、单声部与多声部视唱练习(音准节奏和声等综合训练)，完成五首二声部与三声部作品视唱。
【授课老师】白翎
4.大学城校区芭蕾形体班
【课程内容】本学期开展地面芭蕾形体身体素质柔韧及伸展能力训练，包括腿部内侧、腿部外开与控制、芭蕾体态及手臂舞姿、腹肌背肌核心肌肉控制训练等；进行初级扶把训练、中间舞姿舞步小组合等学习。
【授课老师】黄虹
5.大学城校区舞蹈班
【课程内容】本学期学习古典舞、民族舞。
【授课老师】王娜
6.国际校区书法班
【课程内容】本学期主要进行基础书法技法练习、临摹转换创作技巧、古诗词吉语创作练习、挥春周边创作等学习。
【授课老师】王启烨，本科就读于广州美术学院书法篆刻专业，韩国东方文化大学院博士。2015-2017年连续三年作品获广东大中专书画艺术大赛一等奖，曾任职天翮书院教授书法，乘乘堂文化主理人。
7.山水国画班
【课程内容】本课程在大学城校区和国际校区开设。以中国画山水艺术为核心，通过系统研习传统经典，以清代四僧山水作品为蓝本，重点突破勾、皴、点、染等核心技法，带领学员从笔墨基础入门，深入掌握山石、树木、云水等核心技法。注重传统技法的实践与个人表达的融合，引导学员在临摹与创作中体会中国画的笔墨意境，最终完成兼具古韵与个性的山水作品，让学员在艺术修习中获得内心的宁静与审美提升。
【授课老师】陆霖楷，广州美术学院硕士研究生，广州国家青苗画家培养计划学员，多幅作品被中国画学院等收藏，入选“文明新风·和美揭阳”美术摄影作品展、入选第三届“初冬”国际艺术与设计作品等，获第16届中国高校美术作品学年展博硕组三等奖等。
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