	月份
	班会主题
	班会内容与目的

	四月
	安全文明教育
	近年来，高校学生被骗、火灾事故、溜门入室盗窃、人身伤害等案件时有发生，给学生本人、家庭及社会带来巨大的负面影响。特别是发生在大学生中的电信诈骗、网络信贷诈骗（以“校园网贷”为代表）呈高发态势，学生宿舍、实验室消防意识薄弱，必须引起高度重视。通过开展包括国家安全、人身财产安全（防诈骗、防火防盗、防意外伤害等）等内容的安全宣传教育，提高学生的安全防范意识和能力，避免发生安全事故和遭受侵害案件，确保学生安全和稳定。教育内容包括：加强国家相关法律法规和安全知识学习；提高学生国家安全、网络安全、日常生活安全等一系列问题的防范意识；加强学校、班级、宿舍纪律教育，预防潜在风险点的发生，营造文明安全的学习生活环境；引导学生认清校园贷的危害性，树立正确的消费观念；教育学生尊师重道、自尊自爱，严防重大人身伤害事件发生。

	五月
	心理健康教育
	利用“5.25”全国大学生心理健康日契机，开展大学生心理健康知识宣传和辅导讲座，引导学生树立正确的心理健康观念。教育内容包括：通过介绍当前大学生中经常面临的一些主要心理问题，使学生对心理健康相关知识有基本的了解和认识，形成“求助是强者的表现”的健康观念；通过心理辅导个案分析，使同学们了解如何正确对待和解决日常学习和生活中面临的困惑，最终达到引导学生确立良好人际关系、正确对待经济困难、正确处理学习困惑、正确应对挫折、正确对待情感、促进良好个性养成、学会控制情绪的目的。

	六月
	“感恩怀德 文明离校”毕业生主题教育
	通过开展毕业生主题班会教育活动，引导毕业生对大学生活进行总结，回顾自己在思想、学习和生活等方面的成长经历，教育毕业生感念父母的养育之恩，感念老师和母校的培育之恩，强化尊师爱校意识，给学弟学妹们树立良好榜样；引导毕业生遵守学校的规章制度和行为规范，充分发挥学生党员、学生干部在文明离校工作中的积极作用，号召毕业生以积极、健康、文明的形式告别大学生活，引导毕业生珍惜同学之间的友谊，在今后的人生发展路程上相互帮助。

	九月
	大一新生入学教育
	大一新生主题班会重点安排入学教育相关内容，可根据学院和班级情况，选择性或综合性地安排安全教育、专业教育、规则教育、情感教育等内容，特别是立足学院，邀请学院领导进行学院办学情况、专业认同教育、校风校纪教育等内容介绍，帮助新生了解学校、了解专业，做好大学学习和人生规划，增强自主学习能力和自我管理能力，尽快适应大学生活。

	
	2-4年级学生综合素质测评
	2-4年级主题班会重点安排学生综合素质测评工作布置的相关内容。根据学校做好学生综合素质测评工作的通知精神，通过主题班会向学生讲解综合素质测评文件的相关规定和实施步骤、工作要求，以及后续各类奖学金的申请和评选过程，引导学生勤奋学习，追求卓越，促进自身的全面发展和成长成才。

	十月
	“岭南追梦”社会主义核心价值观教育
	根据学校党委《关于深入实施“岭南追梦”大学生社会主义核心价值观实践行动的通知》（华南工〔2015〕22号）精神，深入开展“岭南追梦”主题教育活动，一方面要深入地组织学生“走出去”，“走读岭南”，以学生班级、团支部、学生社团甚至学生寝室等为单位，组织学生到“见习点”参观见习，亲身感受；另一方面，在“走出去”的过程中加强对学生的教育引导，精心组织学生开展学习读本、调查研究、讨论交流等活动，发挥好辅导员、学生党员的导向作用，将学生的所见所闻引领到弘扬主旋律，培育和践行社会主义核心价值观上。

	十一月
	学风建设“卓越工程”主题教育


	根据学风建设卓越工程的建设内容和目标，围绕如何更好地促进学生的专业学习和成长成才开展主题班会。可根据所在学院不同年级、不同专业的学生特点，从端正专业学习态度、掌握专业学习方法、学习困难学生帮扶、优秀学生经验分享、考研与就业选择等方面内容进行教育。引导学生进行正确的学业规划和职业生涯规划，倡导学生坚持在大学期间每天完成功课和作业，做一次锻炼，做一个回顾；每周干一件实事，作一次自省；每月读一本好书，听一个报告，写一份心得；每年秀一个演讲，拼一次比赛，行一次实践；四年做好学习计划，付诸实际行动，成就卓越学业。

	十二月
	诚实守信教育
	针对大学生在诚实守信方面存在的问题，通过主题班会与学生深入分析当前大学生在人际交往、考试、学术研究、求职、经济信用（助学贷款等）方面存在的诚信缺失现象及危害，引导学生在大学期间诚实守信，特别是严格遵守考风考纪和其他相关管理规定，杜绝考试作弊、助学贷款还款违约、学术造假、求职违约等不诚信行为。可根据不同年级的不同特点，着重就某种诚信行为进行教育引导。
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