2026-2027学年第一学期公共体育课教学进度安排表
（1）2025级教学进度
	周次
	2025级专项选修课
	2025级游泳选修课

	第1周
	按专项安排场地开始教学。
要求：
1、进行纪律、安全规则教育，讲解课堂要求和课程介绍。
2、按照学校和学院教学管理规定开展教学。
	在游泳池开始教学。
要求：
1、进行纪律、安全规则教育，讲解课堂要求和课程介绍。
2、按照学校和学院教学管理规定开展教学。

	第2-3周
	1、正常教学。
2、完成补、缓考。

	第4-8周
	正常教学。

	第9-10周
	正常教学。
	游泳专项达标+技能复习、考试。

	第11-13周
	正常教学。
	身体素质练习

	第14-16周
	专项技术复习、考试。
	身体素质练习

	第17-18周
	教学总结、统计成绩、整理教学文件。

	第19周
	1、提交成绩。
2、提交教学文件。

	第20周
	1、教学研讨。
2、观摩学习。


（2）2026级教学进度
	周次
	2026级身体素质+专项课

	第3周
	大学城校区：教学区田径场分班教学。
国  际校区：田径场分班教学。
要求：
1、 进行体育课纪律、安全教育，讲解课堂要求和课程介绍。
2、 介绍华工体育发展概况。
3、分班后按照学校和学院教学管理规定正常教学。

	第4-10周
	体质测试项目锻炼辅导。

	第11-12周
	1、专项技能教学。
2、身体素质训练。

	第13-14周
	新生军训

	第15-18周
	完成专项技能考试。

	第19-20周
	1、教学总结、统计成绩、整理教学文件。

2、提交成绩。
3、提交教学文件。


华南理工大学 2026-2027学年第一学期公共体育课
教学注意事项
1、学期教学内容：（1）2025级分专项教学；（2）2026级进行身体素质+专项教学。 
2、本学期大学体育课成绩组成：

2025级总评成绩=平时成绩 20%+身体素质成绩30%+专项 50%。

2026级总评成绩=平时成绩 20%+体质测试成绩30%+理论成绩10%+专项 40%。
3、2025级身体素质考试内容：平板支撑 15%和立定跳远 15%。 

   2026级体质测试成绩则由体测中心提供。如有学生申请缓测，体测成绩则按满分的60%即60分处理。
4、2026级本科新生体育课从第3周（2026年9月14日）开始上课。大学城校区新生第一次课请准时到生活区田径场（一饭堂与二饭堂之间）集合，先分班后上课；国际校区新生第一次课请准时到田径场（体育馆旁）集合，先分班后上课。学生名单于上课前在集合场地向教务员领取。 
5、2025级游泳班前10周在游泳池上课，后6周视场地情况选择上课地点。2026级游泳班前8周（3-10周）在游泳池上课，后6周（11-12、15-18周）在田径场进行身体素质练习。
6、本学期大一学生全体进行体质测试，方法与安排将另行通知，请告知学生积极练习、早做准备。 
7、教师学期末按要求及时在学校教务处主页——成绩录入专线（教师专用）录入学生体育课成绩。要求：教师在网上录入学生成绩的时候，要求录入平时成绩、期末成绩两项，并调整好这两项的比例（平时成绩 20%，期末成绩 80%），系统会自动计算总评分数。

8、学期末上交公共体育教学材料，包括： 
①点名册一份（要求老师自行复印一份留底）； 
②每个教学班交纸版成绩单一份；  
③每个教学班交纸版成绩分析表一份； 
④电子版文件（包含教案、日历、总结）请发送到邮箱：liudx@scut.edu.cn。 
9、请教师自觉遵守学校教学管理规定与体育学院教学常规要求。
附：
2025级2026-2027-1学期教学安排与成绩管理
1.教学内容
选项课教学。
2.成绩构成（100%）
	内容
	平时
	素质
	专项

	比例
	20%
	30%
	50%


3.素质测试内容
（1）平板支撑（15%）；
（2）立定跳远（15%）。
4.素质测试方法
    教师随堂测试。

4.1   平板支撑评分标准

动作要求：俯卧，双肘弯曲支撑在地面上，肩膀和肘关节垂直于地面，双脚踩地，身体离开地面，躯干伸直，头部、肩部、胯部和踝部保持在同一平面，腹肌收紧，盆底肌收紧，脊椎延长，眼睛看向地面，保持均匀呼吸。

（单位：秒）

	男生
	得分
	女生
	得分

	240
	100
	210
	100

	230
	95
	200
	95

	220
	90
	190
	90

	210
	85
	180
	85

	200
	80
	170
	80

	180
	75
	160
	75

	160
	70
	140
	70

	140
	65
	120
	65

	120
	60
	100
	60

	100
	55
	80
	55

	80
	50
	60
	50

	60
	40
	40
	40

	50
	30
	30
	30

	40
	20
	20
	20

	30
	10
	10
	10


4.2 立定跳远评分标准（单位：厘米）

	男生
	得分
	女生
	得分

	273
	100
	207
	100

	268
	95
	201
	95

	263
	90
	195
	90

	256
	85
	188
	85

	248
	80
	181
	80

	244
	78
	178
	78

	240
	76
	175
	76

	236
	74
	172
	74

	232
	72
	169
	72

	228
	70
	166
	70

	224
	68
	163
	68

	220
	66
	160
	66

	216
	64
	157
	64

	212
	62
	154
	62

	208
	60
	151
	60

	203
	50
	146
	50

	198
	40
	141
	40

	193
	30
	136
	30

	188
	20
	131
	20

	183
	10
	126
	10


2026级2026-2027-1学期教学安排与成绩管理
1.教学内容
 （1）前8周（第3周至第10周），上课地点为田径场，教学内容以体质测试项目练习及辅导为主，并结合其他身体素质和体能练习为辅。
 （2）后6周（11-12、15-18周），教学内容以专项技能教学和专项体能练习为主，期末测试专项技能一项。
（3）游泳班教学前8周（第3至第10周）在游泳池进行，后6周（11-12、15-18周）在田径场进行体质测试项目练习及辅导，并结合其他身体素质和体能练习。


2.成绩构成（100%）
	内容
	平时
	体质测试成绩
	理论（慕课）
	专项

	比例
	20%
	30%
	10%
	40%


3.体质测试成绩则由体测中心提供。如果学生体测申请免测情况，体测成绩按满分的60%计入体育成绩。

