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华南理工大学2023年校庆师生趣味运动会
《比赛项目与规则》
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\运动会道具图片\龙行天下.png龙行天下]趣味运动会项目一：猛龙过江
1、参加人数及站位：每支代表队派出16名队员参赛,男女不限,队员顺序不限。来回接力2轮次，共16人次。

2、比赛方法及规则：比赛开始前, 8名队员骑在比赛器材上,双手把住固定把手立于起跑线后。裁判发令后，8名队员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进，赛程30米。以各参赛队所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。

趣味运动会项目二：黄金罗盘
[bookmark: _Hlk151153007]1、[image: ]参赛人数及站位：每支代表队派出8名队员参赛，男女不限,队员顺序不限。依次移动八次。
2、比赛方法及规则：1、围成一个圆，面向圆心站立。2、每人扶住一根器材。3、集体开始顺时针或逆时针移动，即向旁边移动一步，人动，器材不动，并且器材不能倒。4、如此移动八次，则项目完成，如果期间出现倒地、圆柱触碰情况，则重新开始计数，用时少者名次列前。

趣味运动会项目三：智勇大冲关
1、[image: ]参赛人数及站位: 每支代表队派出8名队员参赛，男女不限,队员顺序不限。依次通过所有关卡。

2、比赛方法及规则:1、所有队员在起点线准备，比赛哨音响起，每队的第一名队员穿过大冲关所有关卡，到达终点。2、到达终点后折返至起点跟第二名击掌交接，第二名以同样方式接力，直至最后一名回到起点，时间最短的名次列前。


趣味运动会挑战项目四：枕头大战
[image: ]1、参赛人数及站位: 每支代表队派出8名队员参赛，男女不限,队员顺序不限。将我方区域所有枕头丢掷他方。

2、比赛方法及规则:1．报名参与的每组（8人），选定一个区域站好后，听裁判口令，游戏开始；2．枕头大战游戏开始后，所有队员向自己区域以外的区域扔枕头。所在区域枕头越少成绩靠前；

趣味运动会项目五：30米迎面接力
1、参赛人数及站位: 每支代表队派出12名队员参赛，男生8人女生4人。
2、比赛方法及规则:1、比赛采用决赛办法进行。2、各队分成两组，相距30米，面对面成纵队站立，一组排头持棒站在起跑线后。裁判发令后，排头迅速起跑，将棒交给本队另一组排头，然后站到排尾，依次进行，每人跑完一次，以时间少的小组名次靠前
3、接力棒由组委会提供。4、违反规则的小组，成绩取消

趣味运动会项目六：单项拔河（教工学生附加项目）
1、参赛人数及站位: 每支代表队派出12名队员参赛，男生8人女生4人，将对方拔过红线胜利。
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2、比赛方法及规则:1、比赛采取一局定胜负制。2、在场地上画3条平行的短线，间隔2米，居中的为中线，两边的为界。拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。参赛的两队人数相等，同时上场。
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趣味运动会项目七：陆上划船器（学生附加项目）
1、参赛人数及站位: 每支代表队派出4名队员参赛。
2、比赛方法及规则:1、总距离1000米，4人混合赛（3男1女）。每人可分别划行250米，或根据4人体能情况在团体内自行分配划行距离，以最短时间内完成1000米划行距离的队伍为胜。参加活动的同学可以获得一等奖，二等奖，三等奖和优胜奖奖品。
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