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管中窥豹， 知悉他的出版经济学理论、 领会他的出版改

革思路、 学习他的 《辞海》 精神、 继承他的严谨作风。

从这个角度来说， 出版评论或许是巢峰留给中国出版业

和出版人最大的财富。
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编辑理论与实践

儿童性别平等权是儿童平等权的重要内容。 联合国

《儿童权利公约》 第二条第一款规定了儿童具有性别平

等权： “缔约国应遵守本公约所载列的权利， 并确保其管

辖范围内的每一儿童均享受此种权利， 不因儿童或其父

母或法定监护人的种族、 肤色、 性别、 语言、 宗教、 政

治或其他见解、 民族、 族裔或社会出身、 财产、 伤残、

出生或其他身份而有任何差别。” 我国 《宪法》 第四十

八条规定： “中华人民共和国妇女在政治的、 经济的、 文

化的、 社会的和家庭的生活等各方面享有同男子平等的

权利。” 我国 《未成年人保护法》 第三条第三款规定：

“未成年人不分性别、 民族、 种族、 家庭财产状况、 宗

教信仰等， 依法平等地享有权利。”

但是， 在世界许多国家和地区， 因儿童性别平等权

保护的缺失， 大量女童仍饱受失学和暴力伤害之苦。 [1]

中国儿童少年基金会于 2013 年 9 月发布的 《女童保护

研究报告》 中指出， 我国 “社会中人与人之间的关系状

态不平等， 女童处于极端弱势的地位， 表现为女童在传

统的家族关系、 学校关系和社会关系中都处于最弱势的

地位， 极度缺乏权能感和尊严感”， 由此造成了 “全社

会范围内女童伤害事件的高发”。 [2]

阅读是实现教育与自我教育的有效手段， 儿童能够

通过阅读获得性别平等教育的机会， 以弥补家庭引导、

社会教育在儿童性别平等教育中的不足。 但是， 部分儿

童图书中存在的女性刻板印象和女性性感化现象， 侵害

儿童性别平等权与儿童图书中的
女性形象塑造浅议

◎ 王子灿

摘要： 部分儿童图书中存在的女性刻板印象与女性性感化现象侵害了儿童性别平等权。 与已经受到关注并积极

纠正的儿童图书中女性刻板印象问题不同， 儿童图书中的女性性感化问题在全球呈现愈演愈烈的态势。 女性性感化

造成女性的外部和内部物化， 造成儿童的生理及心理损害以及性别歧视和偏见。 在倡导政府加强儿童图书出版管理

的同时， 全社会、 家长和学校应对儿童阅读进行引导， 以抵制女性刻板印象和 “性感文化” 对儿童的侵蚀， 培养儿

童的性别平等意识和独立人格。
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了儿童性别平等权， 为儿童的成长带来长期的不利影响。

一、 儿童图书中的女性刻板印象与纠正

“性别刻板印象 ” 一词据英文表述 Gender Stereo-

types 意译而来， 指针对两性形成的相对固定的看法，

其中既包括对男性的刻板印象， 也包括对女性的刻板印

象； 既有正面的刻板印象， 也有负面的刻板印象。 儿童

图书中经常出现这样的景象， 妈妈总是在买菜做饭洗衣

打扫卫生， 爸爸则要么忙于工作要么休息看报看电视；

妈妈脆弱而神经质， 爸爸冷静刚强有决断。 经常性的，

儿童图书中的 “女孩端庄整洁， 身着花色裙装， 宁静谦

恭； 男孩则顽皮活泼， 勇于探索， 冷色裤装透出宽大随

意”； “女主人公在两性关系中总是居于被动、 顺从和无

知的位置。 她们处处遭遇危险但只能等待智慧的男性来

拯救自己的命运。” [3]

社会中性别刻板印象通常会由多个社会个体的直接

或间接体验上升为社会的普遍性认知， 具有相对稳定性

和一定的代表性。 但是， “一刀切” 式地将男性或女性个

体的性格、 样貌、 角色纳入固定的数个类型， 忽视了人

的多样性， 容易造成偏见和歧视。 在不断发展的现代社

会， 男女个体在社会中充当的角色不再被 “男主外女主

内” 的封建社会模式所固定， 女性受教育程度和人数不

断提高， 经济收入增加， 无论是社会分工还是家庭职责

方面， 男女的性格特点和身份关系都在发生变化。 [4] 如果

儿童图书一味地沿袭过去顺从、 无知、 被动和依赖的僵

化的女性刻板印象， 会在影响女童自我认知， 造成女童

自我评价低、 缺乏自尊的同时， 令男童错误地低估女性价

值， 造成意识层面的性别不平等， 违背社会的发展规律。

另外， 儿童图书中， 王子公主类童话和情节类似的

现代童话题材较为常见。 这一类儿童图书中的性别刻板

印象通常表现为公主无比柔弱和美丽， 王子拥有非凡的

智慧和财富， 女性的外貌与男性的地位财富相匹配是两

性结合的最佳模式。 这样的性别刻板印象频繁出现在儿

童读物中， 一方面会提高男童对个人未来发展的期待

值， 使成年后的男性更易受到来自追求成功、 财富和地

位所带来的压力的影响， 降低男性的自我满意度； 另一

方面， 受到王子公主类图书潜移默化的影响， 女童很容

易将个人的价值与外貌联系起来， 外貌受到更多的关

注， 独立人格的养成和能力的培养被弱化。 [5] 成年后，

女性将习惯性地以男性的眼光评判个人的形象外貌， 将

男性对女性样貌的外部要求自动地转化成为内部的自我

规范， 由女性内部增强了男性对女性的压迫。

所幸儿童图书中的女性刻板印象问题在多年前已经

得到国内外作者和出版业从业者的关注。 他们积极地做

出努力， 希望纠正儿童图书中有关女性的刻板印象。 “长

袜子皮皮” 是一个较为著名的例子。 皮皮梳着东扭西歪

的小辫， 穿着不配对的袜子和超大的皮鞋， 热衷于冒险

还力大无穷， 成年男子都不是她的对手。 无论是外貌还

是性格， 皮皮都打破了惯常人们对女孩的印象， 更加超

出一般人想象的是， 皮皮母亲早亡、 父亲常年游离在

外， 虽然是个年幼的孩子， 也能把自己照顾得很好。 皮

皮的成长经历也不典型， 这样一个无论从哪个方面都突

破了儿童图书中常见的柔顺、 依赖的女性刻板印象的角

色， 其勇敢、 独立、 智慧影响着一代代的各国儿童摆脱

附属型的固化形象、 追求自我人格。 近年来， “顽皮公

主” “纸袋公主” “花婆婆” “爱花的小公牛” 等等儿童图

书中出现的有趣形象， 也纷纷重构女性和男性的性别表

现， 鼓励儿童追求性格的多元化发展。

二、 儿童图书中的女性性感化与纠正

有媒体报道， 近年来国内出版的一些儿童漫画书

中， 女性角色 “大多衣着三点式， 身材火辣， 书中充斥

着打架、 恋爱等内容和一些 ‘走光’ 情节， 充满 ‘性暗

示’ 的画面和言语比比皆是”。 这些书售价不高， 在城

市的校园、 社区书店都能找到， 销量较大。 出版商为了

追求经济利益， “什么书畅销就出版什么书， 纯粹是从商

业的角度去考虑问题”。 受到群体意识的影响， 许多孩

子认为， “不看这些书就是脱离集体， 甚至有学生认为，

不看这些书就是落伍了。” [6] 甚至有孩子以减轻学习压力

作为阅读此类图书的借口。

可以说， 不仅是在我国， 全球范围内儿童图书中出

现的女性形象性感化问题都没有受到与儿童图书中的女

性刻板印象问题同样的重视。 甚至， 随着社会的发展，

儿童图书中女性性感化的问题反而变得日益严重。 举个

例子， 我们可以发现， 迪士尼公主系列的图画书中， 近

年来出版的图书中公主们和其他女主人公们 （比如小美

人鱼、 宝嘉康蒂公主） 的性感程度要远高于早期出版物

中的女性动画形象 （比如白雪公主和灰姑娘）。 将儿童
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图书中的女性角色设计的性感化， 代表着男权文化对儿

童的侵害， 是女性物化的重要表现， 对实现儿童性别平

等极为不利。

1923 年， 卢卡奇在 《历史与阶级意识》 一书中提

出了物化理论， 认为在资本主义社会， 人与人之间的社

会关系最终通过物的关系来表现。 “人的社会、 人的历

史、 人的产品不是作为社会活动产物出现， 而是以一种

异化的、 非人的力量呈现出来”； “资本主义社会从私人

占有制、 土地、 资本、 技艺精巧的专家， 到整个官僚机

器； 从文化、 新闻、 婚姻， 到人的意识， 已经导致了全

面的物化。” [7]

在传统的男权社会中， 女性的身份和权利必须得到

男性的确认。 在男性意志的压制下， 女性的外部活动与

内部意识被强制分离。 从人格的独立意志角度来看， 女

性不属于自己， 女性成为了物化的产品。 更糟糕的是，

当男性支配统治女性的力量首先作用于社会生活方式之

后， 还会继而沉积于女性自身的思想意识之中， 完成女

性物化的内化过程。 “女性这一弱势群体在一个男性意识

形态占主导地位的父权制社会中”， “作为一种物而存在，

失去了自我取向的能力， 呈现出无法自主的模糊、 扭曲

乃至混乱， 甚至自我他者化， 通过对自我厌弃和否定，

来表达对男人主流文化的卑微虔诚。 在这种情况下， 多

数的女性都陷入了自我身份的迷失。” [8] 物化了的女性丧

失了主体意识， 其身体及精神均成为物， 成为社会关系

的客体， 像家具和衣物一样成为以男性的使用为存在意

义、 以男性的愉悦为生活目的的物体。

在女性物化的社会大环境中成长起来的女性儿童，

缺少自我意识， 他人尤其是男性社会成员的看法被内化

为其对自身的评价， 外貌对异性具有吸引力成为其成长

过程中最为主要的关注内容。 外表的吸引力越来越普遍

地被儿童理解为在社会中取得成功的捷径。 在美国， 虽

然各州的法律都对未成年人整容的行为作出禁止性规定

或规定了较为严格的限制条件， 但每年还是有大量不满

18 周岁的未成年人在获得监护人同意的情况下实施侵

入性整容手术， 以获得更受异性青睐的性感面貌和身

形。 “性感文化” 和来自于同龄人的人际交往压力， 还会

对儿童的行为产生其他的消极影响， 比如导致女童在认

知发展关键期自尊减低、 自我满意度降低、 饮食失调、

抑郁、 焦虑， 并带来性别歧视和性别偏见等社会问题。

要降低 “性感文化” 对儿童的影响， 学校的综合素

质教育必不可少。 体育运动及音乐技能的训练能够将儿

童的关注点和自信心来源转移至才能、 能力的获得和提

升。 更重要的， 儿童应当通过阅读和独立思考， 学会分

辨环境影响的好坏和人格独立的重要性。 为了实现儿童

的良性阅读， 政府部门应加强儿童图书出版的管理， 禁

止儿童出版物宣扬 “性感文化”。 整个社会都应该重视

儿童阅读， 家长和学校应鼓励儿童多读书、 读好书。

“如一些经典读物如 《小王子》、 《狮子王》 等更适合家长

和儿童一起阅读， 这些书中的主角则没有刻意性， 容易

成为孩子更愿意亲近的偶像或者伙伴。” [9] 学校和家长应

密切关注儿童阅读图书的选择， 通过课堂讨论、 亲子阅

读等方式就阅读主题、 内容和意义展开充分探讨， 帮助

儿童树立健康的价值观， 自觉抵制 “性感文化” 的侵

蚀， 建立儿童性别平等意识。
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