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前　　言

　　本文件按照ＧＢ／Ｔ１．１—２０２０《标准化工作导则　第１部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由国家认证认可监督管理委员会提出并归口。

本文件起草单位：中国合格评定国家认可中心、中国疾病预防控制中心、中国科学院昆明动物研究

所、上海实验动物研究中心、北京大学、中国医学科学院实验动物研究所、苏州大学、中国食品药品检定

研究院、北京市实验动物管理办公室、广东省实验动物监测所、山东大学、中国科学院动物研究所、中国

科学院上海生命科学研究院生物化学与细胞生物学研究所、中国人民解放军军事科学院军事医学研究

院、北京维通利华实验动物技术有限公司、江苏集萃药康生物技术有限公司。

本文件主要起草人：史光华、刘晓宇、吕龙宝、周正宇、李娜、李秦、卢选成、魏晓峰、王锡乐、多曙光、

李彦青、邵奇鸣、张晓迪、张爱国、吴宝金、邱业峰、卢胜明、黄韧、高诚。
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实验动物安乐死技术规范

１　范围

本文件规定了实验动物安乐死实施的基本原则、资源配置以及过程控制等管理和技术方面的要求。

本文件适用于实验动物生产和使用机构建立和完善安乐死实施的技术能力和对安乐死实施过程的

管理，也适用于认可机构、监管机构以及客户对实验动物生产和使用机构（以下简称“机构”）安乐死实施

能力的确认。

２　规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文

件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于

本文件。

ＧＢ／Ｔ２７４１６—２０１４　实验动物机构　质量和能力的通用要求

ＲＢ／Ｔ１７３—２０１８　实验动物人道终点评审指南

３　术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

３．１

动物实验　犪狀犻犿犪犾犲狓狆犲狉犻犿犲狀狋

任何为了可接受的目的而使用动物进行的实验，这一过程可能造成动物疼痛、痛苦、焦虑、持久性损

伤、受孕、生育等。

［来源：ＧＢ／Ｔ２７４１６—２０１４，３．１］

３．２

实验动物　犾犪犫狅狉犪狋狅狉狔犪狀犻犿犪犾狊

按相关标准专门培育和饲养的旨在用于实验或用于其他科学目的的动物。

［来源：ＧＢ／Ｔ２７４１６—２０１４，３．２］

３．３

疼痛　狆犪犻狀

一种不愉快的感觉和情绪上的感受，常伴有实际发生的或潜在的机体损伤。

［来源：ＲＢ／Ｔ１７３—２０１８，３．３］

注：常见的疼痛类型包括急性反应疼痛———由短暂有害刺激导致的一种疼痛反应，不伴有组织损伤，如足部反射；

慢性炎症疼痛———由于组织受损以及炎症过程中所导致的一种慢性疼痛，可能比较严重或令动物较为痛苦，如

局部感染；神经性疼痛———由于外周或中枢神经系统功能性损害或异常活化所导致的疼痛反应，往往很严重并

令动物痛苦不堪，如压迫神经的内脏肿瘤等。

３．４

痛苦　犱犻狊狋狉犲狊狊

由于不适应或无能力适应应激而使动物表现出身体和行为发生改变的一种不良状态。

注１：致使动物感觉明显疼痛、恐惧和焦虑的情况是导致动物痛苦的主要应激源。

１
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注２：实验过程中，蜷缩到笼角、过分挣扎或用药时的鸣叫都是动物痛苦的表现。

［来源：ＲＢ／Ｔ１７３—２０１８，３．４］

３．５

人道终点　犺狌犿犪狀犲犲狀犱狆狅犻狀狋

考虑人道对待动物的要求和实验要求，合理终止动物用于实验的时机。

注：ＧＢ／Ｔ２７４１６—２０１４３．６称人道终点为“人道终止时机”。

［来源：ＧＢ／Ｔ２７４１６—２０１４，３．６］

３．６

安乐死　犲狌狋犺犪狀犪狊犻犪

以迅速造成动物意识丧失而致身体、心理痛苦最小之处死动物的方法。

注：ＧＢ／Ｔ２７４１６—２０１４３．４称安乐死为“安死术”。

［来源：ＧＢ／Ｔ２７４１６—２０１４，３．４］

３．７

验证　狏犲狉犻犳犻犮犪狋犻狅狀

通过提供客观证据对规定要求已得到满足的认定。

［来源：ＧＢ／Ｔ１９０００—２０１６／ＩＳＯ９０００：２０１５，３．８．１２］

３．８

确认　狏犪犾犻犱犪狋犻狅狀

通过提供客观证据对特定的预期用途或应用要求已得到满足的认定。

注：本文件中安乐死方法的“确认”适用于本定义。

［来源：ＧＢ／Ｔ１９０００—２０１６／ＩＳＯ９０００：２０１５，３．８．１３］

４　基本原则

４．１　方法科学规范

应尽可能采用国际公认的安乐死方法。如有变更，应有充分的科学理由，并通过实验动物使用和管

理委员会（ＩＡＣＵＣ）审核。

４．２　关注动物福利

选择的安乐死方法应适合相应的实验动物种类和生物学特征（或生理特征），应能使实验动物在无

痛苦或者极少痛苦的状态下迅速失去意识直至死亡。

４．３　实验结果影响最小化

方法的选择和实施应对实验结果影响最小。

５　资源要求

５．１　人员

５．１．１　培训

５．１．１．１　实施安乐死的人员均应经过安乐死技术的培训，熟练掌握安乐死技术。

５．１．１．２　应由兽医组织编制培训文件（包括培训计划、培训方式、上岗要求、考核及监督要求等），并负责

实施培训、考核以及培训效果的评价。

２
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５．１．１．３　培训内容包括（但不限于）：

ａ）　实验动物福利伦理；

ｂ） 疼痛及痛苦分级与评估；

ｃ） 方法的致死原理；

ｄ） 适用不同种类实验动物的安乐死方法及技术；

ｅ） 判断实验动物疼痛、痛苦、意识丧失和确认死亡的方法；

ｆ） 安乐死相关仪器设备的使用；

ｇ） 人员防护、心理健康等职业健康安全。

５．１．１．４　对在岗人员持续的教育培训应纳入机构的年度人员培训计划。

５．１．２　考核及评估

５．１．２．１　根据培训计划，对接受培训的人员进行考核。考核可采用笔试、口试和实际操作等方式。

５．１．２．２　培训人员应通过考核、评价并经过授权后方可开展安乐死操作。

５．１．２．３　初次实施安乐死的人员应在有资格且有经验的人员的监督和指导下，方可开展安乐死的实施

操作。

５．１．２．４　机构应对安乐死实施人员的技术能力进行定期评价，并纳入机构ＩＡＣＵＣ的年度监督检查

计划。

５．２　设施和环境条件

５．２．１　安乐死实施的环境条件应不影响实验动物福利水平。

５．２．２　应以文件的形式规定安乐死实施所需设施及环境条件的要求。

５．２．３　安乐死实施的环境设施应远离人员流动密集的区域，避免受到强烈振动或者噪声的干扰。

５．２．４　应采用物理隔离方式或其他有效措施，以避免在实施安乐死时实验动物散发的气味或发出的声

音及其濒死状态等对其他实验动物产生影响。

５．２．５　在非固定场所实施安乐死时，除满足上述条款规定外，机构应有非固定场所安乐死实施环境的

处置程序，确保实施环境不受到污染或破坏。

５．３　设备

５．３．１　应配备实施安乐死所需的设备，列出设备清单并将设备使用方法形成文件。安乐死常用设备清

单见附录Ａ。

５．３．２　应对下列设备关键参数定期进行维护、检定、校准或核查，包括：

ａ）　吸入式安乐死设备的关键参数（如密封性、气体流量、计时器等）；

ｂ）　吸入式安乐死设备的监测和报警装置（如报警器、检测仪等）；

ｃ）　各种注射装置、浸泡装置、冷冻设备和装置；

ｄ）　各种钝击器、手术器械、挤压器、电击设备。

５．３．３　当在非固定场所实施安乐死时，应在实施安乐死前后对设备的检定／校准状态和功能进行适当

的核查，以确认校准状态和在用设备的适宜性。如果现场不具备核查条件，应在领用前对设备进行

核查。

５．４　药品、试剂和材料

５．４．１　药品、试剂和材料的购买、使用、储存和运输应符合国家和相关行业主管部门的规定和要

求。如：

ａ）　气体钢瓶应来自具有特种设备制造许可证的单位；

３
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ｂ） 气体灌装单位应取得特种设备安全监督管理部门许可；

ｃ） 购买麻醉品应向当地公安部门申请备案，并从具有麻醉品经营资质的单位购买。

５．４．２　应有对外部提供产品和服务的程序和规定。如：

ａ）　确定、审查和批准机构对药品、试剂和材料的要求；

ｂ） 确定对外部供应商的评价、选择、表现进行监控的标准；

ｃ） 在使用外部提供的药品、试剂或材料前，应确保符合本机构规定的要求；

ｄ） 根据对外部供应商的评价、监控和评价结果采取相应的应对措施。

５．４．３　安乐死用药品或试剂应形成清单。安乐死常用药品试剂清单见附录Ａ。

５．４．４　挥发性麻醉药品使用场所应配备必要的排风设备，以保证通风。

５．４．５　气体钢瓶应直立放置，并具有防倾倒措施。搬运时应使用专用推车。气体钢瓶使用前需检查连

接部位是否漏气。瓶内气体不应全部用尽，一般应保持０．２ＭＰａ～１ＭＰａ的余压，以备充气单位检验取

样及防止其他气体倒灌。

５．４．６　当在非固定场所实施安乐死时，应确保适宜的运输、存储和使用的环境条件，以保证药品和试剂

的性能和状态有效。

６　实施过程要求

６．１　安乐死计划编制

６．１．１　应确保所有动物实验项目都编制安乐死计划，包括涉及野外开展的动物实验项目。安乐死计划

可单独制定，也可作为实验方案的一部分内容。

６．１．２　计划应由实验人员编制，应在兽医的指导下或咨询兽医完成，并通过ＩＡＣＵＣ审核。

６．１．３　计划至少应包括以下内容：实施时机、使用方法、药品浓度及剂量、所需设备、动物死亡确认方法

以及计划编制、实施操作人员名单、人员分工和意外情况处理方案等。

６．２　安乐死方法

６．２．１　安乐死方法选择

６．２．１．１　应按以下顺序依次选择实施安乐死的方法：国际标准、区域标准、国家标准、由权威行业组织发

布的方法、在有关科技书籍、期刊中公布的方法。

６．２．１．２　适宜的安乐死方法应使实验动物在未感到恐惧和紧迫感的状态下迅速丧失意识，并且使实验

动物历经最少表情变化、声音变化和身体挣扎，令旁观者容易接受以及对操作人员安全。适用不同实验

动物的安乐死常用方法参见附录Ｂ。

６．２．１．３　当因选用注射方式实施安乐死而使用药品时，应考虑减少被滥用的风险和对环境的影响。

６．２．２　安乐死方法的验证

６．２．２．１　方法使用前，机构应确认具备方法规定的环境设施、药品和材料等资源条件，并由具备专业能

力的人员按照方法规定的程序验证方法的有效性。

６．２．２．２　安乐死标准操作程序批准在使用前应通过ＩＡＣＵＣ的审核。

６．２．２．３　应针对可能发生的风险制定应急处置预案并通过ＩＡＣＵＣ审核。

６．２．３　安乐死方法的确认

６．２．３．１　应对非标准方法、实验室开发的方法进行确认，筛选其中可达预期目的和要求的方法。

６．２．３．２　确认应满足以下要求：

４
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ａ）　符合国际通用的指导方针并通过ＩＡＣＵＣ审核；

ｂ）　优于或等效于国际公认的现行推荐方法，或者优于或等效于其他已确认的方法。

６．３　安乐死的实施

６．３．１　已获得预期的实验结果、实验动物达到人道终点标准或因特殊原因不适合继续饲养（如发生疫

情或意外灾害等）时应实施安乐死。

６．３．２　安乐死的实施应严格按照安乐死计划执行。

６．３．３　安乐死实施过程中应密切观察动物状态，如有意外情况发生应及时报告兽医并记录。

６．３．４　安乐死实施过程中进行所有操作均应符合动物福利的相关规定，如动物抓取、保定、注射给

药等。

６．３．５　安乐死实施后，应在确认动物死亡后方可处理动物尸体。动物死亡的确认方式可结合心跳和呼

吸停止、反射消失或尸体僵硬等方法来确认。如无法确认动物已死亡，应实施包括放血、颈椎脱臼和脑

脊髓损坏等措施以确保动物死亡。

６．３．６　动物尸体应严格按照法规要求，进行无害化处理。

６．３．７　使用对人有副作用的药物时，应有确保操作人员安全的防护措施。

６．３．８　应有保障人员心理健康的措施，如技术培训、轮班、心理咨询疏导等。

６．３．９　如未按照计划实施安乐死，应实施偏离程序。

６．３．１０　ＩＡＣＵＣ或其授权人应不定期监督安乐死实施过程是否符合要求，及时制止和纠正不恰当

行为。

７　记录与档案

７．１　机构应有记录和档案的管理程序，对各类记录和档案的保存期限和保存条件予以规定。

７．２　人员培训及考核结果应记录并存档。

７．３　安乐死设备应建档。设备使用、校准和核查应记录并存档。

７．４　麻醉品购买、入库、领取、使用、返还和销毁应记录并存档。

７．５　安乐死方法确认程序、结果应记录并存档。

７．６　安乐死实施过程以及实施期间的相关环境参数应记录并存档。
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附　录　犃

（资料性）

安乐死常用设备及药品试剂清单

　　实验动物实施安乐死时常用设备清单和常用药品试剂清单分别见表Ａ．１和表Ａ．２。

表犃．１　实验动物实施安乐死时常用设备清单

设备分类 设备名称 设备举例

化学方法设备

吸入式安乐死设备
安乐死箱和异氟醚／烷、氨氟醚／烷、氟烷等的气化发生

器；安乐死箱和氮气、氩气、二氧化碳钢瓶

注射用安乐死设备 各种注射器、输液器、麻醉枪等

浸泡用安乐死设备 各种可密闭缸体

物理方法设备

冷冻用安乐死设备 各种可密闭抗冻箱体

脱颈椎式安乐死设备 不透明隔档工作台

断头式安乐死设备 各种型号断头台

脑脊髓刺毁式安乐死设备 脊髓穿刺针

放血式安乐死设备 手术刀等器械

胸腔挤压式安乐死设备 动物保定架和相应型号挤压器

钝器击打式安乐死设备 动物保定架和各种型号钝击器

表犃．２　常用药品试剂清单

药剂名称 英文名 适用动物 使用方法 备注

二氧化碳 Ｃａｒｂｏｎｄｉｏｘｉｄｅ
啮齿动物、家禽、兔、犬ａ、

猫ａ、猪、非人灵长类
吸入ｂ

渐进填充法；适用于７日龄以上啮

齿类动物；动物呼吸停止后至少再

持续释放１ｍｉｎＣＯ２；幼年动物应

暴露更长时间

氟烷 ｈａｌｏｔｈａｎｅ
啮齿动物、兔、猫、犬、雪

貂、臭鼬、鸡、鸽、猴
吸入ｂ

一般不用于大型动物（体重小于

７ｋｇ）

氨氟醚 Ｅｎｆｌｕｒａｎｅ
啮齿动物、兔、猫、犬、雪

貂、臭鼬、鸡、鸽、猴
吸入ｂ

一般不用于大型动物（体重小于

７ｋｇ）

异氟烷 ｉｓｏｆｌｕｒａｎｅ
啮齿动物、兔、猫、犬、雪

貂、臭鼬、鸡、鸽、猴
吸入ｂ

一般不用于大型动物（体重小于

７ｋｇ）

苯佐卡因 ｂｅｎｚｏｃａｉｎｅ 青蛙、蟾蜍、鱼 浸泡 有刺激性

三卡因甲基磺酸盐

（甲烷磺酸三钙）

Ｔｒｉｃａｉｎｅ ｍｅｔｈａｎｅ ｓｕｌ

ｐｈｏｎａｔｅ（ＴＭＳ 或 ＭＳ

２２２）

青蛙、蟾蜍、鱼 浸泡 不适合注射法，对人有刺激性

依托咪酯／美托咪酯 Ｅｔｏｍｉｄａｔｅ／ｍｅｔｏｍｉｄａｔｅ 鱼 浸泡 —
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表犃．２　常用药品试剂清单 （续）

药剂名称 英文名 适用动物 使用方法 备注

喹哪啶（２甲基喹

啉）

Ｑｕｉｎａｌｄｉｎｅ（２ｍｅｔｈｙｌｑｕｉｎ

ｏｌｉｎｅ）
鱼 浸泡

美国推荐，欧盟不认可；对人有刺

激性

巴比妥酸盐 Ｂａｒｂｉｔｕｒａｔｅｓ

青蛙、蟾蜍、鱼、龟、蛇、蜥

蜴、啮齿动物、兔、猫、犬、

雪貂、臭鼬、鸡、鸽、猴、

猪、牛、羊、马、驴、海洋哺

乳动物

静脉或腹腔

注射

动物要适当的保定；部分动物会引

起脾肿大等病变

乙醇 Ｅｔｈａｎｏｌ 啮齿动物 腹腔注射ｂ —

氯化钾 Ｐｏｔａｓｓｉｕｍｃｈｌｏｒｉｄｅ — 注射ｂ 仅能在动物麻醉状态下使用

　　
ａ 不推荐作为常规方法使用。

ｂ 条件性可接受方法。
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附　录　犅

（资料性）

实验动物安乐死常用方法

　　实验动物安乐死常用方法见表Ｂ．１。

表犅．１　实验动物安乐死常用方法

品种 建议方法 备注

鱼
敲击颅骨，破坏脑部；水内加过量ＴＭＳ（ＭＳ

２２２）（浸渍法）或注射过量ＴＭＳ（ＭＳ２２２）
—

禽类
过量麻醉；ＣＯ２ 安乐死；颈椎脱臼；断头；敲

击颅骨，破坏脑部

小于１ｋｇ的禽类才可使用颈椎脱臼，超过

２５０ｇ的须在镇静或麻醉状态下实施；断头法仅

在无其他方法可用的情况下使用

啮齿类
过量麻醉；ＣＯ２ 安乐死；颈椎脱臼；断头；敲

击颅骨，破坏脑部

ＣＯ２ 安乐死不可用于胎儿和新生的啮齿类动

物；小于１ｋｇ的啮齿动物才可使用颈椎脱臼，

超过１５０ｇ的须在镇静或麻醉状态下实施；断

头法仅在无其他方法可用的情况下使用

兔 过量麻醉；颈椎脱臼；敲击颅骨，破坏脑部
小于１ｋｇ的兔才可使用颈椎脱臼，超过１５０ｇ

的须在镇静或麻醉状态下实施

犬、猫、仓鼠、豚鼠和

雪貂
过量麻醉 —

非人灵长类 过量麻醉 —

　　注１：胚胎阶段、胎儿和新生动物安乐死：均可采用过量麻醉的方法；浸泡于冰冷的组织固定液后冷冻，适用于大

小鼠和兔；断头，适用于小于５０ｇ的哺乳动物和禽类。

注２：由于麻醉剂种类多、麻醉途径不一，建议方法中的过量麻醉不得使用国际上禁用、不再使用、三致（致畸、致

癌、致突变）或毒副作用大的麻醉剂和麻醉途径，如水合氯醛等。
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