
 - 1 -

  

 

  

华南工教〔2015〕59 号 

 

 

关于印发《华南理工大学学生体质测试 

管理办法（2015 年修订）》的通知 

 

各学院、相关机关部处： 

为增强学生身体素质，促进学生养成良好的体育锻炼习惯，根

据《国务院办公厅转发教育部等部门关于进一步加强学校体育工作

的若干意见》(国办发〔2012〕53 号)、教育部《国家学生体质健康

标准（2014 年修订）》、《学生体质健康监测评价办法》等文件精神，

结合学校实际情况，学校对《华南理工大学学生体质测试管理办法》

（华南工教〔2014〕11 号）进行了修订，现予以印发，自 2015 年 

 

华南理工大学文件  
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11 月 1 日起实施，请遵照执行。 

 

 

华 南 理 工 大 学 

2015 年 10 月 28 日 
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华南理工大学学生体质测试管理办法 

（2015 年修订） 

 

为增强学生身体素质，促进学生养成良好的体育锻炼习惯，根

据《国务院办公厅转发教育部等部门关于进一步加强学校体育工作

的若干意见》(国办发〔2012〕53 号)、教育部《国家学生体质健康

标准（2014 年修订）》、《学生体质健康监测评价办法》等文件精神，

结合学校实际情况，特制定本办法。 

一、组织机构及工作职责 

学校体育运动委员会是学生体质测试工作的指导和管理机构。

学校在体育运动委员会下设学生体质测试中心，负责学生体质测试

工作的具体组织实施。各学院党委副书记负责组织与落实本学院学

生参加体质测试相关事宜。 

二、测试组织 

（一）测试内容：身高、体重、肺活量、50 米跑、1000 米跑

（男）、800 米跑（女）、坐位体前屈、立定跳远、引体向上（男）、

一分钟仰卧起坐（女）。 

（二）测试时间：以周末为主。具体安排将提前在学校信息门

户中公布，以网络预约方式进行。 

（三）测试方式：采用教育部认证的全自动体质测试系统进行

测试。  
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（四）因特殊原因不能按时参加测试者，由学院统一请假，另

行补测。 

（五）对体质测试过程中弄虚作假者，本项成绩按无效处理，

且不能参加当年补测。同时，取消当学年度各种荣誉称号、各类奖

学金的评选资格和推免研究生资格。 

三、测试成绩管理 

（一）学生体质测试中心负责体质测试数据统计、整理，按时

按要求上报教育部。 

（二）各学院学生体质测试结果将在学校信息门户公布，并作

为年度群众体育先进单位评选重要指标。各学院学生体质测试参测

率与结果列入学校年度本科教学质量白皮书。 

（三）大一、二年级学生体质测试成绩计入当学年度第一学期

体育成绩，占学期体育总成绩的 30%。 

（四）按教育部《国家学生体质健康标准（2014 年修订）》评

定学生体质测试学年总分，评定等级为：90.0 分及以上为优秀，

80.0～89.9 分为良好，60.0～79.9 分为及格，59.9 分及以下为不及

格。 

（五）2016 年 9 月 1 日起，学生测试成绩评定达到良好及以

上者，方可参加各种荣誉称号和各类奖学金的评选；学生第三学年

（五年制专业第四学年）体质测试成绩 70 分及以上，方可参加推

免研究生。 

2016年9月1日之前为过渡期，体质测试成绩70分及以上方可参
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加各种荣誉称号和各类奖学金的评选，学生第三学年（五年制专业

第四学年）体质测试成绩60分及以上方可参加推免研究生。 

（六）学生毕业当学年体质测试成绩达不到 50 分者按结业处

理。 

（七）因身体缺陷、慢性病、心脏病、先天发育不良等疾病，

可凭校医院证明填写《免予执行<国家学生体质健康标准>申请

表》，经学生体质测试中心审核通过后，方可正常毕业、参加推免

研究生和各种荣誉称号及各类奖学金的评选。 

（八）交换生持所交换的国内学校体质测试成绩证明到学生体

质测试中心办理相关免予测试事宜。若所交换的学校非国内高校，

当学年免予体质测试，可直接参加各种荣誉称号、各类奖学金的评

选和推免研究生等。 

四、其他 

本办法自 2015 年 11 月 1 日起实施。《华南理工大学学生体质

测试管理办法》（华南工教〔2014〕11 号）同时废止，其他相关规

定与本办法不相符的，以本办法为准。未尽事宜，由学校体育运动

委员会负责解释。 

 

 

 

 

 华南理工大学办公室 主动公开 2015年 10月 29日印发 


