户外活动须知
我们与您单位的组织者已进行了一段时间的筹备工作，在活动即将实施之际，有以下的相关事宜需要与您进行沟通：
一、心态方面
有什么心态就会产生什么样的行为，最后会有相应的结果。不同的心态会导致不同的结果。本次联谊活动也是如此，请调整好自己的心态哦！
二、身体方面
以下情况属于不能参加活动的范围：心脏病、高血压、哮喘、严重畏高、孕妇、精神病、脑淤血、癫痫、习惯性脱臼、较重的颈椎腰椎疾病、骨坏死、以及各种传染病正处于发病期的患者。
其它疾病和身体残疾的学员须预先申明得到允许才可参加活动；活动中仍须随时与教练保持沟通和确认。
三、物品方面
请务必适合运动的服装、运动鞋，夏天携带防晒霜、不要佩带珠宝首饰。
请务必吃早餐。

请自行准备一个背包放置个人物品，户外活动请多准备一套衣物备用。
我们备有急救药品，您也可以根据个人的情况带上备用药品以及驱蚊药等。
如果是两天以上的活动，请务必身份证。
流程方面

时间    培训项目

08:30— 前往华南植物园
09:00—10:00 引领到温室草坪集合，主持人暖场、破冰游戏、分组团队建立

及文化展示、心态调整、热身游戏、讲解活动纪律规则

10:00—11:00 活动项目：颠球大战

11:00—12:00 活动项目：穿越电网

12:00—14:30 激情烧烤（游戏、互动活动等）

14:30—15:00 重新趣味配对分组、团队文化展示、热身游戏

15:00—16:00 活动项目：乾坤大转移、地飞镖、杯水传情

16：30— 合影、颁奖典礼、返回
五、安全方面
我们的安全理念是：安全第一，效果第二
我们把学员和教练的安全看得比一切都重要，安全是活动效果的基础。我们建立起了完善的安全保障体系，工作人员100%严格的遵守《安全操作守则》！
活动前认真如实填写《报名表》中身份证号码、性别和健康状况，对于故意隐瞒身体状况者，我方免责。
患有不适合参加的情况有：心脏病、心脑血管疾病、高血压、低血糖、胃溃疡者、刚动过手术或有伤病史、习惯性骨折者、习惯性脱臼者、怀孕者、哮喘、严重脊椎类、严重恐高。
各种疾病及特殊情况的不得参加训练。有其它疾病的学员须事先说明。在活动中身体如有不适，须及时向教练报告。
禁止在无保护的情况下攀爬高于2米的高度。
活动期间必须绝对服从教练的安全警告、指导和管理；不要离开您所在的小组单独活动。
禁止在活动期间禁止饮酒。
六、天气方面
以接到因天气原因改期活动通知为准，一般无恶劣天气我们会照常进行。
七、集合方面
集合地点：五山校区湖滨北路（校训石）旁
集合时间：5月20日（周日）上午8:15集合
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