2022年春季华南理工大学在职教工兴趣班
招生简章
[bookmark: _GoBack]华南理工大学在职教工兴趣班定位于满足广大教职工开展业余文化活动需要，2022年春季将开设瑜伽、钢琴、书法等16个兴趣班课程，欢迎广大教职工及家属积极报名参加。春季学期自3月14日开始上课，具体报名事宜安排如下：
一、招生对象
对开设课程有兴趣且身体健康的本校在职教职工及家属均可报名就读。兴趣班名额优先考虑往届在读学员，空余学位也欢迎其他人员报名参加。
二、报名安排
1.报名时间为3月3-10日。
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\兴趣班报名.png]2.报名采用网上进行。请在校园网内使用手机微信扫描下方二维码或者点击链接http://xqb.gh.scut.edu.cn/LabourUnion/h5/index.html，进入在职教工兴趣班管理系统选课报名，在线交费即可。在职教工选择学校统一认证登录，其他人员选择手机号码登录。
三、报名须知
1.除“菁”心育儿班为12次课外，其它兴趣班均为15次课。
2.报名成功后，学员按本简章规定的开课日期前去上课即可，不再另发通知。
3.学费不含教材资料复印费。中途退学不予办理退费，请各位学员报名时要考虑所选的课程是否合适、上课时间是否冲突。
4.各课程均有开班人数要求，若报名人数过少则取消开班，已经交费的学员可按要求办理退费或转班手续（另行通知）。 
5.开课后，学员须遵守兴趣班相关管理规定，不得自行调班换课。
6.其它事宜请联系校工会办公室，联系人；吴显强，87110425。
四、课程设置
	序号
	班别
	授课
老师
	上课时段
	招生人数
	学费
标准
	上课
课室
	开课
日期

	1
	周一瑜伽班-午
	李红华
	周一12:30-14:00
	35
	350/450
	402
	3月14日

	2
	周一瑜伽班-晚
	李红华
	周一18:00-19:30
	35
	350/450
	402
	3月14日

	3
	周二瑜伽班
	纪智敏
	周二18:00-19:30
	35
	350/450
	402
	3月15日

	4
	周三瑜伽班
	李红华
	周三12:30-14:00
	35
	350/450
	402
	3月16日

	5
	周四瑜伽班
	李红华
	周四18:00-19:30
	35
	350/450
	402
	3月17日

	6
	周五瑜伽班
	李红华
	周五18:00-19:30
	35
	350/450
	402
	3月18日

	7
	舞蹈班
	李 莹
	周四19:30-21:00
	35
	350/450
	105
	3月17日

	8
	健康韵律舞
	林肖芳
	周一18:00-19:30
	35
	350/450
	105
	3月14日

	9
	形体班
	陈晓宇
	周三18:00-19:30
	35
	350/450
	105
	3月16日

	10
	书法班
	吴一新
	周一19:00-20:30
	35
	350/450
	203
	3月14日

	11
	太极班
	宋 斌
	周三19:00-20:30
	30
	350/450
	402
	3月16日

	12
	声乐班
	田兆丰
	周二19:00-20:30
	35
	350/450
	401
	3月15日

	13
	“菁”心育儿
	黎 菁
	周四18:30-20:00
	35
	300/400
	104
	4月7日

	14
	钢琴0基础入门（声手谱钢琴）
	聂文斐
王一歌
曹 燕
韦 岗
	周四19:00-20:30
	30
	300/400
	303
	3月17日

	15
	钢琴班
	曲海洋
	周三19:00-20:30
	30
	400/500
	303
	3月16日

	16
	古筝班
	张雪姣
	周一19:00-20:30
	22
	400/500
	405
	3月14日


注：学费标准为在职教职工/教职工家属及其他人员；上课课室均是在教工活动中心。

五、课程介绍
1.瑜伽班-李红华
【课程内容】原创呼吸与动作的配合练习，两周一个主题，本学期完成一套完整的瑜伽舞韵。内容有：(1)呼吸瘦身序列；(2)脊柱保养序列；(3)改善肩颈及膝关节序列；(4)无痛开髋序列；(5)更年期女性瑜伽六大序列；(6)阴瑜伽特色序列；(7)春季肝胆排毒；(8)舞韵瑜伽。
【授课老师】李红华，广州幸福晚晴春晚导演，年轻态红瑜伽创始人，七轮舞者创始人，每日瑜伽APP优选导师，香港圣哲瑜伽文化研究中心高级导师，G1印度世界瑜伽节中国代表团成员，中国首届健身瑜伽一级裁判员，六段位。拥有注册品牌 “七轮舞者”“ 年轻态红瑜伽”。荣获全国十佳优秀裁判员，广州地区优秀教师，全国中老年精品课一等奖，历届全国各地瑜伽大会、比赛特邀授课老师或特邀裁判员。
2.瑜伽班-纪智敏
【课程内容】主要学习：脊柱练习，改善脊柱侧弯及腰间盘突出等情况；肩颈练习，改善因长期伏案、使用电脑手机所致的颈椎问题；肌肉练习，加强身体核心力量，改善体形及精神状态等。
【授课老师】纪智敏，力美健瑜伽教练，多家瑜伽馆任课老师，长期在各大公司里担任瑜伽导师。
3.舞蹈班
【课程内容】本学期主要教学旗袍舞《给我一个吻》，展现摇曳多姿、优雅脱俗、活泼灵动的女性之美，诠释女性的万千魅力。
【授课老师】李莹，毕业于吉林省艺术学院，中国古典舞、民族民间舞专业。3岁开始习舞，毕业后分别在吉林省歌舞剧院，广东省南方歌舞团，中国歌舞团担任主要演员。期间参加大中型国内外演出上千余场，曾代表中国出访新加坡、马来西亚、荷兰、意大利、比利时等国家，进行文化交流学习。荣获过广东省舞蹈大赛，广东省艺术节，全国少数民族文艺汇演比赛等多个奖项。

4.健康韵律舞班
【课程内容】健康韵律舞是一种老少咸宜的简单综合功能训练方法。融合养生健身理念，结合广场爵士舞风格，将人体筋膜学理论与康复锻炼运动融会贯通。每个动作都有不同年龄的标准和规范，针对性练习身上的每个关节，动作设计兼顾柔韧、平衡、力量、协调等。既舒缓放松又能锻炼到每一组肌群。
舞蹈成品以小片段为主，结合鼓点较强而又轻快的音乐编排初级简单舞蹈动作，是属于一种外放性的舞蹈。
【授课老师】林肖芳，毕业于武汉科技大学艺术专业，编排及参加啦啦操团体舞获得武汉高校团体啦啦操一等奖；担任2年厦门大学艺术团舞蹈教师，多次编排毕业演出舞蹈；2014年至今受聘担任广州多个舞蹈室的爵士舞老师；自编课件教材健康韵律舞，结合健康养生、运动以及舞蹈的美感，在老年大学开设的课程深受欢迎。
5.形体班
【课程内容】通过基本功和小舞蹈的训练，科学的锻炼身体的同时改变气质和身体的协调性、乐感等，最后达到正确的认识形体芭蕾和自己的身体以及科学的训练。上课要求穿着紧身衣裤和舞蹈鞋。
【授课老师】陈晓宇，毕业于辽宁芭蕾舞团芭蕾舞蹈学校、厦门大学艺术学院舞蹈专业，多次随辽宁芭蕾舞团到德国、英国、荷兰等国参演舞剧《天鹅湖》《睡美人》《胡桃夹子》《二泉映月》等，多次在国内各省市参演辽宁芭蕾舞团的精品节目“芭蕾风采”及大型综合类晚会。曾代表厦门大学参加央视的晚会，以及“同一首歌”和“中华情”晚会的录制。拥有1-8级的北京舞蹈学院芭蕾教师资格证。编创的《芭蕾女孩》在“我要上春晚”广东赛区获得金奖，在新加坡儿童国际金狮奖中获得银奖。至今，在广州市少年宫、广州市老年干部大学等单位任教。
6.书法班
【课程内容】主要讲授书法从临摹到创作的基本知识和基本技法。分层次解读书法创作的构成元素，辅导学员根据自身特点和基础，有针对性地选择相应字帖进行分析临摹和创作体验。本学期主要学习两个内容：（1）书法从临习走向创作的途径及相关知识；（2）对颜真卿《祭侄文稿》墨迹的临创讲解与演示。
【授课老师】吴一新，研究员，长期从事传媒工作、书法教学和理论研究，有较为系统的书法理论和教学经验。编写《书法导学三百题》、主编《书法基础》（北师大出版社2018年出版）。他采用“分层教学法”，适合于不同程度的书法爱好者，尤其适合经过系统学习、培训，以及有相当书写基础的人员进一步提高书法临习与创作水平。
7.太极班
【课程内容】以传统杨式太极拳为主，辅以八段锦、六字诀、少林内劲一指禅等养生功法，以及拉伸功法等，开展一系列养生、健身的课程，达到全方位、深层次锻炼身心的目的。
    【授课老师】宋斌，中国武术七段，杨式太极拳代表性传承人，师承杨式太极拳第四代地传人杨振铎宗师，大宋体育创始人，著有《传统杨式太极拳教程》一书。多年来致力于传统杨式太极拳的教学与传播工作，以“三位一体教学法”为核心教学体系，课程简洁明了、通俗易懂，适应各个年龄层次、各行各业的人群学练。
8.声乐班
【课程内容】了解歌唱学习的必备条件、目的与意义；学习科学发声基本理论和基础声乐知识，练习气息、发声、音准等，体验不同风格歌曲与唱法。本学期主要练习《故乡的小路》、《美丽的姑娘》、《这世界那么多人》、《莫斯科有我的爱》、《感恩》、《我的爱人》、《春天里》、《夏天最后一朵玫瑰》等曲。
【授课老师】田兆丰，中国音乐家协会广东分会会员，越秀区音乐家协会副主席，擅长歌唱及钢琴演奏。曾获广州市首届民歌大赛独唱银奖，原东山区首届歌唱大赛独唱一等奖，“百歌颂中华”比赛独唱一等奖，广州地区职工歌唱大赛美声组银质奖。广东省“百歌颂中华”合唱比赛金奖， 首届番禺国际合唱节比赛金奖，广州市“百歌颂中华”合唱比赛A组第一名等多个奖项。在成人、少儿钢琴兴趣教学上方法独到。长年从事群众性歌唱培训和钢琴教学工作，在各类文艺赛事及声乐培训中担任钢琴伴奏并获得一致好评。
9.“菁”心育儿
【课程内容】你还在和低龄孩子斗智斗勇吗？你希望教导孩子养成良好的习惯吗？黎菁老师从事学前教育三十余年，具有丰富的幼儿教育经验。她将融合30年的幼儿教育经验，用实战案例教法，传授幼儿教育过程中的衣、食、住、行、学等方面的知识，帮助孩子养成良好的习惯，塑造良好的行为。本课程适合幼儿园及小学低年级家长学习。
【授课老师】黎菁，高级教师，曾任越秀区泰康路幼儿园、小北路幼儿园园长，现任越秀区专职督学，擅长幼儿园管理、家园共育等工作。
10.钢琴0基础入门（声手谱钢琴）
【课程内容】声手谱钢琴是国家工程技术研究中心主任韦岗教授研发的一套易学易记、可碎片化时间自行练习的钢琴弹奏法，能够健脑、益智、及愉悦身心。本学期主要学习：（1）乐理的物理本质；（2）全新记谱法—声手谱；（3）乐曲弹奏实训。
【授课老师】（1）聂文斐，国家工程技术研究中心专职副主任；（2）王一歌，教育部工程研究中心副主任；（3）曹燕，广东省重点实验室副主任；（4）韦岗，国家工程技术研究中心主任。
11.钢琴班
【课程内容】本课程坚持稳打稳扎的教学理念，训练学员掌握演奏钢琴的关键要领，在领会音乐形态基本演进规律的前提下，对耳熟能详的歌曲进行弹唱。寓教于乐，在倾听与配合的过程中，丰富经典音乐所带来美好而愉悦的心灵体验。本学期主要练习弹奏《DoReMi》、《送别》等中外名曲。
【授课老师】曲海洋,音乐美学硕士，华南理工大学艺术学院讲师，美国北得克萨斯州音乐学院访问学者，中国音乐美学学会会员，中国音乐心理学学会会员，从事音乐学专业教学多年，具有丰富的教学经验。
12.古筝班
【课程内容】本课程为成年人开设的古筝演奏特色课程，在音乐理论的指导下，通过系统的学习，使学员掌握古筝演奏的基础知识、基本理论，提高音乐鉴赏水平，丰富精神世界；通过集体课学习，参与到音乐表演的独奏、重奏、合奏、协奏中，享受表演的乐趣，愉悦身心；通过弹奏古筝这种适当的运动使大脑与四肢得到充分锻炼，改善身体机能，有助于预防疾病。教学方式灵活多样，富于启发，以老师示范为主，加上全体、个别、小组、模仿、接替、即兴演奏等多种形式，充分利用多媒体等现代化教学手段，扩大教学信息量，欣赏名曲，拓展视野，把古筝学习和民族音乐及传统文化融合在一起。
【授课老师】张雪姣，星海音乐学院古筝演奏专业硕士，星海音乐学院音乐表演（古琴）专业，星海音乐学院社会艺术水平考级考官，广东省老年大学统编教材副主编，华南理工老年大学精品课程讲师，宁雪音乐教学总监。
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