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华南理工大学作息时间表 

内容 五山校区作息时间 大学城、国际校区作息时间 

起床 6:20 7:00 

早操 6 ：25 － 6 ：40 7 ： 10 － 7 ：30 

早餐 6 ： 40 － 7 ： 25 7 ： 30 － 8 ：10 

自习、早读   8 ： 10 － 8 ：50 

第一节课 8 ： 00 － 8 ： 45 8 ： 50 － 9 ：35 

第二节课 8 ： 55 － 9 ： 40 9 ： 40 － 10 ：25 

课间操 9 ： 40 － 10 ： 00 10 ： 25 － 10 ：40 

第三节课 10 ： 00 － 10 ： 45 10 ： 40 － 11 ：25 

第四节课 10 ： 55 － 11 ： 40 11 ： 30 － 12 ：15 

午餐 11 ： 40 － 12 ： 30 12 ： 15 － 14 ： 00 

午休 12 ： 30 － 14 ： 00   

第五节课 14 ： 30 － 15 ： 15 14 ： 00 － 14 ： 45 

第六节课 15 ： 25 － 16 ： 10 14 ： 50 － 15 ：35 

第七节课 16 ： 20 － 17 ： 05 15 ： 45 － 16 ：30 

第八节课 17 ： 15 － 18 ： 00 16 ： 35 － 17 ：20 

晚餐 18 ： 00 － 19 ： 00 17 ： 30 － 18 ：30 

第九节课 19 ： 00 － 19： 45 19 ： 00 － 19：45 

第十节课 19 ：55 － 20： 40 19 ：55 － 20：40 

第十一节课 20 ：50－ 21： 35 20  ：50－ 21：35 

自习结束 22 ： 20 22 ： 00 

熄灯 23:00 23:00 

机关办公时间 
上午  8：00 － 12：00 上午  8 ： 50 － 12 ： 10 

下午 14：30 － 17 ：30 下午 13 ：40 － 17 ：00 
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2021-2022（2）五山校区往返大学城、国际校区交通车安排 

1.五山往返大学城校区交通车安排 

2022 年 2 月 21 日—期末（工作日） 

 

2.五山往返国际校区交通车安排 

2022 年 2 月 21 日—期末（工作日） 
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1.2 运动训练专业课表 
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2.华南理工大学 2021-2022（2）本科生实习安排表 
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2.2 工程训练安排表 
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3.华南理工大学 2021-2022（2）公共体育课教学进度安排表 

周次 游泳普及课 专项选修课 

第 1 周 

田径场分班教学。 

要求： 

1）进行纪律、安全规则教育，讲

解课堂要求和课程介绍。 

2）分班后立即转入正常教学，不

得提前下课。 

3）游泳课教学内容：身体素质、

蛙泳陆上练习。 

按安排场地开始教学。 

要求： 

1）进行纪律、安全规则教育，

讲解课堂要求和课程介绍。 

2）正常教学，不得提前下课。 

第 2-3 周 
1） 正常教学。 

2） 完成补、缓考。 

1） 正常教学。 

2） 完成补、缓考。 

第 4-7 周 正常教学。 正常教学。 

第 8 周 
1）游泳课开始下水教学。 

2）正常教学。 
正常教学。 

第 9-13 周 正常教学。 正常教学 

第 14-15 周 专项素质与技能复习、考试。 

第 16 周 正常教学，处理成绩等事宜。 

第 17 周 教学总结、统计成绩、整理教学文件。 

第 18 周 
1）提交成绩。 

2）提交教学文件。 

第 19-20 周 
1）教学研讨。 

2）观摩学习。 
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4.华南理工大学 2021-2022（2）公共体育课教学工作注意事项 

 
1、本学期教学内容：选项课教学和游泳普及教学。 

2、本学期大学体育课成绩组成： 

 2020 级总评成绩=平时成绩 20%+身体素质 20%+专项 60%；  

 2021 级总评成绩=平时成绩 20%+身体素质 20%+理论成绩 10%+专项 50%。  

3、身体素质考试内容：专项素质（10%）、课外乐跑锻炼（10%）。课外乐跑锻

炼成绩学期末分发给任课教师。  

4、《游泳普及》第一次课集合地点为：五山校区在西区田径场集合；大学城校区

在教学区田径场集合。其余课程均为学生自由选课，按照课表上的时间、地点上课，

学生名单于上课前向教务员领取。  

5、游泳普及班前 7 周在田径场上课，教学内容以岸上游泳模仿练习、身体素质练

习为主，结合体质测试 5 项考核内容。  

6、本学期大一、大二学生全部进行体质测试，方法与安排将另行通知，请告知学

生积极练习、早作准备。  

7、教师学期末按要求及时登录学校教务系统录入学生体育课成绩。要求：教师在

网上录入学生成绩的时候，要求录入平时成绩、期末成绩两项，并调整好这两项的比

例（平时成绩 20%，期末成绩 80%），系统会自动计算好总评分数。平时成绩 20%

（学生实际平时成绩/0.2）+期末成绩 80%【（素质 20%+专项 60%）/0.8 或者（素质 

20%+理论 10%+专项 50%）/0.8】=总评成绩。  

8、学期末（2022 年 7 月 8 日前）上交公共体育教学材料，包括：  

①点名册一份（要求教师自行复印一份留底）；  

②每个教学班交纸版成绩单一份；   

③每个教学班交纸版总评成绩分析表一份；  

④电子版文件（包含教案、日历、总结）请发送到邮箱：leizhang@scut.edu.cn。  

9、请教师自觉遵守学校教学管理规定与体育学院教学常规要求。 
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5.华南理工大学公共体育课教学管理规定 

根据大学体育课程要求，结合我校体育工作实际，使入校新生充分了解我校公共

体育课程教学情况，保证教学，提高教学质量，特制定本规定。 

1、学生上体育课应遵守华南理工大学各项教学规章制度。 

2、迟到每次扣学期成绩 1 分，早退每次扣 3 分，无故旷课每次扣 5 分，事假、病

假每次扣 2 分，未穿适合各项目的运动服和运动鞋上课每次扣 2 分，违反课堂纪录每

次扣 2 分。 

3、请假：病假必须有校医院(南校区医疗中心或国际校区医务室)证明；公假必须

有教务处(或南校区、国际校区教研办)证明；其它请假证明均为事假（事假必须有学院

办公室证明）；学生无故不上体育课以旷课论。女生例假要求随堂见习，由教师酌情

安排活动。 

4、根据课程需要，带好自备体育器材。体育课严禁携带有碍活动及安全的物品。 

5、遵守课堂纪律，上课关闭通讯工具。 

6、注意教学场地、环境，提高安全防范意识，预防自己或同伴受伤。 

7、严格执行场地、器材管理规定，爱惜器材、场地，丢失和损坏器材按价赔偿。 

8、遇课前恶劣、可能发生安全事故的天气，学生可以不到教学场地上课；小雨天

学生必须到教学场地，由教师根据现场情况灵活处理。 

9、必须按时参加考试，遵守考试纪律。因故不能参加考试，必须考前向教师说

明，并出具相关证明，由教师确认缓考和确定缓考时间。缓考成绩按正常考试成绩记

载。 

10、大学体育课考试不及格，按学校重修规定处理。缺课超出 1/3 按学校规定处

理。 

11、未尽事宜由体育学院负责解释与补充。 
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6.华南理工大学游泳课教学管理办法 

一、坚持“安全第一”的教学要求，课时计划应有具体的安全防范措施。 

二、课前清点人数，安排见习。下课后及时安排学生起水，监督学生离开游泳

池。 

三、课堂教学组织应严谨有序，严格管理，违者批评教育，情节严重者退出课

堂。 

四、在整个游泳教学过程中，教师应坚守岗位，不得擅自离开教学区域。 

五、教师须根据教学及学生练习情况选择时机下水指导和示范。 

六、禁止在游泳池进食（含嚼口香糖）。 

七、禁止涂抹防晒油或其他化装品入池。禁止将绳状物品如皮带、毛巾等带入游

泳池。  

八、入池前必须淋浴，过浸脚池，不得穿皮鞋、球鞋等便鞋进入游泳池，将拖鞋

整齐摆放在池边。不得在池内擦身、吐痰及做其它不卫生的行为。 

九、入池前须做好一般性准备活动及游泳专项准备活动，未经教师允许严禁私自

下水。 

十、入池须穿戴合身有色的游泳衣裤和游泳帽，提倡佩带泳镜、耳塞、鼻夹等辅

助游泳用品。 

十一、救生设备如救生圈、救生衣及浮板等须在教师安排下规范使用，不得自带

入池，课后须整理并归放原处。 

十二、禁止学生在游泳课上打闹、追逐、跳水、潜水等危险性行为，情节严重者

退出课堂。 

十三.上课学生应在教师规定区域练习，未经教师允许，学生不得私自到深水区游

泳。 

十四、课间如有特殊情况应及时向老师报告，游泳过程中感觉身体不适，应迅速

报告教师并上岸休息。 

十五、服从教师和值班人员管理，贵重物品妥善保管，课后整理卫生，安静有序

离开。 
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7.华南理工大学体育活动伤害事故处理应急预案 

为了切实保护学生的身心健康和生命安全，认真预防和减少伤害事故隐患，提升

学校应对伤害事故的处理能力，依据教育部《学生伤害事故处理办法》等法律法规要

求和“预防为主、安全第一”原则，建立应对迅速、处理及时的防范体系，制定本预

案： 

一、组织机制 

1．组织领导 

体育活动伤害事故处理由校安全领导小组和体育学院主管领导组成。 

2．人员分工 

报警：体育课授课教师。 

调查报告：体育学院主管院长。 

协调：系负责人、办公室人员、体育课授课教师。 

护送伤者：系负责人、授课教师等。 

二、预防管理 

本预案是指学生在体育活动中，因活动保护不当造成的事故，轻则挫伤、擦伤、

关节损伤、肌肉抽筋、拉伤，重则造成骨折、呼吸紊乱、严重休克甚至丧失生命等。 

1、学校应建立体育活动（体育课）的管理、规章制度。 

2、学校内的体育器材、场地设施应有专人保管和维护，保证安全使用。 

3、学校组织的体育活动过程、体育竞赛过程应符合相关部门的要求，活动中保证

有体育专职人员指导和管理。 

4、学校应当科学、合理安排体育课和体育活动的场地，避免同一场地挤满学生。 

5、教学和训练、竞赛活动必须精心设计、严密组织、严格要求、严格训练。 

（1）在教案、训练计划、竞赛活动策划书等文件中需明确写明安全注意事项，并

在发生伤害事故后进行记录报告。 

（2）建立良好教学秩序、重视课前热身准备；教师、学生着装规范，学生不准穿

牛仔裤、皮鞋、有跟鞋、凉鞋等不适宜运动的服装上课。 

（3）认真组织教学，加强纪律教育。体育教师须经常反复地向学生进行遵守纪

律、遵守常规、服从组织、遵守游戏规则等方面的教育。 



19 

（4）培养学生自我保护、相互保护的意识。 

（5）体育教师应主动掌握特异体质的学生情况，掌握合理的运动量、注意区别对

待。在运动量的掌握上，教师要随时注意学生的生理反应，进行合理调整；教师对于

病痛、体弱、伤残的学生要及时关心，安排他们免修等。 

三、处理程序 

学校一旦发生学生伤害事故甚至伤及生命事件，应当遵循以下程序应对处理。 

1、学校应根据现有条件和能力及时采取措施救护受伤害学生；情况严重者，应以

最快方式联系 120 急救，或将伤者紧急送至附近医院救治。 

2、在场人员发现险情后要及时报告在场老师，紧急或情况复杂时还应及时报告学

院和学校领导。 

3、有关负责人及时通知家长及其他监护人，以便做出救治决定，并作好安抚工

作。 

4、相关负责人应立即到达现场，了解伤者情况，判断伤情保护现场、了解事故发

生经过，调查事故原因，作好有关记录并保护现场，采集有关证据，以利于对事故处

理做到事实清楚，责任明确。 

5、重大的伤害事故要及时上报学校相关管理部门。 

6、事故发生在课上或因学校设施原因造成伤害的，根据上级有关规定，学校应承

担责任的，应在第一时间报告保险公司。 

7、做好宣传教育，控制事态扩展，维持学校教育教学秩序正常进行。 

8、相关负责人前往医院探视，随时掌握伤者身体康复情况。 
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8.疫情防控常态化下公共体育课教学指导意见 

一、 教学原则 

（一）安全第一。消灭传染源（场地器材消杀），保持安全距离，防止疾病传

染；教学内容选择合理，安排科学。 

（二）科学组织。学期内课程教学内容和进度安排要遵循循序渐进原则；每节课

的教学组织要尤其注重运动前的热身运动和运动后的整理运动，做到循序渐进、循序

渐退。 

（三）因地制宜。要根据疫情防控需要和学校客观条件对教学内容、教学方法手

段进行调整。充分发挥学校空地、校道、架空层等场所的作用，满足疫情防控期间开

展体育教学所需要距离要求。 

（四）实效性原则。根据教学内容与进度适当安排教学。运动强度、练习密度应

视学生身心情况适当调整。 

二 、教学指导意见 

（一）了解防疫制度。按照学校疫情防控的要求，制定课堂教学防疫安全预案、

应急处置和运动安全风险防范等。 

（二）了解学生体能状况。开学第一节体育课要对学生的体能、身体状况等进行

摸底与评估，作为后续开展体育课教学内容选择和进度安排的依据，并根据授课情况

和学生的反馈及时动态调整。 

（三）做好教学方案，重视安全措施。课前要根据学生的体能和场地、设施、器

材情况安排教学内容，并写好教案，注明安全措施和注意事项。 

（四）科学安排教学场地和设施。避免在同一区域同时间扎堆上课；合理安排使

用器材，器材使用应固定（不交换使用），场馆、器材用后及时进行消毒。 

（五）保持良好通风环境。尽量安排在室外运动场、通风的架空层、校园空地、

校道（安全、不影响通行情况下）等场所开展体育教学；确有困难的，可安排在宽

敞、通风良好的场馆，并保持开门、窗通风。 

（六）避免密集站队。避免面对面站立。集体慢跑时采取一路纵队行进（前后距

离应保持 1.5 米以上），确需并排行进时要保持 1.5 米以上距离。通风良好，相互间保

持安全间距的前提下，不宜佩戴口罩，不允许戴 N95 口罩。 
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（七）注意交谈方式。学生之间尽量不交谈，确需交谈的，要避免正面面对面交

谈。教师指导时要保持 2 米以上距离，教学过程中要避免学生追逐、打闹、嬉戏等。 

（八）确保安全教学。要根据场地、器材及运动环境调整教学内容、手段与方

法，确保运动实效的同时，防止运动安全事故。 

（九）确保锻炼时间。加强课内外联动，适当安排课外体育锻炼内容，确保每天

校园体育活动一小时。 
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9.《大学公共体育》慕课选课指南 

9.1《大学公共体育》慕课选课指南（教师版） 

一、注册 

（一）注册方法 

通知学生进行中国大学 MOOC 的注册用户，注册的方法有两种： 

1、电脑端注册 

2、手机下载 APP 注册 

具体的注册方法可让学生查看选课指南学生版的说明。 

（二）注意事项 

1、建议学生用手机号码注册，否则容易造成一人有多个账户登录，从而使学习记

录不完整，影响课程成绩。 

2、务必告知学生按照要求设置个人资料（包括但不仅限于昵称、姓名、学号、学

校等），否则学期结束后，无法在后台提取该学生成绩。 

二、选课 

（一）电脑网页选课 

输入网址（https://www.icourse163.org/）搜索栏中搜索：大学公共体育，选取即可 

（二）手机 APP 选课 

手机下载好中国大学 MOOC 的 APP 后，并注册登录后，同样在搜索栏中搜索：大学

公共体育，选取即可。 

三、成绩 

（一）课程安排 

《大学公共体育》课程按学年进行授课，上下学期各六章，一学年共十二章教学

课程，同时在每章节会发布实践性较强的锻炼小视频，如有氧热身操、气功八段锦等

等。 

每学期必须参加 6 次单元测验，1 次期末考试，以及回帖数量总共达 6 条及以上

（具体见第二点成绩计算），且每学期都会出具该学期的期末成绩。 

（二）成绩计算 

https://www.icourse163.org/
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综合成绩 100 分，具体评分标准如下： 

1、课程讨论 30％：每周至少参与一个讨论主题，并参与教师在“课堂交流区”中

发起的讨论，每学期回帖数量总共达 6 条及以上（每学期回帖数量当期计算，第二学

期将重新开始计算）。 

2、单元测验 50％：学员需要在有效时间内完成单元测试（每学期 6 次，一学年共

12 次）。 

3、期末考试 20％：学员需要在规定时间内完成期末测试（每学期 1 次，一学年共

2次）。 

（三）证书申请 

设置“合格”（达到 60%成绩）、“优秀”（达到 85%成绩）两档课程标准。 

60-84 分为及格，85-100 分为优秀。 

成绩合格及优秀的同学可根据实际需要付费申请认证证书。 

（四）注意事项 

1、务必在规定及有效时间内完成所有单元测验和期末考试，一旦错过测验截止时

间，将无法获得相关成绩。可以作为自我学习进行测验，但提交的结果将无法获得分

数。 

2、每次单元测试可以有 3次提交机会，取得分最高的一次分数。 

3、期末考试只有 1次提交机会。 

4、必须在“课堂交流区”这个版块有效回复老师发起的讨论的回帖，数量达到 6

次或以上，不包括对其他学员回帖的评论数量。 
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四、成绩获取 

（一）后台直接提取成绩 

若学生完整的设置个人资料及信息，在学期结束后，可直接在后台导出学生成

绩。 

届时助教老师会导出并提供给各位老师学生成绩。 

（二）学生截图提交 

若后台提取不到学生成绩，可以让学生在完成课程所有单元测验、期末考试以及

讨论后，将有分数的界面进行截图，老师们直接登记即可。截图示例如下： 

       

         电脑网页截屏                                          手机屏幕截屏 

五、慕课堂的使用 

（一）慕课堂功能 

创建课堂：PC 端、微信小程序 

备课：设置教学任务（随堂练习、调查问卷、课堂公告） 

上课/下课：开启签到、点名、发布随堂练习、调查问卷、课堂公告（预习、作

业、教学目标） 

查看课堂数据：课堂概览数据（历次签到、点名、练习、问卷、公告的明细数

据） 

线上学习情况：教学资源已观看/未观看人数、人均观看次数 

（二）慕课堂登录和认证—微信小程序 
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1、微信找到慕课堂小程序 

微信内搜索“慕课堂”，选择“慕课堂智慧教学”小程序，点击打开。 

           

2、登录慕课堂小程序 

点击马上使用，即可进入登录 页面。选择在电脑端登录过的登录方式，如邮箱、

爱课程等方式 进行登录，输入账号密码即可登录。 

 

3、进行身份认证 

如果是未认证的用户，在初次登陆小程序后，需要选择认证身份，该身份一旦选

择不可更改。 

如果是未认证教师，要选择学校，填写真实姓名与手机号之后进行认证。 

 

 

 

 

 

 



 

26 

（三）慕课堂的操作流程 

创建课堂（PC 端）→备课（PC 端）→上课→发布教学活动（微信小程序）→下

课→课堂数据统计 

1、创建课堂（PC 端） 

在慕课堂管理后台，点击创建 课堂按钮，输入课堂名称、上课年份、学期、周内

上课时间，保存后，课堂创建成功。每个课堂会有一个课堂码与二维码，可分享给学

生扫描加入。 

 

2、备课（PC 端） 

创建完毕后进入课堂，点击创建备课即可进行备课，选择备课的日期后即创建一

条备课记录。 

点击添加教学活动，即可进入备课页，添加教学所需的随堂练习、调查问卷、公

告通知（课前预习、教学目标、课后作业等说明）。 

每一个教学活动添加后，会保存一条备课草稿，草稿在发布前可进行编辑或删

除。 

准备完所需的教学活动后，就可以前往微信小程序端进行上课。 

 

 

3、上课 
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选择在电脑端创建的课堂，进入课堂页。通过课堂码或二维码引导学生加入老师

的课堂，在学生加入课堂后，即可点击开始上课来发起上课。 

 

4、发布教学活动（微信小程序） 

点击右下角“+教学”按钮即可开 始添加教学活动。可使用的教学活动有签到、

点名、随堂练习、问卷、公告（教学目标、作业、预习内容 等）。如当天有备课内

容，可选择 从“今日备课”中添加教学活动。 

      

5、下课 

老师上完课后，可以点击课堂页顶部“点击下课”，确认下课后即可下课。下课会

终止进行中的教学活动，如签到、练习、问卷等。学生可在课堂页看到老师发布的公

告。 
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6、课堂数据统计 

完成任意一次上课后，老师可在电脑端后台看到每一次上课的上课记录，可点击

查看活动列表查看。每一次上课记录中，会详细记录课堂真实发生教学活动，以及相

关学生教学互动数据。 

 

 

 

 

 

 

9.2《大学公共体育》慕课选课指南（学生版） 

一、注册 

（一）电脑端注册方法：建议用手机号码进行注册 

1、输入网址：https://www.icourse163.org/ 

页面出现后，点击右上角“注册” 

 

2、点击后出现以下界面，进行注册： 

 

https://www.icourse163.org/
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3、完整填写用户信息 

用户注册登陆后通过按照下图进入个人资料设置界面 

 

请务必在以下界面完成所有设置： 

（1）资料设置 

进行个人资料设置时，请务必正确填写昵称、真实姓名、学号、以及选择所属学

校。否则无法在后台进行最后成绩的匹配。 
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（2）账号设置 

在“资料设置”页绑定邮箱和时候后，可在该页面绑定其他通讯 APP，以确保用手

机端登录的为同一账号。 

 

 

（二）手机 APP 注册方法：建议用手机号码进行注册 

下载中国大学 MOOC 手机 APP，打开 APP 后，点击右上角用手机号注册的方式

进行用户注册 
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（三）注意事项 

1、中国大学 MOOC 的用户登录有三个选项，分别是“爱课程”登录、手机号登录

和邮箱登录，如果用手机注册，建议用手机号码进行注册和登录。 

2、如果用邮箱注册，请留意如果同一邮箱在爱课程和邮箱登录两种方式下分别注

册并登录学习，则被视为两个账号，且分别记录学习成绩，不会合并。所以，请注意

学习一门课程的时候，始终用一个账号登陆，避免学习记录不完整，影响课程成绩。 

3.可绑定自己常用通讯账号，如微信、QQ 等，确保用任何一个用户登录，都为同

一个用户。 

二、选课 

（一）电脑网页选课 
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1、输入网址：https://www.icourse163.org/，并在搜索栏中搜索：大学公共体育 

 

 

2、点击华南理工大学“大学公共体育”课程 

 

 

3、点击“立即参与”即可 

 

 

（二）手机 APP 选课 

https://www.icourse163.org/
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三、成绩 

（一）课程安排 

《大学公共体育》课程按学年进行授课，上下学期各六章，一学年共十二章教学

课程，同时在每章节会发布实践性较强的锻炼小视频，如有氧热身操、气功八段锦等

等。 

每学期必须参加 6 次单元测验，1 次期末考试，以及回帖数量总共达 6 条及以上

（具体见第二点成绩计算），且每学期都会出具该学期的期末成绩。 

（二）成绩计算 

综合成绩 100 分，具体评分标准如下： 
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1、课程讨论 30％：每周至少参与一个讨论主题，并参与教师在“课堂交流区”中

发起的讨论，每学期回帖数量总共达 6 条及以上（每学期回帖数量当期计算，第二学

期将重新开始计算）。 

2、单元测验 50％：学员需要在有效时间内完成单元测试（每学期 6 次，一学年共

12 次）。 

3、期末考试 20％：学员需要在规定时间内完成期末测试（每学期 1 次，一学年共

2 次）。 

（三）证书申请 

设置“合格”（达到 60%成绩）、“优秀”（达到 85%成绩）两档课程标准。 

60-84 分为及格，85-100 分为优秀。 

成绩合格及优秀的同学可根据实际需要付费申请认证证书。 

（四）注意事项 

1、务必在规定及有效时间内完成所有单元测验和期末考试，一旦错过测验截止时

间，将无法获得相关成绩。可以作为自我学习进行测验，但提交的结果将无法获得分

数。 

2、每次单元测试可以有 3 次提交机会，取得分最高的一次分数。 

3、期末考试只有 1 次提交机会。 

4、必须在“课堂交流区”这个版块有效回复老师发起的讨论的回帖，数量达到 6

次或以上，不包括对其他学员回帖的评论数量。 

 



35 

四、成绩提交 

在完成课程所有单元测验、期末考试以及讨论后，在界面会出现成绩，进行截

图，并按照老师要求提交最后成绩，截图示例如下： 

       

         电脑网页截屏                                             手机屏幕截屏 

 

五、慕课堂的使用 

（一）慕课堂登录和认证—微信小程序 

1、微信找到慕课堂小程序 

微信内搜索“慕课堂”，选择“慕课堂智慧教学”小程序，点击打开。 
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2、登录慕课堂小程序 

点击马上使用，即可进入登录 页面。选择在电脑端登录过的登录方式，如邮箱、

爱课程、手机号码等方式进行登录，输入账号密码即可登录。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3、进行身份认证 

如果是未认证的用户，在初次登陆小程序后，需要选择认证身份，该身份一旦选

择不可更改。 

 

 

 

（二）慕课堂的操作流程 

加入课堂→上课→签到→参与点名、答题→下课、查看课堂公告 

1、加入慕课堂 

每个课堂会有一个课堂二维码，可扫描教师分享二维码识别加入，也可以在小程

序端的课列表，点击“添加课堂”，输入课堂码后，加入课堂。 
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2、上课 

老师在小程序端点击 “开始上课”后，当前 课堂开始，学生手动刷新后，可看到

“正在上课”的提示。 

 

3、签到 

老师在小程序端点击“开始签到”后，签到任务开启，学生手动刷新后，可看到

“正在签到”的提示。进入后，点击“签到”进行上课签到。 
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4、参与点名、答题 

老师在小程序端点击“随机点名”后，可随机抽取学生线下回答。 

老师在小程序端发布调查问卷或随堂练习后，学生可参与作答。提交后可查看自

己的答题状态。 

     

 

5、下课、查看课堂公告 

上完课后，老师可以在课堂页顶部“点击下课”，确认下课后即可下课。学生可在

课堂页看到老师发布的公告，参考公告内容完成课后作业、下次课前预习等。 

 



39 

 

10.公共体育课各专项身体素质考试内容与评分标准 

定向越野、无线电测向专项素质测试办法及标准（试行） 

一、考试内容： 

六点迷离定向跑。 

二、考试方法： 

 

三、评分标准： 

定向越野专项素质分值表 

分值 男生（秒） 女生（秒） 分值 男生（秒） 女生（秒） 

100 15 17 74 20.2 22.2 

99 15.2 17.2 73 20.4 22.4 

98 15.4 17.4 72 20.6 22.6 

97 15.6 17.6 71 20.8 22.8 

96 15.8 17.8 70 21 23 

95 16 18 69 21.2 23.2 

94 16.2 18.2 68 21.4 23.4 

93 16.4 18.4 67 21.6 23.6 

92 16.6 18.6 66 21.8 23.8 

91 16.8 18.8 65 22 24 

90 17 19 64 22.2 24.2 

89 17.2 19.2 63 22.4 24.4 

88 17.4 19.4 62 22.6 24.6 

87 17.6 19.6 61 22.8 24.8 

86 17.8 19.8 60 23 25 

85 18 20 55 23.4 25.4 

84 18.2 20.2 50 23.8 25.8 

83 18.4 20.4 45 24.2 26.2 

82 18.6 20.6 40 24.6 26.6 

81 18.8 20.8 35 25 27 

80 19 21 30 25.4 27.4 

79 19.2 21.2 25 25.8 27.8 

78 19.4 21.4 20 26.2 28.2 

77 19.6 21.6 15 26.6 28.6 

76 19.8 21.8 10 27 29 

75 20 22    
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棍法防暴术专项素质测试办法及评分标准（试行） 

一、考试内容： 

正劈头部的防守反击术 

二、考试方法： 

考试者两人一组，一方击连续打对方头部，另一方防守并反击对方左右两侧手部

或前腿的左右两侧，每次进攻只反击一次，计 1分钟（女生 75 秒）次数评分。 

要求：反击对方时每个部位反击次数不能超过 2 次。而且手部和腿部轮换，反击

对方的同一侧手、腿不能超过 4次。 

三、评分标准： 

棍法防暴术专项素质评分标准 

次数 分值 次数 分值 次数 分值 

100 100 80 80 60 60 

99 99 79 79 59 59 

98 98 78 78 58 58 

97 97 77 77 57 57 

96 96 76 76 56 56 

95 95 75 75 55 55 

94 94 74 74 54 54 

93 93 73 73 53 53 

92 92 72 72 52 52 

91 91 71 71 51 51 

90 90 70 70 50 50 

89 89 69 69 49 49 

88 88 68 68 48 48 

87 87 67 67 47 47 

86 86 66 66 46 46 

85 85 65 65 45 45 

84 84 64 64 44 44 

83 83 63 63 43 43 

82 82 62 62 42 42 

81 81 61 61 41 41 
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健美操专项素质测试办法及评分标准（试行） 

一、考试内容： 

（一）男生：1分钟立俯卧撑跳。 

（二）女生：1分钟立卧撑。 

二、考试方法： 

（一）男生 

1、直立开始； 

2、俯卧撑时身体保持平直，肘关节屈至 90°； 

3、跳跃时全身蹬直； 

4、展身与团身时必须双腿并拢； 

5、完整地完成：（1）下蹲—（2）展身—（3）俯卧撑—（4）收腿—（5）跳起

—（6）落地，六个环节，才计做一个立俯卧撑跳。如计时结束时未完成所有动作环

节，则不予计数。 

（二）女生 

1、直立开始，且每个立卧撑都要经过直立位置； 

2、前撑时身体完全伸展开，达到平直位置； 

3、展身与团身时必须双腿并拢； 

4、完整地完成：（1）下蹲—（2）展身—（3）前撑—（4）收腿—（5）起立，

五个环节，才计做一个立卧撑。如计时结束时未完成所有动作环节，则不予计数。 

三、评分标准： 

健美操专项素质评分标准 

个数 分值 个数 分值 个数 分值 

35 100 28 79 21 62 

34 97 27 76 20 60 

33 94 26 73 19 50 

32 91 25 70 18 40 

31 88 24 68 17 30 

30 85 23 66 16 20 

29 82 22 64 15 10 
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健身专项素质测试办法及评分标准（试行） 

一、考试内容： 

1 分钟仰卧起坐 

二、考试方法:  

受测者仰卧于垫上，两腿屈膝稍分开大小腿成直角，两手指交叉贴于脑后，由同

伴压住两踝关节处。仰卧时两肩胛必须触垫，起坐后以双肘触及或超过两膝为完成 1

次，违例动作不计次数。每人 1次机会。 

三、评分标准： 

表 1 一分钟仰卧起坐评分标准（男生） 

分数 100 98 96 94 92 90 88 86 84 82 80 78 

次数 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 

分数 76 74 72 70 68 66 64 62 60 55 50 45 

次数 48 47 46 45 44 43 42 41 40 37 34 31 

 

表 2一分钟仰卧起坐评分标准（女生） 

分数 100 98 96 94 92 90 88 86 84 82 80 78 

次数 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 

分数 76 74 72 70 68 66 64 62 60 55 50 45 

次数 43 42 41 40 39 38 37 36 35 32 29 26 
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篮球专项素质测试办法及评分标准（试行） 

一、考试内容： 

篮球场地四线折返跑  

二、考试方法： 

充分利用篮球场地的两条底线、两条罚球线和中线，学生可选择篮球场任意底线

为起跑线，听到哨声后徒手起动，分别跑到最近罚球线、中线、另一罚球线和最远端

的底线，手触线后折转往回跑，每趟折转跑都必须回到起点的底线。分别跑到上述四

条线折转后至起点的底线结束。 

起跑底线 

   

最近罚球线 

 

中线    

 

 

 

图 1  四线折返跑考试示意图 

要求：1、学生到每条线折返时必须手摸线后方可往回跑，否则教师可根据情况给

予一次警告或判定此次考试无效，如出现第二次类似情况，则判定此次考试无效。 

2、学生跑动时身体动作协调，速度快，手摸线折返时手脚配合好，使用恰当的重

心转移方法。 

三、评分标准： 

 100 98 96 94 92 90 88 86 84 82 80 78 76 74 

男 29″ 295 30″ 305 31″ 315 32″ 325 33″ 335 34″ 345 35″ 355 

女 35″ 355 36″ 365 37″ 375 38″ 385 39″ 395 40″ 405 41″ 415 

               

 72 70 68 66 64 62 60 58 56 54 52 50 45  

男 36″ 365 37″ 375 38″ 385 39″ 395 40″ 405 41″ 
41″
5 

43″  

女 42″ 425 43″ 435 44″ 445 45″ 455 46″ 465 470 475 49″  
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排球专项素质测试办法及评分标准（试行） 

一、考试内容 

36 米移动 

二、考试方法 

36 米移动测试在排球场地进行。学生在一方进攻线后，看手势起动，同时开表计

时。学生首先从进攻线到中线前进后退两个来回，前进时必须用双手摸到中线，后退

到进攻线时，必须双脚均退过进攻线。再接着改为侧身滑步或交叉步移动（不许转

身）至中线两个来回，用单手摸线，然后做钻网跑，不能触网，单手摸对方进攻线，

折回终点时单手摸出发线，停表计算时间。折返过程中未达到要求者，成绩无效。每

人测试 1次。 

三、评分标准 

36 米移动评分表 

分值 
成绩 

男                               女 

100 ≦12″6 ≦13″6 

95 12″8 13″8 

90 13″0 14″0 

85 13″2 14″2 

80 13″4 14″4 

75 13″6 14″6 

70 13″8 14″8 

65 14″0 15″0 

60 14″2 15″2 

55 14″4 15″4 

50 14″6 15″6 

45 14″8 15″8 

40 15″0 16″0 

35 15″2 16″2 

30 15″4 16″4 

25 15″6 16″6 

20 15″8 16″8 

15 16″0 17″0 

10 16″2 17″2 

5 16″4 17″4 
 

注：男生用时在 16″4 以上，女生用时在 17″4 以上，计 0分。 
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乒乓球专项素质测试办法及评分标准（试行） 

一、考试内容： 

3.5 米平行往返摸球台 

二、考试方法： 

在 3.5 米距离用并步或滑步左右移动，同时单手触摸球台 30 次（手扶球台开

始），记录完成时间。采用交叉步移动，成绩无效。每人测试 1次。 

三、评分标准：     

3.5 米平行往返摸球台评分表 

分值 
成绩 

男             女 

100 30″-30″9 35″-35″9 

95 31″-31″9 36″-36″9 

90 32″-32″9 37″-37″9 

85 33″-33″9 38″-38″9 

80 34″-34″9 39″-39″9 

75 35″-35″9 40″-40″9 

70 36″-36″9 41″-41″9 

65 37″-37″9 42″-42″9 

60 38″-38″9 43″-43″9 

55 39″-39″9 44″-44″9 

50 40″-40″9 45″-45″9 

45 41″-41″9 46″-46″9 

40 42″-42″9 47″-47″9 

35 43″-43″9 48″-48″9 

30 44″-44″9 49″-49″9 

25 45″-45″9 50″-50″9 

20 46″-46″9 51″-51″9 

15 47″-47″9 52″-52″9 

10 48″-48″9 53″-53″9 

5 49″-49″9 54″-54″9 

注：男生用时在 49″9 以上，女生用时在 54″9 以上，计 0分。 
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瑜伽、健身街舞专项素质测试办法及评分标准（试行） 

一、考试内容： 

平板支撑 

二、考试方法： 

垫上俯卧，双肘弯曲支撑在地面上，肩膀和肘关节垂直于地面，双脚踩地，身体

离开地面，躯干伸直，头部、肩部、胯部和踝部保持在同一平面，腹肌收紧，盆底肌

收紧，脊椎延长，眼睛看向地面，保持均匀呼吸。肘关节和肩关节与身体保持直角。 

三、评分标准： 

评分标准（男生） 

分值 100 95 90 85 80 75 70 

秒数 160 155 150 145 140 130 120 

 

分值 65 60 50 40 30 20 10 

秒数 110 100 90 80 70 60 50 

评分标准（女生） 

分值 100 95 90 85 80 75 70 

秒数 150 145 140 135 130 120 110 

  

分值 65 60 50 40 30 20 10 

秒数 100 90 80 70 60 50 40 

 

 

http://baike.baidu.com/subview/842150/11029714.htm
http://baike.baidu.com/view/91951.htm
http://baike.baidu.com/view/270104.htm
http://baike.baidu.com/view/105807.htm
http://baike.baidu.com/view/5993222.htm
http://baike.baidu.com/view/5993222.htm
http://baike.baidu.com/view/658518.htm
http://baike.baidu.com/view/91951.htm
http://baike.baidu.com/view/91935.htm
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普拉提专项素质测试办法及评分标准（试行） 

 

一、考试内容：平板支撑 

二、考试方法： 

俯卧，双肘弯曲支撑在地面上，肩膀和肘关节垂直于地面，双脚踩地，身体离开

地面，躯干伸直，头部、肩部、胯部和踝部保持在同一平面，脊椎保持中立位置。计

算每人支撑的时间。 

三、评分标准： 

 

 

时间 

（秒） 

男 240 230 220 210 200 180 160 140 120 100 80 60 

女 210 200 190 180 170 160 140 120 100 80 60 40 

得分 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50 40 

 

http://baike.baidu.com/subview/842150/11029714.htm
http://baike.baidu.com/view/91951.htm
http://baike.baidu.com/view/270104.htm
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跆拳道专项素质测试办法及评分标准（试行） 

一、考试内容： 

横踢腿连续有效踢击沙袋 

二、考试方法： 

考试者站在沙袋旁，待教师计时开始时做动作横踢腿（男生 1 分钟、女生 70 秒）

连续有效踢击沙袋。要求两腿交替进行，踢腿的高度为本人腰部以上，同一腿连续横

踢不得超过 3次，击打沙袋要有一定的力度，沙袋要有明显的振动、移动或晃动。 

三、评分标准： 

 

跆拳道专项素质评分标准 

分值 次数 分值 次数 分值 次数 

100 120 79 99 58 78 

99 119 78 98 57 77 

98 118 77 97 56 76 

97 117 76 96 55 75 

96 116 75 95 54 74 

95 115 74 94 53 73 

94 114 73 93 52 72 

93 113 72 92 51 71 

92 112 71 91 50 70 

91 111 70 90 49 69 

90 110 69 89 48 68 

89 109 68 88 47 67 

88 108 67 87 46 66 

87 107 66 86 45 65 

86 106 65 85 44 64 

85 105 64 84 43 63 

84 104 63 83 42 62 

83 103 62 82 41 61 

82 102 61 81 40 60 

81 101 60 80 
 

80 100 59 79 
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体育舞蹈专项素质测试办法及评分标准（试行） 

一、考试内容： 

俯卧撑（男）、仰卧起坐（女） 

二、考试方法： 

（1）俯卧撑（男） 

测试方法：测试前，学生双臂伸直，分开与肩同宽，手指向前，双手撑地，躯干

伸直，两腿向后伸直。当听到教师发出“开始”口令后，学生屈臂使身体平直下降至

肩与肘处在同一水平面上；然后，将身体平直撑起，恢复到开始姿势。此时，为完成

一次俯卧撑动作。学生须连续不断的重复此动作。当学生不能完成动作或不能持续保

持正确动作时，教师记录完成次数。以“次”为单位。 

（2）仰卧起坐（女） 

测试方法：学生身体仰卧在垫上，双手五指交叉贴于头后，同时，两臂打开，手

背及手臂均触垫；双脚放置在垫上，两腿屈膝(两膝可稍分开)，大小腿呈直角；一人

双手压住学生脚背。起坐时，双肘必须触及两膝；仰卧时，贴于头后的两手背及肩胛

骨必须触垫。按一分钟内完成的次数计取成绩。 

三、评分标准： 

表 1  男生俯卧撑评分标准 

分数 100 98 96 94 92 90 88 86 84 82 

次数 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 

分数 80 78 76 74 72 70 68 66 64 62 

次数 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 

分数 60 58 56 54 52 50 48 46 44 42 

次数 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 

分数 40 36 32 28 24 20 16 12 8 4 

次数 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

表 2  女生仰卧起坐评分标准 

分数 100 95 90 85 80 78 76 74 72 70 

次数 56 54 52 49 46 44 42 40 38 36 

分数 68 66 64 62 60 50 40 30 20 10 

次数 34 32 30 28 26 24 22 20 18 16 
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田径专项素质测试办法及评分标准（试行） 

一、考试内容： 

50 米跑、背向滑步推铅球或蹲踞式跳远。 

二、考试方法： 

按最新田径竞赛规则选择 50 米计时跑、背向滑步推铅球或蹲踞式跳远。 

三、评分标准： 

 

性别 男子 女子 

分数 
50 米

（秒） 

跳远

（M） 

2KG 实心球代替

铅球(M) 

50 米

（秒） 

跳远

（M） 

2KG 实心球代替铅

球(M) 

100 6.0 5.00 10.50 7.8 3.80 8.50 

98  4.95 10.45  3.75 8.45 

96 6.3 4.90 10.40 7.9 3.70 8.40 

94  4.85 10.30  3.65 8.35 

92 6.5 4.80 10.20 8.0 3.60 8.30 

90  4.75 10.00  3.55 8.25 

88 6.7 4.70 9.80 8.1 3.50 8.20 

86  4.65 9.60  3.45 8.15 

84 6.9 4.60 9.40 8.2 3.40 8.10 

82  4.55 9.20  3.35 8.05 

80 7.1 4.50 9.00 8.3 3.30 8.00 

78  4.45 8.95  3.25 7.95 

76 7.2 4.40 8.90 8.4 3.20 7.90 

74  4.35 8.85  3.15 7.85 

72 7.3 4.30 8.80 .5 3.10 7.80 

70  4.25 8.75  3.05 7.70 

68 7.4 4.20 8.70 8.6 3.00 7.65 

66  4.15 8.65  2.95 7.35 

64 7.5 4.10 8.60 8.7 2.90 7.10 

62  4.05 8.55  2.85 7.00 

60 7.6 4.00 8.50 8.8 2.80 6.50 
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网球专项素质测试办法及评分标准（试行） 

一、考试内容：扇形跑  

二、考试方法： 

将一支球拍放在底线中点后面，拍头指向球网，5 个球的位置如图所示（见图

1）。从底线中点开始出发，逆时针方向依次取回 5 个球，将每次取回的球放在球拍拍

面上。“预备-开始”之后，秒表计时开始，到第五个球放回到球拍上结束，记录完成

的时间。 

三、评分标准： 

分值 男生成绩（秒） 女生成绩（秒） 

10.0 16 17 

9.5 16.5 17.5 

9.0 17 18 

8.5 17.5 18.5 

8.0 18 19 

7.5 18.5 19.5 

7.0 19 20 

6.5 19.5 20.5 

6.0 20 21 

5.5 20.5 21.5 

5.0 21 22 

4.5 21.5 22.5 

4.0 22 23 

3.5 22.5 23.5 

3.0 23 24 

2.5 23.5 24.5 

2.0 24 25 

1.5 24.5 25.5 

1.0 25 26 

0.5 25.5 26.5 

0 25.5 以上 26.5 以上 
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羽毛球、游泳、毽球专项素质测试内容评分标准（试行） 

 

一、测试内容： 

一分钟单摇跳绳 

二、测试方法： 

单脚或双脚每跳跃一次摇绳一周，记录 1 分钟跳绳次数，测试过程中如跳绳绊

脚，该次数不计数，继续进行。 

三、评分标准： 

 

次数 分值 次数 分值 

180 100 130 50 

175 95 125 45 

170 90 120 40 

165 85 115 35 

160 80 110 30 

155 75 105 25 

150 70 100 20 

145 65 95 15 

140 60 90 10 

135 55 85 5 
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足球专项素质测试办法及评分标准（试行） 

 

一、考试内容： 

5*25 米折返跑 

二、考试方法: 

从 A 点起跑，到达 B 点用手触摸标志筒，然后返回 A 点用手触摸标志筒；A 点至 C

点标志筒间往返，分别用手触摸 C 点和 A 点处标志筒；A 点至 D 点标志筒间往返，分别

用手触摸 D点和 A点处标志筒；A点至 E点标志筒间往返，分别用手触摸 E点和 A点处

标志筒；A 点至 F 点标志筒间往返，用手触摸 F 点处标志筒后冲刺跑过 A 点（见图

1）。每人测试一次。 

测试者从 A 点处静止起跑，测试者起动计时员开表计时，测试者从 F 点冲刺跑过 A

点时计时结束。 

 

        A          B           C           D           E           F 

 

                                       图 1 

三、评分标准： 

男生测试成绩及分数对照表 

时间 

（秒） 
35 35.5 36 36.5 37 37.5 38 38.5 39 39.5 

成绩 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55 

时间 

（秒） 
40 40.5 41 41.5 42 42.5 43 43.5 44 44.5 

成绩 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5 

 

女生测试成绩及分数对照表 

时间 

（秒） 
41 41.5 42 42.5 43 43.5 44 44.5 45 45.5 

成绩 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55 

时间 

（秒） 
46 46.5 47 47.5 48 48.5 49 49.5 50 50.5 

成绩 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5 
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太极拳专项素质测试办法及评分标准（试行） 

 

一、测试内容： 

一分钟单摇跳绳 

二、测试方法： 

单脚或双脚每跳跃一次摇绳一周，记录 1 分钟跳绳次数，测试过程中如跳绳绊

脚，该次数不计数，继续进行。 

三、评分标准： 

 

次数 分值 次数 分值 

180 100 130 50 

175 95 125 45 

170 90 120 40 

165 85 115 35 

160 80 110 30 

155 75 105 25 

150 70 100 20 

145 65 95 15 

140 60 90 10 

135 55 85 5 
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击剑专项素质测试内容评分标准（试行） 

 

一、测试内容： 

一分钟单摇跳绳 

二、测试方法： 

单脚或双脚每跳跃一次摇绳一周，记录 1 分钟跳绳次数，测试过程中如跳绳绊

脚，该次数不计数，继续进行。 

三、评分标准： 

 

次数 分值 次数 分值 

180 100 130 50 

175 95 125 45 

170 90 120 40 

165 85 115 35 

160 80 110 30 

155 75 105 25 

150 70 100 20 

145 65 95 15 

140 60 90 10 

135 55 85 5 
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武术专项素质测试办法及评分标准（试行） 

 

一、考试内容： 

对墙深蹲 

二、考试方法： 

考试者面对墙，离墙半个脚掌距离，要求深蹲。 

三、评分标准： 

 

武术专项素质评分标准 

女生 男生 

分值 次数 分值 次数 

100 22 100 25 

95 21 95 24 

90 20 90 23 

85 19 85 22 

80 18 80 21 

75 17 75 20 

70 16 70 19 

65 15 65 18 

60 14 60 17 

55 13 55 16 

50 12 50 15 

45 11 45 14 

40 10 40 13 

35 9 35 12 

30 8 30 11 

25 7 25 10 

20 6 20 9 

15 5 15 8 

10 4 10 7 

5 3 5 6 

0 ＜3 0 ＜6 
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11.使用“步道乐跑”APP开展校园课外阳光健康跑的要求与方法 

为积极响应国家推进课外体育信息化工作，深入贯彻执行《高等学校体育工作基

本标准》、《国家学生体质健康标准》、《“健康中国 2030”规划纲要》以及“三走”倡

导等文件精神，决定本学期继续开展课外阳光健康跑活动，通过持续的过程锻炼形式

提高学生身体素质。 

阳光体育活动将结合主流移动互联网技术，引入“步道乐跑”APP 作为课外体育活

动开展的工具软件，采用基于定向越野的趣味打卡模式进行跑步锻炼, 学生可自主安排

时间和场地参与，无需人工组织，锻炼情况将自动与课外体育成绩进行关联。 

一、参与对象 

2020、2021 级全体本科生。 

二、参与时间 

学生课外健康跑计数时间为第 1 周至第 16 周。 

三、规则说明 

1、规则基本设置： 

跑步区域： 华工各校区（请在安全区域内运动） 

课外跑设置 

跑步时间 6:00~22:00 

跑步次数 20~45 次以上 

经过打卡点数量 2 个 

男生配速 3m/km~9m/km 男生跑步里程 2km 

女生配速 3m/km~9m/km 女生跑步里程 1.6km 

 

2、期末评分标准：（60 分起评） 

有效次数 45 42 39 36 33 30 27 24 20 

乐跑分数 100 95 90 85 80 75 70 65 60 

 

3、每天最多有 1 次运动记录关联体育成绩，超出部分仅做记录但不会关联成绩。 

4、单次运动里程上限最多取 10 公里。 
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四、关联体育成绩说明 

课外“乐跑”锻炼的成绩会占本学期体育成绩的 10%。  

五、免跑说明 

由于身体原因不能完成“乐跑”的，请将相关病历证明文件交由任课老师审核，

审核通过乐跑成绩按 6 分计入总成绩。 
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12.华南理工大学体育课程与课外体育锻炼指南 

一、华南理工大学体育课程 

（一）体育课设置与教学安排 

体育课程是学生以身体练习为主要手段，通过合理的体育教育和科学的体育锻炼

过程，达到增强体质、增进健康和提高体育素养为主要目标的公共必修课程；是学校

课程体系的重要组成部分；是学校体育工作的中心环节。是我国实现素质教育和促进

学生适应社会、培养学生完整个性的有效途径。 

体育课是教育部规定的必修课程，4 个必修学分。学生可自主选择不同的体育项目

学习。 

（二）网上选课 

学生通过教务处网上选课系统选课，详见华南理工大学“关于加强本科生选修课

管理的若干规定”。 

（三）课程内容 

特色教学项目：游泳（必修）----结合岭南地域气候特点，依据游泳与长跑运动

能有效增强心肺功能的项目特点，我校率先在广东省普通高等院校中普及游泳教学，

把游泳列为公共体育课的必修内容，提出了让华工学子人人学会游泳的体育课目标。

规定游泳达标及格标准为男女生均为 25 米，不限泳姿；学生四年内必须通过 25 米的

达标考核，不能通过游泳 25 米达标则不能获得毕业证；新生入学后，体育课随堂进行

达标测试，游泳不达标者由体育学院安排进行游泳普及学习；游泳达标合格者则直接

进行网上选课。 

 兴趣选择项目（各校区开设项目因场地、师资等因素会有不同）：网球、乒乓

球、羽毛球、篮球、足球、排球、健美操、体育舞蹈、健身、形体、街舞、瑜伽、普

拉提、跆拳道、散打、太极拳、长棍、无线电侧向、攀岩、毽球、极限飞盘运动、板

式网球、田径、短兵、高尔夫等项目。 

(四) 教学管理规定 

体育教学是我校体育工作的中心，教师在教学活动中起着主导作用，教学质量直

接影响人才的培养。为提高教学质量，全面提高教师的思想和业务水平，进一步规范

体育课教学工作，明确教师在体育教学中的职责，保证教学工作顺利进行，根据学校

https://baike.so.com/doc/4065479.html
https://baike.so.com/doc/6498852.html
https://baike.so.com/doc/4216825.html
https://baike.so.com/doc/6911108.html
https://baike.so.com/doc/5378889.html
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相关文件，结合学院实际情况，特制定华南理工大学体育学院体育教学管理制度。详

情见华南理工大学体育学院“教学管理文件汇编”。 

二、课外体育活动 

秉承“一流大学办一流体育”的育人理念，学校始终不渝地贯彻德、智、体全面

发展的教育方针。在体育课堂上，教师不仅对学生进行体育技能的传授，而且还向学

生进行“健康第一”、“终身体育”等理念的灌输，讲解冬季长跑的注意事项，为学

生进行科学的体育锻炼指导。教师还利用课余时间，根据不同季节组织多样的体育竞

赛，培养学生体育锻炼的兴趣，从而树立学生终身体育锻炼的习惯。我校有组织的课

外体育活动以学生自发组织成立的体育协会为主。学生自主创建了各类体育协会，我

校三个校区共创建 30 多个体育协会，其中北校区 17 个，南校区 16 个，体育学院选派

专业体育教师进行辅导。 

三、我校体育场馆设施 

学校始终将体育场馆设施等保障建设作为学校建设工作的重心之一。五山校区室

内运动场地面积达 12702m2 ，室外运动场地面积达 136453m2 ，大学城室内运动场地

面积达 4630m2 ，室外运动场地达 51314m2，学校体育场地总面积达 205099m2，室内

场地生均体育面积达 0.69 m2，室外生均体育活动面积为 7.5 m2。 

我校现有 6 个塑胶田径场（含足球场），3 个综合场馆（可承办大型比赛）、4 个

游泳池、58 片篮球场，12 片排球场，64 片羽毛球场、58 张乒乓球台、18 片网球场 、

10 个健美操、瑜伽、体育舞蹈、普拉提、街舞等表演类练习场、4 个跆拳道、拳击等

武术类练习场、1 个攀岩比赛场 、3 个攀岩练习场、2 个高尔夫练习场、1 个轮滑练习

场、另外 3 个体能训练室，配有高档先进的体能联合训练器械、跑步机等。同时学校

正准备筹建游泳馆和篮球馆。这些运动场馆分别承担着羽毛球、乒乓球、篮球球、网

球、足球、田径、游泳、武术、斯诺克、健美操、跆拳道、短兵、瑜伽、普拉提、攀

岩等等多种运动项目的本科教学、训练和群体活动。 

我院充分利用现有运动场馆条件和能力，在课余时间和节假日优先向学生开放，

并在保证校园安全的前提下部分场馆向社会开放，促进资源共享，提高体育场馆使用

效率。早上 8:00 至下午 18:00，除公共体育课教学和运动队训练外，学校所有体育场

地设施基本上都为学生免费开放。同时，为便于学生锻炼，学校实施“亮光工程”，所

有体育场地开灯至晚上 10 点。 
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良好的体育运动氛围，极大地激发了学生体育锻炼的积极性，很好地带动了学生

参与活动的主动性。此外，通过锻炼，弘扬了学生不畏艰难、刻苦奋进、敢于争先、

勇攀高峰的体育精神，大大提升了他们的组织领导、沟通协调、团队合作、环境适应

等综合能力，有力地推动了学校校园文化的传承与创新。 

缔造阳光校园,促进健康发展! 


